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दो टाब्द 


हमारे गाँवो के जीवन का त्यौहारो से वडा गहरा सम्बन्ध है। ग्रामीण 
जनता मे इनवे द्वारा न बेवल धामिकता जग्री रही है वरन्‌ थे सनोरजन शौर 
शिक्षा के भी साधन रहे हैं। मैंने भपनी आात्मक्था मे अपने गाँवों के जीवन 
का वर्णन करते हुए होली, जन्माष्टमी, रामनवमी, दशहरा, भ्रनन्‍्त चतुर्देशी 
भौर मुहरंम का जिक़ किया है । 

पडित सुरेशचन्द्र शर्मा ने अपनी पुस्तक में हिन्दुओं के ६७, अन्य घर्मा- 
वलम्बियों के ८ श्रोर ५ राष्ट्रीय त्यौहारों का विवरण दिया है। समाज- 
विज्ञान की दृष्टि से भ्रभी भारतीय त्यौहारो का भ्रध्ययन नही हुम्ना है। त्योहारों 
के सम्बन्ध भे विवरणात्मक पुस्तकें भी कम ही हैं। देश के अन्य भागों भें 
हिन्दुशी के प्रदर ही अन्य कई त्यौहार मनाए जाते हैं। इनकी रीतियाँ-विधियाँ 
भी अलग-अलग है । इस विषय पर झभी बहुत कुछ लिखा जा सकता है भौर 
लिखा जाना चाहिए। मुझे प्रसतता है कि यह पुस्तव इस दिदा मे एक शुभ 
भ्यास है। पडित सुरेशचन्द्र शर्मा इसके लिए बधाई के पात्र हैं । 


भूमिका 


त्यौहार--हमारी सम्यता और सस्कृति के प्रतीक है । झ्ताब्दियो भौर 
सहज्लाब्दियों से वह हमारे सामशजिक जीवन में नव-प्रेणाओ्नी का सन्देश देते 
रहे हैं। गत ऐतिहासिक स्मृतियो को जागृत करते हुए वह हमारे पिछले गौरव 
वे! मगलमय मन हमे सिखाते जाते है । 
हिन्दू जाति व जीवन इन द्रतो और उत्सवो से सँजोया हुआ है । उनका 
भारम्म कसी न किसी समाज-सुधार के पहलू को लेकर हुआ है । भारत धमं- 
प्राण देश है । इसलिए समाज-सुधार की बातो को भी धर्मं-निष्ठा का स्परूप 
देकर हमने अगीकार किया है । यह अवश्य है कि झाज वे उत्सव केवल चिह्न 
पुजा श्रथवा श्रध-विश्वासो के ढेर वन गए है । उनके मूल उद्देश्यों की मुलाकर 
हम यह मान बैठे हैँ वि यह्‌ सब ढकोसले या पुरानेपन की दु खद परिपाटियाँ 
हैं । परन्तु ऐसा सोचना समाज वी दृष्टि से हितकर नहीं है। श्रतों, उत्सवो 
भोर जयतियों वी उपेक्षा करने से हमारा सामाजिक और नागरिक जीवन 
घुप्स, भीरस भ्रोर निष्थाए हो जायगा । इन त्यौहारो के अन्तराल भें ही 
'कुछ बात है कि हस्तो मिटती नहीं हमारी ।' 
सत्य तो यह है वि भारतीय सरदृति का प्राचीन स्वरूप भरत्यन्त उदार है। 
जिसने वारण उपके व्यावहारिक रूप म॑ ऐसी लचक पैदा हो गई है कि धान 
के छोटे-छोटे कोमल पौधों वी भाँति वह समय झाने पर कुछ-ुछ फुझुती 
रही | थढे बडे अधड उस पर आए और निकल गए । थोडा-सा भुकवर वह 
ज्यों वी त्यो खडी रही । उसके मुकाबिले पर विश्व वी पनेक सस्कृतियाँ 
उठ्पर खड़ी हुई भोर सघव बट वृक्ष बे समान हृढतापूर्वक स्थिर रही। 
परन्तु समय वी भयवर आंधियो से उन्हें उसाडबर धराशायी बर दिया | 
पाग दुनिया में उन मे! नामो निश्चान भी नहीं बचे । हरिनन्‍्तु भारतीय सस्ह्ृति 
प्रवतक किसी न किसी रूप में कायम है । अनेक मत और वादों तथा भहादु 
भात्माप्रो ने समयन्‍गमय पर जन्म लेबर उसे नए-नए रूप दिए । इन रूपों को 


पापर भी थह भपनी प्राचीन मरान्यताशों या घाधार भिये हुए धव तर 
सडी है । 
इन परम्पराओं यो सुरक्षित रफने वाले झमेत महापुरुषों ते पालान्तर में 
अपने गुगगढ़ित चरित्र भौर उपदेशों से उमा गरदाण दिया! राणा राम 
मोहन राय, स्वामों दवातन्द, श्री रामटप्ण परमहस, स्वामी विवेगानस्द, 
स्वामी रामतीय, महात्मा गाधी और धाचाय विनोबा भादि विंमृतियों से प्रपने- 
अपने ढगे से भवेत' श्रत भौर महोत्सवों से सुसज्जित मासतीय सस्टरप्ति ने 
महत्व वो प्रवट किया । 
महात्मा सूरदास, सत तुलसीदारा, मीराबाई, वबीर और नानता प्रभूति 
महात्मपाप्नों ने उसे अपने युग वे भ्रनुरूप मोड देवर उसे प्क्षुण्श रखा। उन्हों 
श्रादर्शों को लेकर हिन्दू-धर्म विश्व को भनेव सह्हृ्तियों के उत्वाव भौर पतन 
के! हय देस चुका है। समय-समय्र पर उठने चाले उन संस्ट्ृद्धियों गे ऋमावात' 
से हिन्दू घ्मं वो भी ऋमोडा, परन्तु उन भ्राधियों सौर तूफ़ानों वा सामना बरते 
हुए वह अपने वतंमान विश्वासों के भ्रतराल में श्रतीत बे गौरव को छिपाए, 
उनवे भहत्व की गाथा बिदव वे' बयानों में भरता जाता है । इतना ही नहीं, उन 
सास्ट्रतियो वे प्रवर्ववों को भी हिन्दू-घर्मे में श्रपने भ्रवतारों से सम्मिलित वर 
जिया भ्रौर उनमे से कसी की जन्म तिथि, किसी की निषन तिथि को घिर- 
स्मृति के रूए में: सवीदएर, छरके ऋप्नी उदार कप परिचय दिया (एव उनवी 
बह्दी हुई बातो को झात्मसातु कर लिया । 
इस निष्ठा वा श्रर्य भ्रध श्रद्धा या रूढिवाद नही है। वह तो जीवन वो 
प्रशत्त झौर व्यापक बनाने का मार्ग है। उसवोी श्वक्ति स्वय प्लातेव है । भावद 
वा विकास ही उसका लक्ष्य है। हिंदु जाति को आयें, द्रविड, मंगोल, विरात, 
हूणा, विद्याधघर, सर्प, गधव, सवव, पुलिद, सस, आभीर, विन्नण सक्ष, साग 
आदि श्रेष्ठ जातियों ने मिलकर महासागर का रुप दे दिया हैं॥ यह महासागर 
अनेक रत्न-राध्ियों को अपने भवरय में छिपाये हुए पडा है। इस भलौकिक रत्न 
भडार को 'शित खोजा तिन पाईयाँ गहरे पानो प्रंठि 7 
यह गहराई भ्पनी सम्यता की कहानी प्रत्येक उत्सव के रूप मे हमे सुनाती 
हुई अवाधघ गति से झागे बढती चली जा रही है  घनेक जातियो ने उसे भप- 
नाया और अपते सस्वारो, कर्मेकाड, परम्परा और प्रधाझों को लेकर इसमे भा 


मिली । हिंदू धर्म ने उन्हें ऋपने मे इस तरह से मिला लिया कि बह लिमंल 
गया के प्रवाह वी तरह प्रवाहित होता हुमा विकास के महा समुद्र की भोर 
बढता चला जा रहा है । उसवी सहिष्णुता का रहस्य ही इन उदार विचारों 
में बिखरा पडा है । 
ब्रतो वा सामान्य भय झाज 'उपयवास' हो गया है। उपवास द्वाव्द का श्रर्थे 
है दुर्गंणों एवं दोपो से बचकर आत्मा भथवा ग्रुणों के साथ बास भर्थाव्‌ 
निवास । भनुभव से देखा जा सकता है कि भन की बलुपित 'मावनाओ से मुक्त 
होकर चिसवृत्तियो वो पात्मा भ्रयवा सरप में सन्निविष्ट बरने की प्रेरणा 
उपवास के समय मे सर्वाधिवः होती है। प्रत्येक महीना इन उपवासों भौर ब्रतो 
के नियमों से सजोया हुआ है। ये प्रत शौर उपवास बेवल स्त्रियों भथवा 
माताभो के लिए ही नही है वरनु प्रत्येक वालक-नबालिका, वृद्ध, युवा और 
महिलाझो के लिए उतका विधान है। विघानों में हमारे देश के भिन्‍न मता- 
वलवियो के लिए अपनी-अपनी कुल परम्परागत मान्यता के झनुसार चलने की 
पूरी सुविधाएँ प्रदान की गई हैं। | 
भ्रतो की कथा का भी जीवन को प्रदस्त करने वेः मार्ग से कुछ कम 
सहत्त्व नही है। वे कथाएं बडी योग्यता के साथ लिखी गई हैं। जिनसे सरल 
हृदय नागरिको के हृदय पर तत्काल श्रद्धा भौर विश्वास उत्पन्न होता है। 
यह कयाएंँ दरअसल इन ग्रतो वी सजीवनी शक्ति हैं । उयका संकल्प लेने से 
भानव में उसके पालन करने की तीव्र एवं बलवती प्रेरणा प्राप्त होती है भौर 
उसे छोड देने से सचित पुण्य नप्ठ होता है-- 
पूर्व श्रत गृहित्वा यो नाचरेत काममोहित ॥ 
जोवन भवति घाडालो मृतः ध्वा जायते॥॥ 
इतने व्यापक विषय पर प्रस्तुत ग्रथ मे जो कुछ लिखा गया है वह इतना 
ही है यह कहना भूल होगी । झभी तो इस विधय पर बहूत कुछ जानते को 
बावी है। फिर भी कुछ खास-खास ब्रत, उत्सवो और जयन्तियो की कहानी, 
उनया आरम्भ और उनकी भान्यताएँ इस छोटे-से रूप मे सकलत की गई हैं । 
यदि इनसे समाज का कुछ उपकार हो सका तो मैं अपने प्रयत्व को सफल 
समझूंगा । विषय जटिल ज़रूर है और मेरो योग्यता इतनी अधिक नही है कि 
ऐसे गम्भीर विषय पर कुछ अधिक सामग्री भेंट कर सकूं। फिर भी जिन महा- 


पुएयो, श्राघार्ों भौर छेपफो था प्राधार सेकर इस ग्रथ यो पूरा विया गया है 
जाता मैं शतप हैं। भागा बी दुरटसा पर भधिय घ्यात ने रसबर सोशोपयोगी 
अथ या सके इस पर चधिय लट्ष्य रसने या प्रयता विया गया है। समाज 
शुधार वी इच्छा रसत यात भाइयों को हिंदू सरशति और उसवे त्योहारों मे 
बार में सममन या झयसर मित्गा ऐसी झाझा है । सथापि इसम यदि बोई 
आदि भ्रत्तीत हो ता उसे भुके वताने वी शपा भवश्य बरें जिससे घुरतव वे अगले 
सत्यरण मे उसरा सथाघन किया जा सवे 

इस ग्रथ वे लेखन मे जिन विद्वायी वी मूल्यवान शृ तियों से मैंन सहायता 
सी है उनके प्रति श्रपनी हार्दिव' शतज्ञता प्रकट करना मैं भ्रपना पतथ्य मानता 
हैं। भाशा हैं वे ग्पने इस विनम्र झनुगाभी थी इस डिठाई पर क्षमा करेंगे । 
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] संवत्सरारम्भ 


चेत शुक्ला प्रतिपदा 


चैत महीने की शुक्ला प्रतिपदा को विक्रमीय सम्बत्‌ का पहला दिन 
माता जाता है। इसीलिए इसे सवत्सरारम्भ कहते हैं। श्रथर्ववेद के 
पृथ्वी सूक्त में कहा गया है कि पृथ्वी के साथ सवत्सरों का चिर-सम्बन्ध 
है। प्रत्येक सवत्सर का इतिहास हमारे पिछले वर्ष के कार्यों का मूल्या- 
कन और अगले वर्ष के शुभ सक्ल्‍पो का य्योतक है। 
बेद तो माँ वसुघरा का यशोगात करते हुए यहाँ तक कहते हैं. कि 
हे पृथ्वी ! तुम्हारे ऊपर सवत्सर का नियमित ऋतुचक्र ध्रूमता है। 
ग्रीष्म, वर्षा, शरद, हेमत, शिशिर और बसत का विधान अपनी-अपनी 
निधियो को प्रतिवर्ष तुम्हारे चरणो मे शअ्रपेरा करता है। प्रत्येक 
सबत्सर का लेखा असीम है । माँ वसुधरा की दैनिक चर्या तथा अपनी 
कहानी दिन-रात और ऋतुओ के द्वारा सवत्सर मे आगे बढती 
चली जा रही है । 
बसत ऋतु की किस घडी मे किस फूल को प्रकृति अपने रगो की 
तूलिका से रगती है, दिन रात तथा ऋतुएँ किस वनस्पति मे माँ 
बसुधरा का रस जमा करती हैं, पख फंलाकर उडने वाली तितलियाँ 
एव यत्र तत्र चमकने वाले पटवीजने कहाँ-से कहाँ जाते हैं, किस समय क्रोंच 
पक्षियों की कलरव बरती हुई पक्तियाँ मानस रोवर से लौटती हुईं हमारे 
हरे-भरे लहलहाते हुए खेतों मे मगल करती हैं, किस समय में तीन दिन 
तब बहने वाला प्रचड फग्रुनहरा वृक्षों के पुराने पत्तो को धराशायी कर 
देता है, और क्सि समय पुरवाई हवा चलकर श्राकाश को मेघों वी 
छटा से भ्राच्छादित कर देती है ? इस ऋतु विज्ञान की कथा विश्व के 
कानो मे वहते हुए सवत्सर का प्रत्येक पल अपनी तेज़ रफ़्तार से आगे 


भारत में त्यौहार 


5 
बढ़ता चला जाता है। उसी सवत्मर या भारम्भ इस घुभ च॑त्र शुयदा 
भ्रतिपदा से होता है । 


प्राचीन युग वी मान्यता ये अनुसार प्रजापति ब्रह्मा वी सृध्टि- 
रचना इसी दिन से श्रारम्भ हुई थी। ब्रह्म पुराण मे वहा गया है दि 
दूसरे सभी देवी-देवताओं ने झ्राज से ही सूप्टि वे सपघालन वा कायभार 
सम्भाला । अधववबेद में ब्रिघान है वि श्राज के दिन उसी सबत्सर वी 
सुवर्शा प्रतिमा बनावर पूजनी चाहिए। यह सवत्मर ही तो साक्षात्‌ 
युध्टिवर्ता अ्जापति ब्रह्माजी वा सूतिमान प्रतीक है । 
आज वे दिन से रात्रि की अपेक्षा दिन वा परिमाण बढने लगता 
है। ईरानियों में श्राज ही वे दिन नौरोज मनाया जाता है, जो 
सवत्सरारम्भ वा पर्याय है। घामिक तथा ऐतिहासव दृष्टियों से इस 
तिथि का इसीलिए इतना झधिक महत्त्व है । 
घवित-सप्रदाय के श्रनुयासियों बे मत से चंत्र घुबल प्रतिषदा से 
नवरात्रि का भ्रारम्भ होता है। थाक्त लोग श्रपने ब्रत भ्रमुप्ठान आदि 
आज की तिथि से भारम्भ करते हैं। और समृचा वर्ष हमारे तया देश 
के लिए शुभ हो, इस मगल-कामना स शक्तिस्वर्॒पा भगवती दुर्गा का 
पाठ प्रारम्भ व रते हैं जो नौ दिन तक चलता है | व प्ण्व लोग भी झ्राज 
से रामायर श्रादि का पाठ ध्रारम्भ करते हैं । 
बेदिक मुंग में समस्त नागरिक प्रात काल स्नान करके गण, ग्रक्षत, 
पुष्प और जल लेकर विधिवत्‌ सवत्सर का पूजन करते थे और परस्पर 
एक-दूसरे से मिलकर हरे भरे एवं सरसो के पीले फूलो के परिधान से 
लिपटे खेतो पर जावर नई फसल का दर्धन करते थे। बाद में अपन- 
अपने घरो यर शाकर नई बनी हुई चौकी अ्रथवा वालू की वेदी पर 
स्वच्छ वस्त्र विछात्षर उस पर हल्दी अथवा केसर से रगे हुए अ्क्षत्‌ 
या झष्टटल कमल बना, उसके ऊपर सावुत नारियल या सबत्सर 
श्रह्मा की सुवर्ण प्रतिमा रखकर “ओ ब्रह्मणे नम ॥ मत्र से ब्रह्मा 
वा झाद्धान झौर पूजन करवे गायत्री मत्रो से हवन करते थे । झत्त मे 
सारा च्रप सबता उलल्‍्थाण करने वाला हो यह भाष॑ना करते थे । 
प्राज भी देश वो हर भरा और सुसम्पत्त बनाने के लिए हमारी 
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अधिक अस्त उपजाओ' योजना के अनुसार समस्त नागरिकों का यह 
कर्व्य हो जाता है कि वे अपने श्रम से उत्पादित नई फसल का खेतो 
पर जाकर दर्शन करे । और यदि उसमे कमी है तो उसे पूरा करने का 
शुभ सकलप करें, एवं जरूरतमदों को और गरोवो को भोजन करावें 
त्तथा सामर्थ्य के अनुसार नए वस्नों का दान करें। इससे समाज में 
सुख श्र शान्ति होगी, आपस का प्रेम वढेगा । निर्धनो को धन देकर 
ओर निर्वलो की सहायता करके ऊँचा उठने का अवसर प्रदान करे | 
परे हुए पिछडे लोगो को आगे बढने का मौका दे | आपसी कठ्ुताशो 
को दूर करें म्ौर छोटे-बडे था ऊेच नोच को भावना मिटाकर सबके साथ 
समानता वा व्यवहार आरम्भ करें। यही सवत्सर-पूजन का रहस्य है । 


2 अरुन्धती ब्रत्त 


चे-र शूबलए तुतीया 


, असन्‍्धतो प्रजापति कर्दम ऋषि की पुनी और महपि वशिष्ठ की 
अमंपत्नी थी । उन्ही के नाम पर इस ब्रत की परम्परा आरम्भ हुई थी । 
सीभाग्यावौक्षिणी महिलाओ को उनके चरिन से श्रेरणाएँ प्राप्त होती 
हैं, साथ ही वाल वैधव्य दोप वा परिहार होता है। यह त्रत चैत्र शुक्ला 
अतिपदा से श्रारम्भ होकर तृतीया को पूरा होता है। प्राचीनकाल मे 
तो लोग किसी नदी पर अथवा घर में स्नान करके इस ज्त बा समल्प 
करते थे। दूसरे दिन द्वितीया को नवोन घान्‍्य पर कलश रखकर 
उसके ऊपर असन्धती, वश्चिप्ठ और श्लूब की तीन मूर्तियाँ स्थापित 
चरते थे । गणपति के पूजन के पदचात्‌ उसका पूजन होता था । तृतीया 
जो शझिव-पावेती का पूजन करके व्रत की समाप्ति होती थी। भाज- 


चल इस द्त वा रिवाज कम हो गया है। इसको कथा पुराणो मे इस 
चक्र दी गई है * 


4 भारत हैं त्यौहार 


बह्दुत प्राचीतवाल से किसी विद्वान्‌ ब्राह्मण वी कन्या छोटी उम्र 
में ही विधवा हो गई । एवं दिन यमुना नदी में स्नान बरने वह शिव- 
पार्वती बा पूजन वर रही थी कि स्वय धादुतोष घव र-पार्वत्ती श्रायात 
माग से उघर निकले । देवी पावती ने शपर से उसये बाल-बैधव्य वा 
बारण पुछा | शिव ने क्हा-देवि | पहले जन्म में यह लडवी पुरुष 
थी श्रौर एक ब्राह्मण परिवार मे इसवय जन्म हुप्रा था। परन्तु परस्त्री 
में आसक्ति रखने वे करण इसे नारी वा जन्म मिला श्र भरती 
विवाहिता पत्नी वो दुसी रखने क्र हेतु वैघव्य का दुख उठाना पड रहा 
है। 'जैसी करनी वेधी भरमी' के नियमानुसार इसे यह दुख सहना 
पडगा | 

पाव॑त्ती ने पूछा--प्रभो ! क्या इस पाप का प्रायश्चित्त किसी रीति 
से हो सकता है ? 

दाबर ने वह्ाा--प्रवश्य ! झ्ाज से बहुत पहल जन्‍्मी हुई सती 
अरुन्धती के पावत्र चरित्र को स्मरण करती हुईं यह बालिका यदि 
अपना दरीर त्याग दे तो इसे अगले जन्म में सदाचार प्रालन करने को 
बुद्धि हक हो सकती है ग्लौर इसके वोल वेधव्य योग का परिहार हो 
सकता है । 

देवी पाव॑ती ने ग्रवसर देखकर भ्केले ही उस वालिका के सामन 
पहुँच उसके दोप और गुरा उसे समभाए | एवं श्रपने जीवन को सुखी 
बनाने के लिए पतिग्नत धर्मे का महत्त्व तथा देवी अ्रसन्धती के चरित्र 
को सम्काया। पावती की सीख पाकर उत्त वालिका ने चिरकाल तक 
देवी अरुघती का स्मरण करते हुए झरीर त्याग किया । शिसके फल- 
स्वरूप उसे दूसरे जन्म में सुखो गृहिणी का जीवन ध्राप्त हुमा 

अपनी विवाहिता पत्नी का धनादर और परस्त्री मे श्नुराग रखता 
दोनो ही भयकर सामाजिक अपराध हैं। इन दोनो दुष्प्रवृत्तिया के फल 
घातक होते हैं । इनके हेतु काफी दड भोगना पडता है | इनसे बचने का 
उपाय यही हो सकता है कि ऐसे ब्रत और अनुष्ठानो के द्वारा शुद्ध मनो- 
वृत्ति का विकास क्या जावे। यही इस बया का रहस्य है। यदि पुरुष 
यह चाहते हैं कि उनकी पत्नियाँ पतिब्रत घम का पालन बरने वाली 


अनगौर ब्रत 5 
आहलध्ष्मियो के समान हो तो उन्हे भी एक पत्नीद्रत का पालन करते 
हुए स्नियों का झादर करना सीखना होगा। तभी उनके जीवन मे 
सुत्र और धान्ति कायम रह सकेगी । 


3 गनगौर ब्रत 
चैत्र शुबला तृतीया 


गनगौर ब्रत--चैनत शुक्ला तृतीया को रखा जाता है। यह हिंदू 
स्त्री मात्र का त्यौहार है । भिन्‍न-भिन्‍न प्रदेशों की प्रथा एव भिन्‍न भिन्‍न 
कुल परम्परा के भेद से पूजन के तरीको में थोडा-बहुत भ्रतर हो सकता 
है। परन्तु इसकी धाराञ्ो मे भेद नही है। सौभाग्यवती स्त्रियाँ बहुत 
आचीनकाल से इस प्नत को रखती आई हैं । 

मध्यक्तु त्क उपदास रखकर, पूजन के समय रेरुज़द बी गौर 
स्यापित करके, उस पर चूडी, महावर, सिन्दूर, तए चस्त, चन्दन, छूप, 
अक्षत, पुष्प भौर नैवेय् श्रादि श्रपेणा क्या जाता है। उसके बाद कथा 
सुनकर श्रत रखने वाली स्थियाँ गौर पर चढा हुआ सिन्दुर अपनी भाग 
से लगातो हैं । गनगौर का प्रसाद पुरपो को नही दिया जाता है) इस 
चन के सम्बन्ध मे जो लोक-कथया आमतोर पर गाँवो में प्रचलित है वह 
इस प्रकार है 

शक धार देवदि नारद के सहित भगवान्‌ शकर विश्व-पर्यटन के 
लिए निवले । सती पावेती भी उनके साथ थी। तीनो एक गाँव मे 
गए। उस दिन चैत्र शुवला तृतीया थी। गाँव को सम्पन्न स्त्रियाँ शिव- 
पार्वती के झ्राने का समाचार पावर बडी भ्रसन्‍न हुईं भौर उन्हें अपेण 
चरने के लिए तरह-तरह के रचिक्र भोजन बनाये लगी। परन्तु 
गरीब स्त्रियाँ जो जहाँ जैसे बैठी हुई थी, वैसे ही हल्दी-चाचल भ्पनी- 
अपनी थालियो मे रखकर दोडी भोर शिव-पाव॑त्ती बे पास पहुँच गईं 


6 भारत वे त्यौहार 


हमारा देश तो गरीबो वा देश है। गरीबी वा उपास्य झक र के श्रतावा 
और कौन देवता हो सवता है, जिराबे पास्त पहनने को बढ़िया व्य्रों 
के बजाय वाघम्वर मात्र है एवं रहने के लिए फूँस वी भोपडी भी नहीं 
है । फिर भी गरीवो वे उस देवता वी श्वक्ति श्रपरम्पार है। विश्व को 
कोई भी निधि ऐसी नही है जो उरा देवता के चरणों पर न लोटती 
हो। इमलिए झपनी सेवा में श्राई हुई गाँव की ग़रीब भौर सीधी-सादी 
भहिलाभ्ों वे! भुड को देखकर शिव गदगद हो यए और उनके सरल 
एवं निष्कपट भाव से अरपण किये हुए पत्र-पुप्प को स्वीकार वरके 
श्रानन्द मग्न हो गए। श्रपने पति को हप॑ से भरा हुआ देखकर, सती 
पावती का मन भी झ्रानन्‍्द से माच उठा । उन्होंने आगन्तुव महि- 
लाग्रो के ऊपर सहाग रस ( सौभाग्य का टीका लगाने वी हदी ) 
छिडक दी । वे महिलाएँ सौभाग्य दान पाकर श्रपने श्रपने घर चली 
गई । 
इसके बाद सम्पन्त कुलों वी वधूटियाँ श्राई। वे सब सोलही 
श्र गार से सुसज्जित थी । उनपर चमकते हुए झ्याभूषणों और सुन्दर 
बस्नो की बहार थी | चाँदी और सोने के थालो मे वे प्रनेक प्रकार के 
पकवान बनाकर लाई थी | उन्हें देखकर श्राशुतोप शकर ने पार्वतो से 
पूछा--दवि ! तुमने सपूरा सुह्ाग रस तो अपनी दीन पुजारिनो को 
दे दिया । ग्रव इहें बया दोगी ? 

अनलपूर्णा पावती ने कहा--' इहें मैं अपनो अगुली चीरकर रक्त 
का सुहाग रस दूंगी। निदान जव वे स्त्रियाँ वहाँ भ्ाकर पूजन करने 
लगी तब ग्न्नपूर्णा ने अपनी अयुली ली चोरकर सव पर उसका रक्त छिइक 
दिया और कहा--बढिया बस्चोौं और चमकीले आमश्मपणों से अपने- 
अपने पतियों को रिभाने की अपक्षा अपने प्रत्येक रक्त बिंदु को स्वामी 
सेवा मे अपण करके तुम सौभाग्यशालिनी कहलाओगी । सेवा घम का 
यह अनोखा उपदेश्ष प्राप्त करवे वे बुल-वष्ूूटियाँ श्रपन अपने घरे वो 
लौतठी और अपने परिवार वी सेवा में रत हो गईं। 

इसके उपरान्त उन्होंने स्व्थ भी शिव से आज्ञा लेकर--भगवार 
दिव तथा मह॒पि नारद को वही छोड--कुछ दूर झा सदी में स्नान 


गनगोर ब्रत 7 


किया और बालू के शिव बनाकर श्रद्धापूर्वक उनका पार्थिव पुजन 
किया । प्रदक्षिणा करके उन्होने उस शिव प्रतिमा से यह निवेदन किया 
कि मेरे दिये हुए वरदान को सत्य करने की शविति आप मेहीहै ५; 
इसलिए प्रारेश्वर ! मेरी सेवा से प्रसन्‍न होकर मेरे वचनो को पूर्ण 
करने का वरदान प्रदान कीजिए । शकर अपने पराथिव रूप में साक्षात्‌ 
प्रकट हुए झौर सती से कहा-देवि ! जिन स्नियी के पतियों का 
अल्पायु योग है उन्हें मैं यम के पाश से मुक्त कर दूँगा। पार्वती वरदान 
पाकर इत्कृत्य हो गई और शिव वहाँ से झतर्धान होकर फिर उसी 
स्थान पर आ पहुँचे जहाँ पावेती उन्हें छोडकर गई थी । 
पूजन के उपरान्त जब सती पार्वती लौटकर आईं तो शिव ने उनसे 
देर से श्रामे का कारण पूछा--प्रिये ! देवषि नारद यह जानने को 
उत्सुक हैं कि तुमने इतना समय कहाँ लगाया ? 
पार्वती ने उत्तर दिया--देव | नदी के तीर पर मेरे भाई और 
भावज प्रादि मिल गए थे। उनसे वातचीत करने मे विलम्ब हो गया । 
उन्होने बडा श्राग्रह किया कि हम अपने साथ दूध भात आदि लाए है, 
हे कह को प्रवश्य खाना पडगा । उनके आग्रह के कारण ही मुझे 
र हुई है । 
अपनी पूजा को गुप्त रखने के अभिश्राय से उन्होंने बात को इतना 
घुमा फिराकर कहा था| यह शकर को अच्छा मही लगा। इसलिए 
उन्होने पार्वती से कहा-शदि ऐसी बात है तो देवधि नारद को 
भी अपने भाई भावज के यहाँ का दूध भात खिलाने वी व्यवस्था करो 
तभी कंलाश चलेंगे। पावंती यडे अ्रसमजस में पडी, क्योविः उन्हें यह 
आशा नही थी कि शक्र उनकी परीक्षा लेने को तैयार हो जाएँगे । 
अस्तु उन्होंने मन ही सन शिव से प्राथना की कि उन्हें इस सकट से 
पार बरें। फिर भी उन्होने ऊपरी सन से कहा--अवश्य चलिए, वे 
लोग यहाँ से थोडी हो दूर पर हैं। देवधि नारद को साथ मे लिये 
हुए दकर पाती सहित उसो शोर चलने को उठ खडे हुए । 
बुछ दूर जाने पर एवं सुन्दर भवन दिखाई पडने लगा। जब ये 
लोग उस भवन ये पन्दर पहुंले तो छुकर दे सारे ऋपर सलहुज ने झपे 


8 जार हे एपौहार 


धढ़गर उसता रबागत वियाएय देवंधि मारद सहित बडे श्रेम से उसमें 
गूप-मात घिलाया। दो दिन राव बड़ी भ्ष्छी मेहमासदारी हुई। धोसरे 
दिए गय लोग विदा प्ोपर बंलाध मी प्रोर घल दिए | 

पायती गे इस वीद्यस घौर सामर्थ्य गो देशवर शगर अगस्त सो 
चट्टुत (0, परसतु धर्माएुप्ठान की ध्सस्य मे प्रायरण में दखार रसना 
उनों प्ठा नहीं लग रहा था। यू उसपा भटापो्ट बरसे निषपट 
होने पी शिक्षा सती वो प्रयध्य देना चाहते थे । वर्योपि सिप्यप्ट सारी 
पी गृध्टिवर्ता वी सर्वोत्तम दृति है। गु्ठ दूर पाने पर भगपान्‌ शपर 
मे पद्धा-प्रस्नपूर्णे । तुम्दारे भाईगे घर पर मं श्रपनी मासा भूस 
भाया है। परायतीजो मासा से झामसे मे लिए तत्पर हो गईं । 

92 इसी बीच देवपि धारद बोले--ट्हूरो प्रन्नपूर्ण! इस छोटे 
मे पाम है बरमने वा भ्वमर मुझे ही प्रदान करो । तुप्र यहाँ घकर के 
साथ रहरो, मैं माला लेपर भ्भी धाता है। पार्यतोजी चत्ररा गईं। 
उन्होंने शपर मे श्राशय को समभ लिया । परन्तु परती गया ? देवपि 
भारद तो उसने गुग थे । उनवा भाग्रह पैसे टालतीं ? द्ावर ने मुस्य रा 
मर उन्हें प्राज्ञा प्रदान बर दो । नारद उधर वी ओर घल दिए । 

वितु उस स्थान पर पहुँचबर उन्होंने देखा षि न तो वहाँ बोई 
भयान है ध्ोर न मनुष्य थे रहने या सवेत । चारो प्रीर घना जगत ही 
जगल । स्वच्छन्द सूप से दौडते-भागते हुए जगली जानवरो वा मुठ एव 
सघन भ्रघकार | मेघो से घिरा हुआ श्रावाश और जगल की बीह्‌डता 
यो बढाने वाली सियारो शौर उल्लुओं की बोलियाँ 

नारद यह देखबर सोचने लंग्रे कि में कहाँ प्रा पहुँचा। मगर 
आसपास का हृश्य वही था । वेबल वे महल, मवान झ्ौर सती के भाई- 
भावज वर्गरह वहाँ युछ भी नहीं थे | दंवातु--उसी समय बिजली की 
चमक के प्रवाश में दर्वाव नारद ने एवं पेड पर लटकती हुई माला 
देखो । उसे लेवर जल्दी-जल्दीं पैर बढ़ाते हुए वह शबर के पास 
पे चे झोर उनसे जगल वी भयानवता वा वर्णोत वरने लगे। शिव 
बोले--देवपि ! झापने जो बुछ अब तव देखा यह सब झापकी शझिप्या 
महारानी पावंती वी अ्रदुघ्रत माया का चमकार था। वह पगपने 


रामनवमी 9 


पाधिव पूजन के भेद को आपसे गुप्त रखना चाहती थी, इसीलिए 
नदी से देर से लौटकर झाने के कारण को दूसरे ढग से प्रकट किया। 
देवपि बोले--महामाये ! पूजन तो ग्ोपततीय ही होता है, परन्तु 
आपकी भावना और चमत्कारी शक्ति को देखकर मुकके अपार हर्प है। 
आप विश्व की नारियो मे पातित्नत घर्मं की प्रतीक हैं। मेरा आशीर्वाद 
है कि जी देवियाँ गुप्त रूप से पति का पूजन करके उनकी मगल कामना 
करेंगी उन्हें भगवान्‌ शकर के प्रसाद से दीर्घायु पत्ति के सुख का लाभ 
दरोगा । 
के शिव और पार्वेती उन्हें प्रणाम करके केलाश की ओर चले गए । 


4. रामनवमी 
चेत्र शुक्ला नवमी 


ततो यज्ञे समाप्ते तु ऋतूना पद समव्ययु" ॥ 
ततदइच द्वादशे मासे चत्रें नावमिके तिथों ॥८॥ 
नक्षत्रें दिधि देदत्ये स्वोच्चरास्थेषु पचसु | 
गृहेषु क्कटे लग्ने वाक्‍यता विदुना सह ॥€॥ 
प्रोद्यमाने जगन्नाथ सर्वे लोक नमस्कृतम्‌ ॥ 
कौसल्या जनयद्राम दिव्य लक्षण सयुतम्‌ ॥१०॥ 
“-श्रीमद्मालपीकि रामायस्स, सर्य ६८ 
श्रीमद्दालमीकि रामायण से लिये हुए उपयुक्त इलोको में महाराज 
दशरथ द्वारा किये गए पुश्रेष्टि यज्ञ के संदर्भ से आगे का हाल दिया 
गया है ।॥ 
“यज्ञ के समाप्त होने पर छ ऋतुएं झौर बीती भर्थात्‌ एक वर्ष 
चीता, बारहवें चंत्र महीने मे नवमी तिथि को जब पुनर्वेसु नक्षत्र था, 
पाँच (रवि, मगल, ध्वनि, गुर और शुक्र) ग्रह अपने उच्च स्थान पर 
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थे, बृहस्पति चद्रमा के साथ थे, तव यर्ब लग्न में वौध्त्या ने भलौधपिय' 
सक्षणो से युवत राम यो जन्म दिया-वे जगन्नाथ थे श्लौर सबसे 
ममस्ठत थे ॥” 
उन्ही श्रीराम या जस्मोत्सव इस तिथि वो सारे भारत में बडी 
श्रद्धां से मनाया जाता है । उनवे पविश्न जीवन से मानव समाज वो 
जो प्रस्णाएँ प्राप्त हुई हैं उन्हीं से उपश्रत्त होवर हम उनवी जन्म 
तिथि को श्रपता सबसे बडा त्यौहार मानते है। इस देश ये प्रत्येवः 
प्रान्त का साहित्य उनके पावन चरित्र वी ग्ाथाओ से भ्लबून है। हिंदी 
भाभा में तो गोस्वामी श्री तुलसीदासजी ने उनकी जीवन-क्था को 
दोहे चौपाइयो श्रौर छदो में लिखा है। उन्होंने श्राज ही के दिन 
श्री रामचरितमानस ग्रथ वी रचना आरम्भ वी थी। इस ग्रथ वा 
निर्माण श्री श्रयोध्या में हुआ ! इस ग्रथ की भाषा, भाव भौर शैली 
इतनी चित्ताकर्षषः और हृदयग्राही है कि झाज एक विसान की भोपडी 
से लेकर बडे से बड़े राजभवनों मे भी उसवा गान बडी श्रद्धा शौर 
श्रादर वे साथ होता है । 
विक्रमीय सवत्सरो में दो नवरात्रियाँ होती है। एक चैत्रमास की 
झुब्ना प्रतिपदा से नवमी तक और दूसरी ग्राश्विन मास वी शुक्ला 
प्रतिपदा से नवमी तक | पहली को वासतीय मवरात्र श्लोर दूसरी को 
शारदीय नवरात्र कहते हैं। इसी वासतीय नवरात्रि के श्रतर्गव राम- 
नवमी था महोत्सव होता है । इस दिन श्री अवध मे--जिसे श्री यम की 
जन्मभूमि होने का सौभाग्य प्राप्त है--बड़ा भारी भेला लगता है। 
अनेक रामभकत इस अवसर पर प्रतिवर्ष इस मेले में झाते हैं । उपवास 
रसकर पतितपावनी सरयू के जल मे स्नान करके, भजन-कीर्तेन झादि 
में श्रपना दिवस व्यतीत करते हैं! श्रद्धालु भवत देवमन्दिरों भे या अपने 
अपने घरो मे ही श्रीराम वा स्मरण करते हुए वाल्मीकि रामायरः 
अथवा रामचरितमानस का पाठ करते है । 
श्रीराम की जीवन-गाथा से क्दाचितृ्‌ ही कोई न्‍्यक्ति प्रपरिचित 
होगा । उनवा श्वतार थ्रेता युग से भ्वघ नरेश महाराज दशरथ की 
बडी रानतो कौशत्या के गर्भ से हुआ । उनके तीन और भी छोटे सौतेले 
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भाई थे परन्तु चारो भाइयो का प्रेम हमारे देश के जीवन के लिए 
श्रादर्श प्रेम का प्रतीक था| श्रीराम ने वचपन की अवस्था में ही अपने 
शौये से वडे-बडे बहादुरो के दाँत खट्टे कर दिए थे। मह॒पि विधश्वामितर 
वी यज्ञ रक्षा करते हुए उन्होंने विष्नकारियो और उपद्रवी राक्षसों का 
दमन किया | शिव का धनुपभग करके मिथिलापति राजा जनक की 
कन्या सीता के सग विवाह किया। अयोध्या में वापस आने पर 
विमाता कैकेई के हुठ के कारण राज्य छोडकर वन जाना स्वीकार 
किया और चौदह वर्षो का दीर्घ समय भाई लक्ष्मण और पत्नी सीता 
के सहित वहाँ रहते हुए व्यतीत किया और राक्षसो का दलन करके 
रामराज्य की स्थापना की । 
आदि कवि महपि वाल्मीकि ने श्री रामचरित्र लिखकर सस्कृत 
भाषा मे प्रथम पुस्तक का निर्मारण किया। यह भ्रथ श्रीमद्वाल्मीकि 
रामायण के नाम से हमारे समाज मे विरयात है। उन्होने लिखा है-- 
'रामो विग्रहवान्धर्म ” अर्थात्‌-श्रीराम धम के मूत्तिमान स्वरूप है) 
तत्कालीन समाज का चित्रण करते हुए कवियर ग्रोस्वाभी तुलसीदास 
जो ने अपने रामचरितमानस में लिखा है-- 
बाढ बहु खल चोर जुआरा । 
जे लम्पट परधन परदारा ॥ 
मानाहि मातु पिता नह देवा । 
साधुन सन करवार्वाह सेदा | 
जिनके यह झाचरण भवानी + 
ते जानहु निविचर सम प्राणी ॥ 
ऐसे चरित्र वाले लोगो की श्रधिकता देखकर मह॒थि विद्वामित्र को 
बडो चिता हुई। उन्होंने महाराज दशरथ के पास जाकर समाज की इस 
दक्शा वा वर्णन किया और समाज को अच्छे चरिन का पाठ पढाने की 
आशा से श्री राम-जैसे चरितवान पुश्र को माँगा । उन्ही श्री राम ने 
समाज सेवा वा ब्रत लेकर हिमालय से लका तक एक ऐसे राज्य की 
स्थापना वी जिसे हम राम राज्य के नाम से आज तक स्मरर्प करते 
हैं। उस राज्य मे कोई किसी से द्वेंप नही करता था । सब लोग पार- 
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स्परि प्रेम थे साथ रहयार एव दूसरे को सटयोग देते थे । वोई दु सी 
नही था, पोई रोगी शोर प्श्न-बस्त मे हीन नहीं था। दे हिना, दैयिए पौर 
भौतिता ताप किसी वो सताते नहीं थे । 

यही वारण है वि हजारा वर्षों वा समय बीत जाने पर भी श्री 
राम वी पुनीत-म्मृति हमार हृदय मे स्वग॒क्षिरों से श्रवित है। इतना 
ही नहीं, श्री राम तो हमारे जीदन मे इतेने समा गए हैं वि वह रोज- 
मर्रा वी मामूली राम समौप्नत से लेबर “राम नाम सत्य तक मे 
व्यापत हो गए हैं। उठी श्री राम का जन्मदिन चैत्र झुवला मवमी वो 
अत्येब॒ भारतीय उत्साह और श्रद्धा बे साथ मनाता है प्लौर इसी 
कारण इसे रामनवमी वहते हैं । 


5 भी रामदास जयन्ती 
चैन छुवला नवमी 


आधुनिक श्रान्श्र प्रदेश के तिलग्राना क्षेत्र मे औरगाबाद जिले में 
आवड परगना मे जाम्ब नामक एक पुराना गाँव है। इसी जाम्व गाँव 
मे श्री सूर्याजी पत श्रीर उसकी पत्नी राणूबाई नामक एक प्रत्यस्त सुशी ल, 
घामिव एव भगवद्धक्त दम्पति निवास करते थे। श्री सूर्याजी सूय वे 
उपासक थे। छत्तीस वर्षो तक कठोर तब करके उन्हाने सूप की उपासना 
कोथी। इसी ब्रत के फलस्वरूप सवत्‌ 662 बि० (605 ई०) 
में राशूबाई के गर्भ से प्रथम पुन उत्पन्त हुआ । इस बालव वा नाम 
गयाघर रखा गया, जो आग चलवर श्रप्ठ रायो रायदास वे नाम से 
प्रसिद्ध हुआ। उसके उपरान्त सवत्‌ 665 बि० (अप्रैल सन्‌ 4008) 
में चेत्र झुक्‍ला नवमी को दोपहर वारह बजे वे समय श्री राशूवाई ने 
दूसरे बालक को जम दिया। इसका नाम नारायण रखा गया। यही 
नारायण हमारे समर्थ गुरु श्री स्वामी रामदासजी महाराज हैं। गत 
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पाँच-छ सो वर्षों मे भारत से बडे-बड सत हुए है उनमे समर्थ रामदास 
जी का आसन निविवाद रूप से बहुत ऊँचा है। उत्तर भारत में तो कुछ 
शिक्षित और भक्त लोग ही उनके नाम से परिचित है, परन्तु महाराष्ट्र 
देश में श्री सम के नाम से वच्चा-बच्चा परिचित है। इतना ही नही 
उस प्रान्त भे उनको हनुमानजी का अवतार मानते है और उनकी 
देवता के तुल्य पूजा होती है। 
श्रीसमर्थ केवल दिग्गज विद्वान श्रीर बहुत बडे महात्मा ही नही थे,व रन्‌ 
बहुत बडे समदर्शी और राजनीतिज्ञ भी थे। छतपति महाराज शिवाजी 
ते जिस महाराष्ट्र साम्राज्य की स्थापना की थी, उसका बहुत्त वडा श्रेय 
श्री समर्थ को ही प्राप्त था । आमतौर पर यही माना जाता है कि श्री 
सम की प्रेरणाओ से प्रेरित होकर ही शिवाजी महाराज ने वहुत-से 
बड़े-बड़े काम किए। श्री समर्थ ने अपने उपदेशो से महाराष्ट्र मे भौरः 
उसके द्वारा सारे देश मे वहुत बडी राष्ट्रीय चेतना उत्पस्न की थी।॥ 
उन्होंने अपने युग में केवल स्व॒राज्य को भावना मात्र ही पैदा नहीं की 
बल्कि ऐसे सुराज्य की स्थापना बराई थी जो बहुत बडे भश में 'राम- 
राज्य' के सहश ही माना जाता था ॥ 
समर्थ के दोेशव कएल मे सत्‌ एकनाथ की बडी ख्याति थी । श्री सूयर 
जी पत झौर उनकी पत्नी रास्यूबाई अपने पुत्र के सहित उनके दद्नों 
को गए। सत एक्नाथ ने श्रपनि योगबल से वालक को देखते ही पहचान 
लिया और सुूर्याजो से कहा-- यह वालक भहावीरजी के अ्ज्ञ से 
उत्पन्न हुझा हैं। यह बहुत बडा महापुरुष होगा और अपने देश का 
उद्धार करेगा। गोस्वामी तुलसोदास की भाँति श्रो महावीरजो ने 
नारायण को सात वर्ष को अवस्था मे केदल अपना दर्शन ही नही दिया 
चरन्‌ उहें श्री राम का दर्शन भी वराया । श्रो राम ने स्वय उन्हे यह्‌ 
आदेश दिया था कि धर्म और समाज की दशा बहुत बिगडतो जा रही 
है, श्रत तुम दोनो का उद्धार क्रो । उन्होने ही उनका नाम रामदास 
रखा था । 
बारहवें वर्ष में उनकी माता ने बालक नारायर का विवाह रचाने 
वा विचार क्या, परन्तु उसके मन मे तो देशोद्धार की लगन थी । 
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इसलिए यह घर छोडबर भाग राष्टे हुए भौर वियाह वा झ्वसर टसमे 
पर घर सौटे4 इसपर माँ ने प्रवनी दापथ दिलावर विवाह करने को 
वियद वर दिया । परन्तु श्रा्पट पयडन थी रस्म में ब्राह्मगों वे मुस 
मे 'धुभमगत मायधान का महामत्र सुवर वे सावधान हा गए 
और गृह स्यागयर बनस्थसी जी चोर भाग गए । 

गोदाबरी गा मे तीर धर पचवटी में पहुँचप्र बहू झपनी तप- 
साधना में लग गए और बारह वर्ष तब भ्रसड तप में सबग्न रहे। 
'उगये बाद तीर्यों या भ्रमण गरने के लिए निवल पढे । इस तीर्थ 
यात्रा में उन्हें जोगो पी मनोवृत्ति को परफने का श्रवस्तर मिला । सत्य- 
अर्म में लोगो थी प्रास्था यो निपल पावर उन्होंने पुन भ्रपनी तप पूत 
अरणाएं देना प्रारम्भ विया । 

इन्ही दिनों छन्तपति शिवाजी महाराज ने श्री समर्थ से दीक्षा लेते 
या विचार विया। श्री समर्थ की सूक्ष्म दृष्टि मे शिवाजी में योग्य 
चांत्रता यो परख तिया श्रौर उन्हें दीक्षा दे दी 4 साथ ही उन्हें सत्य- 
धम के प्रचार एवं स्व॒राज्य वी स्थापना वे वार्य में प्रवृत्त होन वा 
आदेद्य प्रदान किया | इतिहास इसया साक्षी है कि विस प्रकार शिवा- 
जी न गुर वी भाज्ञा वे श्रनुसार चलकर एक सर्वृत्रिय लोकराज्य वी 
स्थापना बो। महाराष्ट्र मे रामदास जयन्तों विशेष समारोह बे साथ 
अनाई जाती है । 


6 कामदा एकादशी 
चैत्र झुकला एकादणी 
कभी-कभी छोटो सी भूल की भी वडी कीमत छुतानी पडती है! 


“ये और साहस यदि हम न खोयें तो अल्प साधनो से भी उन पर 
आसानी से विजय प्राप्त वी जा सकती है जिन्हें हम दुख का पहाड वह 
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सकते हैं । कामदा एकाददी की कथा से हमे यही शिक्षा प्राप्त होती 
है। चैत्र मास की छुबला एकादशी को कामदा एकादल्ी कहते हैं। 
इसकी कथा वाराह पुराण में इस प्रकार कही गई है-- 

सागलोक मे एक पुण्डरीक नास का राजा था। उसके दरबार मे बहुत-रो 
किन्नर और गर्व गना गश्या करते ये (एक दिन उसके सामने ललित नाम 
का गधव॑ गान कर रहा था । गाते-गाते उसे अपनी पत्नी का स्मरण 
हो आया। इसलिए उसके ताल-स्वर विकृत होने लगे । इस भेद को 
उसके शत्रु कर्कंट ने ताडकर राजा से कह दिया । इस पर पुण्डरीक ने 
अप्रसन्‍त होकर उसे राक्षस होने का श्राप दे दिया । राजा के श्राप से 
ललित राक्षस होकर विचरने लगा ॥ उसकी पत्नी ललिता भी उसके 
साथ फिरने लगी। अपने पति ललित की दशा देखकर उसे वडा दुख 
होने लगा | अन्त मे ललिता घूमते-घूमते विन्ध्य पवंत पर निवास करने 
चाले महात्मा ऋष्यमूक के पास गई और श्राप से श्रपने पत्ति के उद्धार 
पाने का उपाय पूछने लगी । ऋषि ने उसे कामदा एकादशी का ब्रत 
करने का साधन बता दिया। पत्नी के श्रद्धापूर्वक ब्रत करने से ललित 
श्राप से मुक्त होकर अपने गधव स्वरूप को प्राप्त हो गया । 


7. श्री हनुमज्जयन्ती 


चैत्र शुबला पूर्णिमा 


चैत्र की पूर्रिमा को सेवा-घर्म के मूर्तिमान प्रतोक श्री महावीरजी 
का जन्मीत्सव मनाया जाता है। श्री राम कालीन वनचर (बनो मे 
घूमने वाली) जाति में उनका जन्म हुआ था । उनकी माता का नाम 
अंजना झौर पिता का नाम केसरी था। बुछ लोग उन्हें बानर ही सम- 
त्ते हैं। परन्तु वे साक्षात्‌ भगवान्‌ शकर के अवतार थे। और श्रो 
शाम को सेवा के लिए हो वह रूप रखा था। यही उनके जीवन का 
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द्रात था उनयी निध्याम सेया शौ र झनन्‍य रास भक्ति नी वारण भार- 
तोय सहृत्ति या प्रत्येव मत्त उसवी पूजा बरता है। श्री राम मे पावन 
सरित्र के समान एनवा भी चरित्र प्रत्यन्त पवित्र प्रोर ऊँचा है। भार: 
तीय इतिहास में उनकी महिमा ये वर्रान स्वशल्षरों में भ्रद्ित है। 
यह थीरता ये स्वरूप भोर ससार वे ज्ञानियों मे भ्रग्रगण्य माने जाते हैं । 
इनयी राम भक्ति यो एवं क्या अत्यन्त मार्मिवः है। लंका 
जीनने ये बाद श्री भ्रवध में राम ये पदार्पए। वरने पर उनया राज्या+ 
भियेव हुमा | उस समय मद्ठारानी सीता ने उनवी सेवा्ों से प्रसत्त 
होकर एव वहुमूत्य मणियो वा हार पारितोपिय के रूप में उन्हें प्रदान 
बिया। हनुमातजी उस चमवते हुए रत्नहार वी मरस्ियों ये दानो का 
दाँत से तोड-तोडयर देसने लगे । यह वात श्री राम ये झ्नुज लक्ष्मण 
को बहुत घुरी लगी । उन्होंने सोचा--वानर को मणियों का मूल्य पैया 
मालुम । वह उसके महत्त्व को कया समझे ? इसलिए रोप में भरकर 
बह पूछ बैठे--हनुमान ! यह वया मर रहें हो २” हनुमानजी तुरन्त 
निश्वव' होवर बोल जठे--''मैंने सुना है कि मेरे प्रभु राम सव मं समाएं 
हू । इसलिए जरा परीक्षा वर रहा था कि इन चमकीले पत्थरों के 
हिस्से में वह छिपे बंठे हैं ?'' श्री लक्ष्मण न उत्तेजित होकर बहा, 
“क्या राम तुम्हारे क्‍्लेजे मे भी छिप वंठे हैं ?” महावीर मे विश्वास 
के साथ अपने साखूनों से श्रपना हृदय चौरकर दिखा दिया श्रोर उसमे 
बैठे हुए श्लरी राम जानवी का प्रत्यक्ष दर्शन उन्हें बकरा दिया । उन्हीं 
भक्त शिरोमणि श्री महावीर वा जन्मोत्सव प्राज के दिन प्रत्येक स्‍न्‍्लास्तिक' 
के घर में मताया जाता है । 
भारतीय संस्कृति मे हनुमानजी को बल का प्रतीक माना गया 
है । उनमे सब प्रवार के वलो वा विवास हुमा था। बथा-- 
भनोजव माझुत सुल्य वेग 
जितेदिय बुद्धितता वरिष्ठ 
बातात्मज वानरयूथ मुख्य 
श्री दाम दूत शरण प्रपद्य । 
हनुमानजी वेवल श्ारोरिक वल मे ही धरुष्ट नही थे, थे मत की 
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तरह चचल भी थे। उनका वेग वायु के समान था। उनका शरीर वद्च 
के समान कठोर और मन पुष्प की भांति कोमल था। बडे-बडें पर्वत 

वह अपने चरण के प्रहार से चूर्ण कर सकते थे श्यौर बडी-से-बडी 
चट्टान को लेकर भाकाश मे उड सकते थे । 

इस अपार शारीरिक दकि के साथ उतमे मनोवल भी अपार था । 
चै जितेन्द्रिय थे, सयमी थे, शोलवान, सच्चरित्र और ब्रती थे । उन्होने 
कभी भी अपनी शक्ति का अपव्यय नही किया । उन्होने वा[सनाओ पर 
विजय पाई थी । वे बुद्धिमानो मे वरिष्ठ अर्थात्‌ श्रेष्ठ थे। झामतौर 
पर लोग यह मानते है कि जिसमे शारीरिक बल अधिक होता है उसमे 
चुद्धिबल की कमी होती है और जो बुद्धिमान होता है वह शरीर की 
शक्ति मे दुबंल होता है। परन्तु हनुमानजी इसके अपवाद थे । शरीर, 
हृदय और बुद्धि तीनो को बलवान बनाने के बाद एक और भी ज़रूरी 
चीज़ बचती है, वह है--सगठन की कुशलता । हम खुद तो भ्रच्छे हो सकते 
हैं, परन्तु दूसरों को बनाने की योग्यता प्राप्त करना सबसे महान्‌ गुण 

। हनुमानजी मे यह भी गुण था। वे बानर दल के प्रधान थे भौर 


उन्हें वडे-बडे कामो के करने की प्रेरणा देंते थे । इसी लिए समाज उनकी 
पूजा करता है । 


8 झ्ीतला अष्टमी 


वैजश्ञाख कृष्णा अ्रष्टमी 


शीतला या चेचक के प्रकोप को दूर करने के लिए आज के दित 
माँ शोतला के मनिमित्त ब्रत या उपदास क्या जाता है | भारत धर्म- 
धारणा देश है। हमारे यहाँ प्रत्येक बात के मुल में घारमिक भावनाएँ 
समाई हुई है। और यह सत्य भी है कि 'विश्वासो फलदायक '। मानव 
झपने विश्वास के वल पर असम्भव वो भी सम्भव करके दिखा सकता 


8 भारत मे त्यौहार 


है। इसी प्राधार पर भेचतः कैसे धांतत रोग ये अवसर पर भौतिय 
उपचारों या भरोसा छोटवर सोग दैवो-देवता प्रो यी धक्ति पर भरोसा 
रुसबर, सतते हैं, भौर भ्राय उसमे परिणाम भी घुम होते हैं। परन्तु 
प्राधुतिय युग मे तो हर तरह के क्षेत्रों मे यहूत उन्नति थी है । स्वास्थ्य 
विज्ञान थे जानने थासे विश्ेपतों ने च्रेचय रा बचने थे प्रच्छे से भच्छे 
साधन ढूंढ निवाले हैं। गाता पिएलते ये श्वसर पर बाहरी उपचारो 
या झासरा छोडकर बैठे रहने वाले मार्द बहा यो भावनाझो वो ठेस 
पहुँचाए पिना हम यह भाग्रह प्रवश्य करेंगे वि वे खोग श्ाज थे सु 
भें यी गई सोजा श्रोर उसवे' अनु सार दिये गए सुझावों वा लाभ भ्रवश्य 
खठाएँ। यह दीव है कि इस रोग में रोगी वो अधिव' दवा वगैरह नहीं 
देनी चाहिए ॥ 
स्वर्गीय डाक्टर क्रिस्टो पा तो यह मत था कि इस रोग में 

सामान्य भ्राक्ष मणो में तो किसी स्‍भौषधि थे' देने थी जरूरत ही नहीं है। 

जहाँ सजा प्रचढठ योप हो वहाँ श्रभी तक योई श्रौपधि ऐसी नही 

ईजाद हो पाई है जो विश्वासपूर्वर सफलता दे सबे'।॥ इसलिए रोगी 

यो प्रशृति वे. भरोसे पर ही छोड देना चाहिए। उसी प्रड्टतति देवी को 

माता वे रूप में मातपर उसका पुजन बरना हमारे देशवासियों ने 

बहुत प्राचीन काल से सीस रखा है। इस दिन बासी पाने वी पद्धति 

है श्र्थात्‌ एक दिन पहले का पवाया हुम्ना भोजन साया जाता है गौर 

इस दिय चूटहा यही जलाया जाता । इसका वैज्ञानिव आधार सोज 

निकालने की आवश्यवत्ता है । 


9 बरूधिनी एकाददी 
वेशाख कृष्णा एकादशी 


वशास के कृष्ण पक्ष वी एचादशी को घरूथिनी एकादशी कहते हैं । 
भविष्य पुराण मे इसके सम्वन्ध में निम्नलिखित इलोक' मिलते हैं -- 
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थूत क्वीडा च निद्रा च॒ ताम्वूल दन्त घावनम्‌ । 
परापवाद पैशुन्म स्तेय हिसा तथा रतिम्‌ ॥ी 
क्रोध चानृत वाक्य च एकादइ्या विवर्जयेत्‌ ॥ 
एकाद्नी के ब्रत के दिन जुआ खेलना, निद्रा, ताम्गूल, दतधावन, 
दूसरे की निदा, क्षुद्रता, चोरी, हिसा, रति, क्रोध और भूठ ईन ग्यारह 
चातो का त्याग अवश्य करना चाहिए। 
उपर्युक्त निममो का पालन करते हुए एकादशी का ब्रत करने से 
सव प्रकार के मनस्ताप दूर होते है। ब्रत करने बाले को--दशमी को 
चज्ञ मे अर्पर किया जाने वाला ह॒विप्यान्न भोजन करना चाहिए और 
रात्रि मे जागरण करके अपने परिवार के लोगो के साथ वंठकर भगवान्‌ 
के माम वा स्मरण और वीतंन करना चाहिए। इससे मन के विकार 
दूर होते है । 


१0. अक्षय तृतीया 
वेशाख शुक्ला तृतीया 


वैश्ाख शुक्ला तृतीया को श्रक्षय तृतीया बहते हैं । यह तिथि बसत्त 
आतु मे पडती है। इस समय ग्रीष्म ऋतु के सब ग्रनाज--जो, गेहूँ श्रादि 
ज्षयार होकर घरो मे शा जाते है। हमारे देश की प्राचीन प्रथाओरो के 
अनुसार--पहले दान और पीछे भोजन, यह नियम है। श्राज के दिन 
जौ वे दान वा बडा महत्त्व माना जाता है। यवोइसि धानन्‍्य राजोइसि' 
भ्र्यातृ--'तुम जी हो, तुम घान्‍्यो के राजा हो।” श्रीमद्भागवत मे श्री 
अष्ण ने उद्धव से कहा है कि--मौपघीनामज्ह यव ! क्‍झ्र्थात--फसल 
चपयने पर जो पौधे काट लिये जाते हैं उनमे 'यव' मेरा स्वरूप है। 

भारत-जैसे #पि प्रधान देदा मे यह अनुभूतियाँ क्तिने महत्त्व की 
हैं, इसवी व्याख्या भत्यन्त मघुर भौर राष्ट्रहित यी हृष्टि से उपयोगी है । 
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राष्ट्र वे हित में श्रधिक से भ्रधिव उपयोग में थ्राने वाली वस्तु वी महत्ता 
पगो साथ में लिये हुए हमारे त्यौहार श्रपनी उपयोगिता यो स्वत 
सिद्ध करते हैं । 
भ्राज तो क्रान्ति बा युग है। यह वेवल ग्राथिव या राजनैतिब' 
क्रान्ति ही नही है । यह तो शतमुखी क्रान्ति है। साराससार एवं खास 
वरीबे' बी वरवट ले रहा है। ऐसे समय में नई हृष्ठि भी ध्रावदयव है। 
श्रमिकों वो प्रधिव-से-अपिक परिमारा मे पेटमर भोजन कंसे मिले यह 
धत्यन्त प्राचीन वाल से भारत वा दृष्टिकोण रहा है। इसीलिए दाना 
फो सबसे ग्रधिष माहात्म्य दिया गया है श्रौर दान भी उस वस्तु का होना 
चाहिए, जिसे हम अपनी श्रमूल्य निधि मानते हैं॥ घर के क़ुड-कचरे 
वो निवाल फेंवन का नाम दान नही है। दान समाज हित वी हृष्टि 
से क्या जाता है । उसवा सबसे बडा लक्ष्य है ज़रूरतमन्दों की जरुरत 
को पूरा करना । इसीलिए दानकर्ता को स्वर्गीय घुख प्राप्त होता है । 
दान करते समय पात्र था विचार करना बहुत यरूरी है। गीता मे 
कहा गया है कि-- 
अ्रदेश-वाल यद्दानमण्पात्रेम्मश्च दीयते | 
असत्तृवमवत्रात् तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥। 
गीता भ्र० १७ श्योक र२रे 
अर्थात्‌ृ--अयोग्य स्थान मे, भ्रयोग्य काल मे और अपात्र मनुष्यक 
तथां बिना सत्वार के दिया हुआ दान तामसी दान है। उससे समाज 
का हित नही होता । 
एक पाइचात्प विद्वान्‌ का कहना है कि--“लोक में दो नीतियाँ 
प्रचलित हैं। एवं ऋण नीति और दूसरी घन नीति । ऋण नीति वा 
उपासक चुपचाप बँठकर माला फेरता है। मन्र जाप करता है। तीन 
बार नहाता है चदन और भ्िपुड लगाता है । कु उससे यदि यह 
पूछा जाय वि देव में फली हुई भुखमरी हटाने के लिए तुमने क्या 
किया ? समाज को नई प्ररणा देने के लिए तुमने क्या-क्या काम किए र 
लोगो मे फली हुई बेवारी का हटाने मे तुम्हारा क्या योगदान है ? इन 
भरदनों के उत्तर देने में वह मौन रह जाता है । तव उसके ब्रत, भनुष्ठाद 


अक्षय तृतीया शव 


और पर्व सारहीन वन जाते हैं । इसीलिए हर त्यौहार को मनाने 
' से पहले उसका सही उपयोग झौर महत्त्व समभना जरूरी है। 
इसके विपरीत यदि कोई व्यक्ति घन-नीति का पालन करता हुआ्ना स्नान 
सध्या म करे, देव-दशशन और पूजन एवं कया-कीतेन में भाग न ले, 
माला, चन्दन और तिषपुड मे अटका न रहे विन्तु समाज को अन्याय से 
मुक्त करने के लिए झातुर हो, गरीबो की मदद के लिए सदा भ्रस्तुत हो, 
दलितों श्रौर पीडितो की सेवा के लिए दोड पडे, ओर उन्हें कष्ट-मुक्त 
करने के लिए आत्म-वलिदान तक के लिए तैयार रहे, वही मनुप्य समाज 
मे वन्दनीय है, पूजने के योग्य है। इसीलिए श्राज के दिन भगवान 
परशुराम की जयन्ती मनाई जाती है। उन्होने ब्राह्मरा होते हुए ४ 
शयोपश करने वाले क्षत्रि-राजाओ के विरुद्ध अस्त्र उठाकर पीडित 
समाज की रक्षा की थी ५ आज के युग में हम उनकी हिसक नीति का 
अश्रय भले ही न लें, परन्तु उनकी समाज-सेवा और अन्यायियो के विरुद्ध 
खडे होकर अकेले ही मुकाविला करने की भावना को श्रवव्य अपना सकते 
हैँ । उनकी कथा यह हे-- 
बहुत प्राचीन काल मे हैहय नरेश कातंवीर्य अर्जुन ने परशुराम के 
'पित्ता जमदाग्नि के पास कामधेनु गाय देखी जो मनुष्य की सभी श्रनभि- 
लाधाझो को पूर्ण करती थी | कार्तेवीय ने गाय उनसे माँगी और उनके 
सना करने पर उसने उन्हें मार डाला । सयोगवश उस समय परशु- 
राम वहाँ नहींथे। वह जब कही से वापस लौठे तब उन्होंने भ्रपनों 
माता से सारा हाल सुना। इससे उनका क्रोघ भडक उठा। उन्होंने 
अहिष्मती नगर मे पहुँचकर कार्तवीर्य को ललकारा और उसकी असख्य 
सेना सहित उसका सहार किया । उसके अन्य साथी परशुराम से बदला 
लेने के लिए दौड पडे | इक्कीस वार उन्होने इस घरती के बडे-बडे क्षत्रिय 
योद्धाओं शा विनाझ क्या और उनके द्वारा किए जाने वाले उग्र 
क्‍्मों से भ्रवेक पीडितो को वचाया। + 
सीता स्वयवर मे श्री राम के द्वारा जनकपुर में अपने इष्टदेव शिव का 
चनुभंग सुनवर वह॒पुन दोडपडे परन्तु श्री राम के शोल-सौजन्य से प्रसन्न 
छोकर उन्होने ऋपना घनुप औौर वाण श्री राम को समर्पण करके सन्यस्त 
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जीवन व्यतीत बरने वा सबल्प ले लिया । श्रासाम 'रॉज्य वी उतरी पूर्वी 
सोमा पर, जहाँ से अद्यपुश्र नद भारत में अवेश करता है वहाँ एव 
परशुराम पूढ है, वही उन्हाने श्रपने परशु का त्याय विया। यह भी 
अनुमान हैं कि इसी वु ड को सोदवर परशुराम ने ब्रह्मपुत्र की भारत भूमि 
में लाने वा स्तुत्य प्रयत्त किया । जयन्ती मनाने वा विधांन भी सभवत 
तभी से प्रचलित हुआ होगा। श्रक्षय तृतीया उन्ही पराक्रमी परशुराम 
के शौर्य सेवा श्रौर सयम॒ वी कया सुनातती है । 


]। सूरदास जयन्ती 
वेशाख शुक्ला पचमी 


भवित रस के रसज्ञ वंष्णावों के समुदाय पर जिस सत ने झपनी 
चाणी का चमत्कारी प्रभाव श्रकित किया है वह है महात्मा सूरदास + 
आपका जन्म सवत्‌ 635 में आगरा से मथुरा जाने वाली सडक के 
दिनारे बसे हुए रुनवता ग्राम मे हुआ था । इनके पिता श्री रामदासजी 
सारस्वत ब्राह्मण थे। सूरदास में बचपन से ही प्रतिभा का प्रलौ- 
फिक निखार था । इ्छ प्रम म शरावोर होकर उन्ही मे श्रलौविक गीतो 
रो ०४ की थी । उनके बारे में यह दोहा हिंदू समाज मे बहुत प्रच- 
ते न 
सूर सूर तुलसी दातथि उडगन केरावदास। 
अश्रवके बवि खद्योतसम जहं तहें करत्न प्रकास | 
प्रस्तुत प्रथ मे हमे उनवी कवित्व झक्ति वी आलोचना नही वरनी 
है । हमारा उद्श्य तो केवल उनकी उस झक्ति से लोगो को परिचित 
कराने वा है जिससे उन्होने समांज वो एवं नए ढंग से कुछ सोचने या 
समभने थी राह दी। इस दिशा मे सूर वी प्रतिभा अपने धम 
शुरू श्री वल्‍्लभाचायंजी से भी झागे वढ गई है । सूरदास वे! समय से 
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पहले हिन्दी भाषा के कवियों ने या तो शइ ग।र-रस-घारा वहाकर लोगो 
को विपयो की ओर प्रदत्त किया था या राजाओं के दरबार मे रहकर 
उनकी स्तुति की थी । समाज की विपयोन्मुखी भ्रवृत्ति को कृष्ण-मभक्ति 
की ओर मोड देने मे' सुर का प्रयत्न अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ। अननन्‍्य- 
भक्ति की भावनाओं से भरा हुआ लगभग सवालाख पद्यो का 'सूर-सागर' 
उनकी एक अमर रचना है । इसमे विशेषकर वात्सल्य रस की जो धारा 
महात्मा सूरदास ने प्रवाहित की है उसकी समता विश्व का कोई भी 
कवि नहीं कर सकता। और केवल वात्सल्य रस ही नही गोपियो के 
अनस्य हरि अ्रनुराग की महिमा को प्रकट करते हुए उन्होंने भ्रमरगीत 
में उद्धव के ब्रह्मज्ञान का जो उपहास उडाया है वह अपने ढंग का एक 
अनोखा तत्व-दर्शन ही कहा जा सकता है। उसमे इनकी उत्कृष्ट कृष्ण 
अनुराग की छाया स्पष्ट दीख पडती है। 
बौट्धों के शून्यवाद को अद्दैत की एकान्तिक भावना मे रंगकर 
जगतगुरु भगवान्‌ शकराचार्य ने समाज को एक ऐसी विचारधारा 
प्रदान की जिसने घामिक जगत्‌ में एक महान क्रान्ति का युग ला 
दिया । ठीक उसी तरह अद्वत की भावना को सरसता का जामा 
पड़नाकर इृष्ण-भक्ति के रस के साथ सूर ने जन-जीवन के मानरा 
को अनन्यता की ओर बढने की प्रेरणा प्रदान की। उनका पूरा 
साहित्य रस माधुरी ब्रजभापा मे है। भाषा की सरसता के साथ ही 
भावों वी सरसता वा सम्मिश्रण पाकर समाज उनकी वाणी से 
उपकत हुआ। लोगो ने धार्मिक क्रान्ति के नेता के रूप मे उनका 
अ्रभिवादन किया ! कहते हैं कि उनके अनेक पद्मयो की पूर्ति स्वय उनके 
इप्टदेव भगवान्‌ मुरली मनोहर ने वी है । 
सूरदासजी जन्म से ही श्रधे थे भर रोजाना मथुरा के प्रभु श्री 
द्वारिकाधीश के मदिर मे दक्शनार्थ जाया करते थे। इस पर कुछ चचल 
बृत्ति के लोगो ने उनपर एक तीखा व्यग वसते हुए प्रश्न क्या कि- 
* बावा | तुम यहाँ क्या करने आते हो २” बात तो सीधी सी थी, परन्तु 
तीखेपन से खाली नही थी । ठीक भी तो है । अघे को दशंनो मे क्‍या 
दिखाई देता होगा ? परन्तु सूरदासजी ने बडे धैय के साथ उत्तर दिया-- 
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“मैया, मेरी भांसें फूटी हैं परन्तु छस जगवु के मालिक वी श्राँखें तो 
फूटी नहीं हैं! बह तो देयता ही है कि एक श्रधा उसके दरबार में 
आपर अपती हाजिरी बजा गया ।/ सूर के इस उत्तर ने लोगों को 
निरतर बर दिया। बदाचित्‌ इसी वात को सूर ने अपने इस दोहे मे 
लिपकर प्रवट विया है-- 
याहर नैन विहौग सो, भीतर नैन विद्वाल। 
जिन्हें त जग क्छू देखियो, ससि हरि रुप रसास 
अपने गुरु श्री स्वामी वक्षभाचार्यंजी महाराज से दृष्ण प्रेम वी 
दीक्षा लेकर जब सूरदास ब्रज-वीषियो के कण करण मे झपने इप्टदेव 
की खोज में भटका रह थे, उस समय वह किसी श्रथे कुएं में गिर पढे। 
भगवान्‌ मुरली मनोहर ने ही उन्हें सहारा देकर उसमे से निवाला॥ 
सूर वो प्रम्मु के उस कर-स्पर्भ में ही मोक्ष बी सरस शीतलता का 
अनुमव हुमा । वाहर के नेन्न बद होते हुए भी उन्होंने भ्पने सहायक 
प्रभ्नु को पहचान लिया + परन्तु प्रभु तो भ्रपना हाथ छुडाकर चल दिए । 
सूर ने भटकसते हुए गुहार लगाकर ज़ोर से भ्रघीर होकर कहा-- 
टी हाथ छुडाए जात हो, विबल जान मे मोहि। 
हिरदे सो जब जाहुगे, सवल बदोंगो तोहि ॥ 
रासेश्वरी महारानी राधिका का चिर-वियोगिनी के रूप मे वर्णन 
करके महात्मा सूर ने अपने हृदय की उस छटपटाहट का चित्र खीचा 
है जिसमे प्नेक जन्मो से हरि मिलन वी भावनाएँ तडप रही हो। 
अगवदधर्शन एक ही जन्म मे हो जाता हो ऐसा सौभाग्य किसी विरले 
चो ही मिलता है ! उन्हें पाने के लिए तो लाखो जन्मो का पुण्य चाहिए। 
परन्तु उस पुण्य को धीरे-धीरे अनेक तप श्वत भौर प्रनुष्ठानो को साधते 
हुए जीव वी एक ऐसी झवस्था आ जाती है जब उसका इ्ष्द स्वयं 
अपने जन वी सोज करने के लिए आवुल हो उठता है। महात्मा सुर 
झौर उनकी विरहिएी राधिवा दोनों ही इस भ्रवस्था के मूर्तिमान प्रतीक 
हैँ । ऐसे सत वा पावन चरित्र, उसवी तन्मयता के गीत विस मानव 
थी हत्तन्त्री को फहुत न कर देंगे २ 
कृष्ण श्रेम के इस सूर्तिमान विग्नह कौ पुण्य स्मृति में इस वैशास 
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शुवला पच्मी को उनवी जयन्ती मनाकर हम श्रपने श्रादर का परिचय ही 

' नही देते, वरन्‌ उनकी भ्रमर वाणी का तत्व अपने जीवन वी गागर में 
भर लेने का प्रयत्न वरते हैं। भारतीय समाज उस महात्मा के चरणों 
में श्रद्धा के साथ अपनी भक्ति पुष्पा-्जलि भअर्पणा करता है । 


]2. थ्री छांकर जयन्ती 
वेशाख शुक्ला पंचमी 


वैज्ञाख शवला पचमी को पडित शिवगुरु की पत्नी विशिष्ठा देवी के 
गर्भ से आचाये शकर का जन्म वि० स० 843 (ई० 788) में हुआ। भारत 
के सुदूर दक्षिण मे केरल प्रदेश के श्रन्तर्गंत कोचीन शोराबूर रेलवे 
लाइन के झआलबाई स्टेशन से पाँच या छ मील दूर कालठी ग्राम को 
भगवान्‌ शकराचार्य की जन्मभूमि होने का सोभाग्य प्राप्त है। * 
शकर एक प्रतिभा सम्पन्न शिशु ये। तीन वर्ष की झ्वस्था मे ही 
उन्होंने झ्पनी मातृभाषा मलयालम्‌ का श्रच्छा ज्ञान प्राप्त कर लिया 
था। उनके पिता की यह उत्कट अभिलापा थी कि उनका पुत्र सस्कृत भापा 
का उच्चतम ज्ञान प्राप्त करे । कितु असमय में ही उनको मृत्यु हो गई। 
सब इनके विकास का भार माता विशिष्टादेवी के कधो पर आ पडा। 
उन्होने पाँचवें वर्ष मे इनका उपनयन कराके वेदाध्ययन के लिए गुरु 
के झ्राश्वम मे भेज दिया । वहाँ अपनी प्रखरु-प्रतिभा से बालक शकर ने 
अपने गुरु को भी चक्ति कर दिया । 
माँ की यह लालसा थी कि पुन के योग्य होने पर जल्दी से उसका 
विवाह करके पुत्र वधू का मुख देखे | परन्तु शाकर वो ससार के बिपयो 
से विरक्त होकर सनन्‍्यास घारण करने को चिता उदिग्न कर रही थी ॥ 
इसी समय क्सी ज्योतिषी ने उनकी वुण्डली देखकर आ्ला््यें अथवा 
सोलहवें वर्ष मे उनवा भीषण मृत्यु योग बतलाया, जिसने उनके चित्त 
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मो बैराग्य वी ओर बढने वा और भी प्रोत्साहन दिया। उन्होंने सस्पास 
लेवर लोव' सेवा का रावल्‍प भी ले लिया | बडी बटिनाइयों से वह इस 
मार्ग पर चलन यौ श्राज्ञा श्रपनी माता से प्राप्त करने मे सफन हुए । 
सर्मंदा बे तीर पर एवं गहन गुफा में उन्होने योग सुत्रो बे रचबिता 
महपि पतज्जलि के श्रवतार भ्राचारय गोविंद भगवत्त्पाद से वेदान्त धर्म 
की द्विक्षा प्रहए की | यहाँ लगभग तीन वर्ष तक वे श्रद्वत तत्व वी 
साधना बरते रहे, श्रोर उन्ही से सन्यास मार्ग वी दीक्षा लेबर लोबोप- 
बार मे प्रवृत्त हो गए । सम्यास धर्म को ग्रहरा करने वे बाद श्राचार्य 
शव'र भगवान्‌ विश्वनाथ का दर्शन वरने बाशी पहुँचे । राह मे उन्होंने 
'नार भयानक वुत्तों से घिरे हुए एक चाण्डाल को देखा। वह राह रोक- 
कर खडा हुआ था | शकर ने उसे एक ग्रोर हट जाते वा श्रादेश दिया । 
परन्तु उस चाण्डाल ने बहा-- 
दुलिदिजाडह वपच ब्रजेति 
मिथ्याध्यहस्से मुनिवर्य कोध्यम्‌ । 
सत शरीरैप्व शरौरमकसु 
उपेक्ष्य पूर्ण पुर पुरासाम्‌ ॥ 
++शावर दिग्विजय, सर्ग ६, इ्लो०, ३० 
है मुनिवर्य ! मैं पवित्र ब्राह्मणा हैँ तुम इगपच हो इसलिए एक 
श्रोर हटो । यह श्रापका मिशथ्याग्रह कसा है ? क्योकि सभी शरीरो मे 
रहने वाले एक पूर्ण अशरीरी पुराण पुरुष की उपेक्षा करने वा साहस 
धुम कंसे कर रहे हो ? 
चाण्डाल के मुख से उपरोक्त देववाणी का सदेश पाकर प्राचार्य 
शवर ने कहा-- 
यत्र॒ यज्ञ च भवेदिह बोधर 
तत्तदर्थ समवेक्षण बाव | 
बोधमाश्रमवशिष्टयहू._ तबु- 
यस्य धीरिति गरुरस नरो म ॥ 
इस ससार में विपय के अनुभव वे समय जहाँ-जहाँ ज्ञान उत्तन्त 
होता हे वहाँ वहाँ सब उपाधियो से रहित ज्ञान स्व॒रूप मैं ही हैं। मुझ 
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से | और कोई पदार्थे नही है, ऐसो जिसकी बुद्धि है वही मेराः 
गुह हू । ५ 
यह कहकर उन्होंने चाण्डाल को प्रणाम किया। उसी क्षण उन्हें 
चाण्डाल के स्थान पर स्वयं देवाधिदेव शकर और कुत्तों के स्थान पर 
चारो वेदों का दशंन हुआ | इस रीति से सत्य-ज्ञान प्राप्त करके वह 
वहाँ से आगे बढ़े और काशी पहुँचकर वेदान्त सूत्रों का भाष्य लिखना 
आरम्भ किया। काशी से चलकर झ्ाचार्य शकर महिष्मती नगरी में 
सुप्रसिद्ध कर्मठ कर्मकांडी झ्राचार्य मंडन मिश्र से मिलने गए। राह में 
उन्हें मंडन के यहाँ पानी भरने वाली दासियाँ मिल गईं । दंवात्‌ उन्होंने 
उनसे मडन मिथ के घर का पता पूछा। उन्होंने तेजस्वी ब्रह्मचारी 
दांकर की ओर देखकर कहा-- 
स्वतः प्रमाणं परत' घमारां 
कीरागना यत्र गिरा मिरन्ति। 
द्वारस्थ नीडान्तर सन्निरुद्धा 
जानीहि तन्मडनं पडितो क.। 
शा० दिग्विजय ० स० ८६ 
दासियों ने कहा--जिस द्वार पर पिजड़े टँगे हों और उनके भीतर 
बैठी हुई मैना--वेदवावय स्वतः प्रमाण है या परतः प्रमाण हैं, फल का 
देने बाला कर्म है या ईश्वर तथा जगत्‌ ध्रूब है या अध्ूव है, इस 
वात पर विचार कर रही हो, उसे ही मंडन पंडित का घर सम 
लीजिएगा। 
आचाय शकर उन दासियों को वाक्चातुरी और विद्यान्‌ मडन के 
पक्षियों का हाल सुनकर चकित हो गए । किन्तु उनके पास पहुँचने पर 
उन्होंने अपनी युक्तियों से आचाये मडन को युक्तियों का खण्डन करके 
उन्हें शास्तार्थ मे परास्त कर दिया । 
शंकर और मंडन के वाद-विवाद में निर्राथिका मडन की विदुपी 
पत्नी शारदादेवी थी । उन्होने अपने पति को पराजय देसकर आचार्य 
से कहा--'महात्मन्‌ ! अभी आपने आधे हो अंग को जीता है ।इसलिए 
शास्त्रार्थ में मुझे भपनी युक्तियो से परास्त करके हो झाप विजयी 
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घोषित किये जा सरेंगे।” श्राचाय ने उसके प्रदनों का उत्तर देना स्वी कार 
कुर लिया। शारदादेवी ने काम दस्त पर प्रइत करना शारम्म कर 
दिया | परन्तु शकर तो बाल-अह्मचारी थे । उन्हें काम-झास्त्र का कोई 
ज्ञान नम था। इसलिए वह पारदादेवी के प्रश्मो वा उत्तर न दे सके। 
उन्होने उसके लिए बुछ समय माँगा और परकाय प्रवेश करके 
त्द्विपयक ज्ञान प्राप्त करके उसे परास्त कर दिया / दिग्विजयी होकर 
दाकर ने इस देश भे फंली हुई नास्तिकता को दूर करने का हृठ सकक्‍ल्‍प 
कर लिया। उन्होंने कई मठ स्थापित किए और वेदान्त धर्म का प्रचार 
करते हुए शनेक ग्रन्थ लिसे श्रौर तेतीस वर्ष की श्रवस्था में इस प्राथिव 
शरीर फो त्याग कर॒के परमपद प्राप्त किया | 

श्राचायय द्षकर का इस देश्व पर भहान्‌ ठउपकार है, उसके लिए विन 
शब्दी में कृतज्ञता प्रकट करें। वे झंकर के भ्रवतार थे । हम लोग उनके 
चरित्र से श्रपने जीवन को पवित्र थनाएँ। यह श्रद्धाजलि देने के लिए 
ही ४१२ वैशाख शुक्ला पचमी को शकर जयस्ती का झ्रायोजन किया 
जाता है। 


3. रामानुज जयन्ती 
वेशाख घुकला पप्दी 


बंश्ास वेः शुबल पक्ष को छठ को परम दवैप्णव सत श्री रामानुजाचार्ये 
की जयन्ती मनाई जाती है । भ्राचाय शकर के धाद दुष्क भ्रद्वंत साधन 
को भक्ति की सरसता वा र॒ग देकर उन्होने समाज को एक नवीन 
विचारघारा प्रदान की । 

आचार्य रामामुज में गौतम बुद्ध की-सी दया, ईसा की सहनझीलता 
और प्रेम तथा लोगों में कत्तेब्य-निष्ठा और घर्म की लगन उत्पन्न 
कराने का झ्दम्य उत्माह था | तिरुकोहियूर के सत महात्मा भाम्वि से 
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उन्होने भ्रप्टाक्षर मन्त्र पी दीक्षा ली थी। महात्मा भाम्वि ने उन्हे गुरु- 
मनन लेते समय उसे गुप्त रखने का झादेश दिया था। परन्तु श्री रामा- 
नुज ने सभी वर्ण के लोगो को एकत्र करवें एक मदिर के शिखर पर 
खडे होकर सब लोगो को जोर-जोर से 'ओ नमो नारायणाय' का 
भ्रष्टाक्षर मत सुनाया और सबको जोर से कहने के लिए उत्साहित 
किया महात्मा भाम्बि ने जब यह हाल सुना तो बह बडें रुप्ट हुए 
श्रौर बोले--मेरी श्राज्ञा को भग करने के अपराध भे सुम्ह घोर नकी 
भोगना पडेगा । श्री रासानुज ने इस पर बडी विनम्नता वे साथ निवे- 
दन किया कि भगवन्‌ ! यदि आपके दिये हुए महामन्न से हजारों व्यक्ति 
नव की यस्तणा से बच सकते हैं, तो मैं नक का दु ख भोगने को तैयार 
हैं। रामानुज के इस उत्तर से गुरु वा क्रोध जाता रहा और उन्होने 
अ्रपने इतने प्यारे शिष्य को हृदय से लगा लिया । 
रामानुज की यही प्रासिमात्र को जीवन की यथार्थ भावना देने की 
लगन उत्तरोत्तर बढती चली गई। उन दिनो श्री रगम पर चोल देश 
के राजा कुलोचुग का अधिकार था। वे बडे कट्टर शैव थे और 
प्रपनी मान्यताओं थे विरुद्ध कुछ भी कहने वाले को मृत्यु दण्ड दे देते' 
थे। एक बार राजा ने इन्हें भी श्रपने दरवार मे वुलवाया | रामानुज' 
उसके श्रभिप्राय को समक गए। वह निर्भीक होकर जाने के लिए तैयार' 
हो गए। परन्तु इनके शिष्य क़ुरतालवार ने कहा--प्रभो | पहले मुझे 
उस भिथ्याभिमानी के दरबार मे हो भ्राने दीजिए । यदि वह मेरी बातो 
से बेप्णव घर्मं की महत्ता स्वीकार कर ले तव आपका वहाँ पधारना 
उचित होगा । रामानुज ने इसे स्वीकार कर लिया | कूरतालवार रामा- 
नुज वासा वेप बनाकर वहाँ चले गए और राजा के सामने वष्णव- 
धर्म थी महानता एवं कोमलता का वरणन फ़िया । राजा ने ऋद्ध होकर 
उनवी भाँखें निकलवा लो । श्री रामानुज को इस घटना से वडा दु स 
हुआ । उन्होने उसी दिन भ्रपने नेजहीन शिष्य को लेकर श्री रगम का 
परित्याग कर दिया। राह मे कुछ डाकुओ ने उत पर आक्रमण क्या | 
परन्तु भासपास ये रहने वाले अछूतो ने उनवी रक्षा की । इन लोगो' 
के प्रेम मे उन्हें मुग्घ कर दिया | इसलिए तिरनारायरापुर के मन्दिर 
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जिसे उन्होंने स्थापित किया था--में श्रद्धुतों के प्रवेश की आज्ञा 
प्रदान कर दी और झछूनों का नाम तिसवकुलत्तर (हरिजन) रखा। 
कुलोचुँग का देहान्त हो जाने पर भ्राचार्य रामानुज ने श्री रगम में 
प्रवेश किया | उनके उपदेशों से प्रभावित होकर श्रनेक लोगों ने उनसे 
संध्शव-धर्म की दीक्षा लौ। धीरे-धीरे धैवों को अपने मत से प्रभावित 
करके उन्होंने साम्प्रदापिक कदुताओं को दूर हटाने का सुदृद अयत्त 
किया । देश-भर में भ्रमण करके लोगों मे वंष्णव-घर्म का प्रचार किया । 
उनकी हृष्टि में छोटे-बड़े, ऊेच-नीच झोर घनी तथा निर्धन का एक-सा 
महृत्त्व था। प्रेम, दया भौर भक्ति के गुणों से मानव के जीवन को भ्रल- 
जृत बरने का ब्रत उन्होंने श्रपने जोवन में मझपना लिया था। इस> 
लिए लोगों को पारस्परिक प्रेम और सद्भाव का उपदेश देते हुए उन्होंने 
अनेक मन्दिरों की स्थापना कराई श्रौर लोगों को दी क्षित किया । 
श्री रामानुज के सिद्धान्त के अनुसार पुरुषोत्तम भगवान्‌ ही 
जगतु के श्राघार हैं। वे प्राणिमात्र में समान रूप से व्याप्त हैं । श्रपने 
व्यक्तिगत पश्रमिमान को मिदाकर समध्टि में भगवा के रुप को 
साक्षात्‌ करना ही सही भगवदुपरासना है। धर्म आ्रात्मा के प्रकाश 
झऔर भगवत्मिलन का सर्वेश्रेप्ठ साधन है। इसी धर्म की स्थापना 
सरने के लिए जगन्नियन्ता प्रछ्;ु इस पृथ्वी पर झवतार लेते हैं शोर 
चर्म से विधुख लोगों को जीवन की सीधी-सादी राह दिखाते हैं। भग- 
चाम्‌ लट्ष्मी-नारायण इस जगत्‌ के माता-पिता हैं। माता-पिता का 
भेम भौर उनकी कृपा प्राप्त करना सन्तान का सबसे बडा धर्म है। 
याणी से भगवासत्‌ वा नाम-स्मरण करना और शटीर से उनकी सेवा 
करनी चाहिए । इन्ही उपदेशों को पाकर समाज ने स्वामी रामागुजा- 
चार्य की प्रतिष्ठा की। उनका सिद्धान्त विशिष्टाइंत मत कहलाता 
है | वेशाख झुक्‍्ला छठ को उनकी स्मृति मे देश के कोने-कोने में समा- 
रोह हौीते हैं, जिनमे वंप्णव मत के मानने वाले लोगों के साथ-साथ 
विद्वान मंडली श्री रामानुज की पुण्य-स्मृति में श्रद्धाजलि समर्पणा 
करती है । 


गंगा सप्तमी 


१4, गगा सप्तमी 
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वेशास शुक्ला सप्तमी 


वँजाख शुक्ला सप्तमी वो गगा सप्तमी वहते हैं । भारतवर्ष के लग- 
भग 500 मील के लम्बे क्षेत्र वो अपने निर्मल जल से सिचित करने 
चाली पविन्न गया नदी थी महिमा का वर्णन व रते हुए ग्रादि वधि मह॒पि 
वाल्मीकि मे अपनी रामायण में एक अद्भुत कथा लिखी है कि सूर्य 
के वश में उत्पन्न महाराजा सगर के परपौत्न राजा भगीरथ ने श्रपने 
पैरो के एक भ्गूठे पर खडे रहकर एक वर्ष पर्यत भगवान्‌ दाकर की 
आराधना वी $ एक वर्ष वीतने पर झावर ने महाराज भगीरणथ के 
सामने प्रकट होकर कहा--राजन्‌ | इस बठोर तप को बरने वा क्‍या 
उद्देश्य है ? महाराज भगीरथ ने कहा--दैवाधिदेव, पूर्व जो के समय से 
ही इस देश मे स्वर से गया थी निर्मल धारा को लाने का एक 
अबिरल प्रयत्न हमारे वश् में हो रहा है। आपके प्राशीर्वाद से हमे 
अपने उस श्रम के वरदान मे प्रजापति ब्रह्मा से यह झाश्वासन मित्र 
चुका है कि वह गगा वी विमल जल घारा को स्वर्ग से छोड देंगे। 
परन्तु उनका कहना है कि गगा के वेग को सिवाय श्रापके और कोई नही 
सम्हाल सकता । ग्रत यदि आप मुझ पर प्रसन्‍त हैं तो रृपा करके गगा 
वा भार सम्हालने का वचन प्रदान करें । यह सुनकर शवर ने वहा-- 
प्रीतस्तेषह नरश्रप्ठ करिप्यामि तव प्रियम्‌ । 
शिरसाधारधिष्यामि शेलराज सुतामहम्‌ ॥ 

“-वा० रा० स० ४३ इलोक ३ 

नर श्रेष्ठ ! में तुम पर प्रसन्न हूँ झोर में तुम्हारा प्रिय कार्य 

पूरा करूँगा | हिमवान की कन्या गया को मै अपने भस्तक्‌ पर रोकगा । 
उसके बाद सब लोको के द्वारा पूजित गगा बहुत बडे विकट प्रवाह 

के रूप में दुस्सह वेग से झाकवाश से शिव के मस्तक पर गरिरी। 
उस समय परम दुर्घरा गगादेवी ने सोचा कि अपनी घाराझो के साथ 
मैं महादेव को लेकर पाताल लोक में घुस जाऊँगी। गगा वा यह्‌ 
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लिसा हुप्ता था कि--' मैंने ग्राज तक जो राज्य स्थापित विया है पह संव 
गुरदेव मे चरणों मे भर्पग है।” धिवाजी वी ऐसी गरुरभक्ति देसकर 
श्री समर्थ बडे प्रसन्‍न हुए । परन्तु उन्होंने पुछा--“राज्य तो छुमने मुमे 
दे दियर, भ्रव तुम बया करोगे ? शिवाजी ने कहा--“झ्ाप वी सदा 
बरगा।” वहत हैं उस समय शिवाजी ने श्री समर्ध वी भोली अपने 
क्धो पर रखी और भुरदेव थे पीछेप्री्े चलवर नगर में भिक्षा 
माँगी। समर्थ के भोजन वरने के बाद स्वय उसी में से उनका प्रसाद 
खाया। बाद में श्री समर्थ न उनसे वहा-- मैं यह राज्य लेकर क्या 
करूंगा ? राज्य करना तो क्षत्रियों दा काम है। तुम सुचार रुप से 
इसका पालन बरणे प्रजा वो सुखी करो । यही मेरी सदसे बडी सेवा 
होगी ।”” इसके उपरास्त उन्होंने श्री रामचद्रजी की बहु कथा सुनाई 
जिसमे उन्होंने गुरु वशिप्ट को श्रपना साय राज्य भ्रपंण कर दिया या 
और वशिष्टजी ने उाह प्रजा-पालन बा उपदेश दिया था। झत में 

उन्होंने शिवाजी को यह उपदेश दिया कि--' मेरी शोर से अधान मत्री 
के रुप मे तुम्ही इस राज्य वा सचालन करो ।” शिवाजी ने नत मस्तके 
होकर कहा--- झग्रच्छा तो भपनी खडाऊ मुझे ध्रदान करें । मैं उसी वो 
सिंहासन पर रखबर के आपके झामात्य के रूप में राज्य दे सारे काम 
करूंगा ) सब लोगो को यह सूचित बरने के लिए कि यह राज्य श्री 
समथ वा है शिवाजी न झपने राज्य की ध्वजा का रंग भगवा कर 
दिया, जिस रग के वस्त्र श्री समथ पहनते थे। 

ऋन्नपति शिवाजी वास्तव मे और सच्चे अर्थ मे राष्ट्र निर्माता थे 

जिन्होने भारतीय सस्हृति के पुन प्रतिष्ठान का अनुष्ठान अपने जीवन- 
काल मे पूर्णा कर डाला। सारे महाराष्ट्र म विद्येप रूप से तथा पूरे 
आतरवप में साघारण तोर पर इस पुष्य पवव॑ को बडे समारोह के साथ 
भनाया जाता है। 


भोहनी एयादशी 


76 मोहनी एकादशी 
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कूर्म पुराण मे मोहनी एकादशी के बारे मे एक कथा मिलती है 
कि--सरस्वती नदी के तीर पर बसी हुई भद्रावती नगरी में युतिमान 
नाम वा राजा राज करता था। उसबे कई पुत्र थे। एक लडके का 
नाम धृप्टवुद्धि था। वह बहुत पापाचारी था । जुआ खेलना, व्यभिचार 
करना दुजनों का सर और बड बूढो का श्रपमान करना इत्यादि 
दुगू णो का वह पुज था । उसकी बुराइयो से दुखी होकर पिता ने उसे 
चर से निवाल दिया। तब वह बन में रहने लगा। वहाँ भी वह 
लूठमार करता और जानवरो को मारकर खाता था । एक दिन वह 
अपने किसी पुष्य सस्कार वश कौडिन्य मुनि के भ्राश्तनम पर झा पहुँचा । 
चह महात्मा सूक्ष्मदर्शी थे | एक बार देखते ही उन्होने धृष्टवुद्धि के सन 
' का रहस्य जान लिया । बह बोले -- 
य* साधूश्च खलान्करोति विदुपों मूर्शान्हितान्पिण । 
प्रत्यक्ष कुरते परोश्चमगृत हालाहत तत्लणातु ॥ 
तामाराघय सत्क्रियाँ भगवती भोवतू फल वाच्चित । 
है साधो ' «्यसने गुँणीपु विघुल स्वास्या वृथा मा कृथ' 
अर्थातु--मनोवाछित फ्ल चाहने वाले पुरुषो | दूसरी वातो में वृथा 
कष्ट और परिश्षम न करके केवल सस्क्रिया रूपी भगवती की आराधना 
करो। यह दुष्टो को सज्जन मूर्खों को पडित, शत्ुप्रो को मित्र गुप्त 
विपयो को प्रकट एवं हलाहल विप को भी अ्रमृत कर सकती है । 
महात्मा को सीख ओर थोडी देर के सत्सग से धृष्णबुद्धि का मन 
चदल गया । वह अपने गत जीवन के अ्रपराधो को स्मरण करके क्षुब्ध 
हो उठा । उसने विनम्र होकर अपनी श्रात्मशान्ति का उपाय पूछा । 
कौडिन्य ऋषि ने उसे इस एक्दशो के ब्रत करने का उपाय बता 
दिया + इसी के फलस्वरूप उसको बुद्धि निमल हो गई और वह 
चातरे। चए मरत्ति जीयर च्यतित्त ऋष्ले रण" एस खुकायरी अत का 
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भभिमान देसकर इंवर बडे ऋद्ध हुए शौर थ्रिनयन-शिव ने गगा व 
अ्रपनी जटाग्रो में छिय्रा लेने का विचार दिया वह पवित्र गंगा शिव 
के मस्तवा पर गिरी ओर हिमवान के समाय शिव थीं जटाध्ो के गह्नर 
जाल में समा गईं । पृथ्वी पर झाने का उन्होंने बहुत प्रयत्न विया । प९ 
बह झा न सर्वी । बहुत वर्षों तक उन्हें बाहर जाने वी राह ही न मिली । 
इस पर भगीरथ महाराज ने अत्यन्त चिन्तित होकर पुन. झपने तप 
से शिव वो भसन्‍न करके गया वो मुक्त करने का वर माँगा । झाशुर 
तोप शिव ने धीरे-धीरे श्रपनी जटाग्नो से गंगा को मुक्त दिया। राजा 
भअगीरथ एक रथ पर बैठकर झ्ागे-आागरे चले शौर उनके पीछे गंगा वी 
निर्मल जल-धारा बडे वेय से प्रवाहित होती हुई झागे बटी । संव जल- 
चर गगा के पीछे-पीछे प्रसन्‍न होकर चले । जिघर-जिघर राजा माया- 
रथ जाते थे उघर-उघर गया भी चली जा रही थी ! 
उस समय अदभुत कार्य करने वाले जन्हमुनि यज्ञ कर रहे ये | यगा 
में उनवी यज्ञ सामग्री वहा दी। गया के इस उद्धतपने से वे ऋषि बढें 
ऋद्ध हुए। उन्होंने एक झदम्गुत वाम क्या। गंगा वा समरत जल 
पी लिया। हे 
यह देखकर स्वर्ग के देवता, गधर्व और क्षियों को वडा झाइचर्य 
हुमा । महात्मा जन्हु वी उत सबने मिलकर पूजा की ओर कहा कि गंगा 
झापकी कन्या के नाम से जगत्‌ में विस्यात होगी। इससे वे बडे प्रसन्‍न 
हुए और अपने कानों वी रह से उन्होंने गया को निकाल दिया । इसी 
से गगा जान्हवी के नाम से प्रसिद्ध हुई । 
उसी पुनीत दिदस की स्मृति में झ्ाज तक “गया सप्तमी' के नाम 
से इस तिथि को हमारे देश मे मनाया जाता है। 


शिवा जयन्ती 33 


॥5 डिवा जयन्ती 
वेशाख शुक्ला श्रष्टमी 


विक्रमीय सबत्‌ 737 को वैशाख शुक्ला श्रप्टमी को महाराष्ट्र 
अदेश में दक्षिण के सुप्रसिद्ध वीर छत्रपति महाराज शिवाजी की थाद 
की चिरस्मरणीय रसने के लिए, थ्विवा जयन्ती बडी भावना के साथ 
मनाई जाती है। 
शिवाजी महाराज ने भारत मे सुराज्य स्थापित करने का सबल 
भेयत्त किया था। उनका निजी जीवन अत्यन्त सादा और घर्ममय था । 
ऊह राष्ट निमारां की प्ररणा प्रपने घमंगुरु श्री समर्थ रामदासजी 
भहाराज से मिली थी । शिवाजी को दीक्षा देते समय उन्होने कहा था 
के * लोगो भे धर्म भाव तथा भात्म-गीरव का ह्वास हो जाने वे- वारण 
ही देश वी इतनी अ्रवनति हुई है । श्रीर यदि लोगो मे फिर से यथेष्ठ 


इस्वी सच्‌ 665 अर्थात ब्रिकमीय सजत [722 की बात है कि 
पवार भी समथ सतारा अपने दूसरे शिप्यो के साथ भिक्षा माँगने 
परे लिए निकले और ध्रूमते हुए सतारा के किले भे पहुँचे । बहाँ द्वार 
क्या होकर उन्होने जय जय श्री रघुवीर समथ” का 
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साधन मरने वाला साधव यदि झपने जीवन में सत्किया श्रर्थात्‌ सदा 
चररा यो ढालने या सक्षम प्रयत्न बरे तो उसे श्रवरय मोहन मत्र भोर 
सनोवाब्छित फर्तों वी प्राध्ति होगी । 


77 नृ्सिह चतुदंदी 
वेशाख शुक्ला चतुर्दशी 


बैशाख शुक्ला चतुर्दशी वो धाल-भक्त प्रल्लाद वा मान रखने के 
लिए भैलोक्यपति भगवान्‌ विष्णु ने नृर्तिह भ्रवतार धारण किया था । 
श्राज उन्ही की पविन्न स्मृति को सजग रखने वे लिए यह्‌ त्यौहार 
मनाया जाता है। परन्तु सत्य तो यह है कि आज वे! दिन भगवान वे 
नरसिंह रूप मे प्रकट होने से भधिक महत्ता उस पाँच वए के बालव के 
श्रटल विश्वास की है जिसकी रक्षा के लिए उहें प्रकट होना पडा । 
ग्रोस्वामी तुलसीदासजी ने एक स्थान पर लिखा है-- 

प्रम बडो प्रल्लाद को जिन पाहन ते परमेसुर काद । 

नृततिह का अवतार भक्त के विश्वास और दृढता का एक ज्वलतः 
उदाहरण है। ईश्वर सव व्यापी है--यदि यह विश्वास हृदय मे भ्ठल 
है तो वह पत्थर म से भी प्रकट हो सबता है । यही बात इस झवतार 
से सिद्ध होती है। कहते हैं--बहुत प्राचीन काल मे वश्यप नाम के एवं 
नरेश थे । उनकी पत्नो का नाम दिति था। दिति के गर्भ से दो पुत्र 
हुए। एक का नाम था हिरण्याक्ष और दूसरे का नाम हिरण्यकशिपु 
था । दोनो बड पराक्रमी थे। हिरण्याक्ष गो बाराह संप धारण कर 
भगवान्‌ विप्णु ने मारा था। इसी से ऋुद्ध होरर हिरण्यवशिपु न 
त्रिष्णु से अपया बदला लेने का निइचय विया। उसने अपने तप से भजा 
पति ब्ह्मा को प्रसन्‍तन करवे अजेय होने का वर प्राप्त किया। 
बाद मे उसकी बठोरता और अत्याचार वढोे लग्रे। ससार म पश्पने 


जात चतुर्दशी उप 
चभी शजुझो को परास्त करता हुप्ना वह विष्णु का कट्टर विरोधी वन 
बैठा । देवयोग से उसकी पत्नी कयाघु के गर्भ से परम विध्णु-भक्त 
ब्रालक प्रक्लाद का जन्म हुप्ना । वालक चद्रमा की कला वी भात्ति 
दिनो-दिन बढने लगा । 'होनहार विरवान के होत चीकने पात' वाली 
कहावत के अनुसार बालक प्रद्धाद मे शैशय काल से ही सरसता, दया, 
श्रद्धा भर विप्यु-भक्ति के चिन्ह्‌ प्रकठ होने लगे, जिसके कारण उसे 
अपने पिता का कोप-भाजन बनना पडा | परन्तु पिता के अत्याचारो 
यो सहते हुए भी बालक प्रह्लाद का मन डिगा मही भौर विश्वास के 
पथ से उसकी निप्ठा दिनो दिन दृढ होती गई । ् 
एक दिन नगी तलवारो से सुसज्जित चौदह हज़ार राक्षसी से भरे 
हुए दरवार भें अपना खद्भ चमकाता हुआ क्रूर हिरण्यकशिपु वालक 
प्रक्लाद से रोप गे भरकर पूछ बैठा कि--“घूल ' मेरे परम शत्रु का 
भक्त होकर तू मेरे समक्ष क्या जीवित रह सकता है? आज 
चताना पडेंगा कि तेरा बह इप्टदेव विप्णु कौन है भौर कहाँ रहता है डे 
चालक ने आत्म-विश्वास के साथ कहा-- “वह कहाँ नही है पिताजी ? 
मुभमे, श्राप मे, खज्भ मे, खभ मे सबमे तो वही मेरा इष्टदेव समाया 
छुपा है! 
हिरण्यक्शिपु इन गरूढ बचनो के मर्म को नही समझ सका। उसने 
समककर खभे मे गदा मारो और कहा--''कहाँ है तेरा भगवान्‌ रे 
झु्खे वालक २” परन्तु उसके आइचय का ठिकाना न रहा जब उसी खम 
के दो ठुकडे हो गए और उसमे से एक विचित्र भृत्ति ने प्रक८ होकर 
उसे पकड, अपने घुटनो पर रख, अपने लखो को उसके पेट मे भोक 
ईदिया | श्रीमद्भागवत मे महपि वेदव्यास लिखते है :-- 
सत्य विधातू निजमृत्य भाषितम्‌ 
व्याप्ति च भूतेप्वखिलेपु चात्मव 
अहरयतात्यदुम्रत. रपमुद्द हच--- 
स्तम्मे सभाया न सृग न मानुपम्‌ ॥ 
भर्थातु--अपने भक्त के कहे हुए वचनो को सत्य सिद्ध करने के लिए 
झोर चिलोकी मे व्याप्त होने की महिमा को चरितार्थ करने के लिए 
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उमग्ररूप धारी भगवाद्‌ सम्भ मे से ही प्रकट हो गएं। जिनका श्राघा 
अग पशु और श्राधा श्रग मनुष्य वा सा था। वह समय दिल वे श्रतरात् 
भ्र्थात्‌ सध्या पा था | ठीक मकान की देहरी पर बैठवर भगवान्‌ से 
उसे मारा था । उस समय श्रो हरि वा उम्रस्प देसकर देवता भी कप 
उठे। परन्तु बालक प्रन्लाद ने निर्भीव होकर उनकी बदना वी झौर 
उनका झाश्नीवदि प्राप्त वरवे अमर पद पाया। भक्त वी पुकार पर 
दौड श्राने वाले भगवान्‌ वा प्रत्येव भारतवासी चिर इनजन्ञ रहता पाया 
है और झपनी इृतज्ञता वे ज्ञापन के लिए वैशाख शुक्ला चतुर्दशी को 
समारोहपुर्वेकः शृर्तिह्‌ जयन्ती मानता है । 


]8 बट सावित्री ब्रत 
ज्येप्ठ कृष्णा तयोदशी 


स्येध् वृष्णा श्रयोदशी से श्रमावस्या तक, झपने पति और पुत्र वी 
दीर्घायु तथा मंगरल-कामना के लिए भ्राय हर प्रदेश वी सौभाग्यवती 
स्त्रियाँ इस तीन दिन के ब्नत को करती हैं । 

सर्त्रियाँ प्राय हर देश की सभ्यता और सस्द्वति की रक्षिका रही 
हैं। उनमे शील, सोजन्य, उदारता और सहनशीलता के जो स्वाभाविक 
गुण होते हैं उन्हें पाकर हमारे परिवार स्वर्गीय सुखो का प्रनुभव 
करते हैं। स्वगें तो सचमुच उस सुखी गृह म रहता है जिसमे कलह, 
द्वेप, कटुता और विरोध न ही । गरीबी के दिन काटकर भी एक सद- 
गुहस्थ देवी गुणो से भलकृत होकर चिर झातिमय जीवन बिता सकता है 
और यह तभी सभव होता है जब घर की स्त्रियाँ सममदार और चील 
युक्त हो! स्त्रियो को ग्रृहलक्ष्मी वहा जाता है । परन्तु दुर्भाग्यवद्य बहुत , 
दिनो से हम उनकी उपेक्षा और अ्वहेलना करते रहने के आदी हो गए 
हैं। झ्राज तो उनकी सामाजिक दशा बडी द्ोचनीय है । जम के समय 
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से ही कुछ परिवारों मे तो उनके साथ पक्षपात का बर्ताव होने लगता 
है। उनकी शिक्षा-दीक्षा पर भी उतना ध्यान नही दिया जाता जितना 
लडकों पर। और कभी-कभी विवाह के पश्चात्‌ उन्हें तुरन्त ससुराल 
वालो का ही नही चरन्‌ अपने पतियों का भी दुब्येवहार सहन करना 
पडता है। प्राचीन काल के लोगो का इतिहास और विशेषत 'वट- 
सावित्री ब्रत' यी कथा तो स्पष्ट रूप से इस बात की द्योतक है किः स्त्रियों 
का झादर करने वाले परिवार केवल सुस्ती ही नहीं होते वरन अपने 
सकते है हुई मृत्यु की कालिमा को भी वे जीवन के प्रकाश में बदल 
स्‌ः ] 


बथा यह है कि--मभद्रदेश मे महाराज अ्रद्वपति नाम के एक नरेश 
थे। उनके कोई सन्तान नही थी । इसलिए उन्होने श्रपनी पत्नी समेत 
देवी सावित्री के मन का जप, ब्रत और पूजन तथा अनुप्ठान श्ञास्त्रोक्त 
विधि के झनुसार किया। एक दिन उनके आराधन से प्रसन्‍त होकर 
साविन्नी ने स्वप्न मे दर्शन देकर कहा--तुम्हारे गृह मे पिता श्रौर पति 
के कुलो की कोलतिपताका फहरने वाली एक कन्या का जन्म होगा । 
बुछ दिन बाद महाराज अदवपति के घर मे एक सदुगुर-राम्पन्ता 
सुन्दर कन्या का जन्म हुआ राजा और रानी ने पुत्र जन्मोत्सव के 
समान बडी धूम-धाम से बालिका का जन्मोत्सव मनाया। धीरे-धीरे 
बह कन्या जव विवाह के योग्य हुई तब महाराज ने उसे अपने अनुकूल 
वर का चुनाव करने की भझञाज्ञा प्रदान की एवं अपने वृद्ध मन्री को उसके 
साथ कर दिया। कुछ काल बीतने पर एक दिन देवाधि नारद राजा 
अइवपति से मिलने आए । उसी दिन सावित्री भी चर का चुनाव करके 
लौटी थी। राजा ने यह समाचार देवधि से कहकर अपनी कन्या को 
उनके सामने बुलाया झौर मनोनुकूल वर पाकर उसका जीवन सुखी हो 
यह आशीर्वाद देने की प्रार्थेना की । नारद साथित्री को देखकर बहुत 
प्रसन्न हुए परन्तु श्राश्ीर्वाद देने से पहले उन्होने पुछा--' बेटी ! तुमने 
किस योग्य वर को अपने लिए पसन्द किया है 7“ 
साविन्नी ने कहा--देवाव | महाराज युमत्सेन का राज्य मनी ने 
हरण कर लिया है। वह अधे होकर अपनी पत्नी के समेत सघन बन 
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गे रहो है। उतगीते इवसौते पुषत सा यवास यो मैते भ्पना पी स्वीवार 
विया है । 
सावित्री में या सुतवर देवधि सारद ने गगगना मरा सद्दाराज 
प्रध्यपति से पह्ा--'“रोजयु। हुस्द्वारी पस्या ने बर तो बहूत भ्रा्ठा 
शुताही। सायवात गो मैं प्ररछी सरह से नावता है । यह बहूय ह्वी मुशीसत, 
योग गौर सत्यवादी है।यह नर-रत है। उगये रामात छज्ज्यस 
खुरित्त याता योई दुगरा राजयुमार नद्टी है। परन्तु उसमे एवं ही 
योप है प्रोर यह यह यि ध्राज से पूरे शय बप बाद उसयी मृत्यु हो 
जाएगी ।५ 
महाराज प्रझयपति देवति व इन याफयों यो सुनते ही सहसा प्नौंव 
पड़े । उन्होंने साथिश्री से दूसरा वर दूँढने थे लिए बंटा । परन्तु 
सावित्री व धंयपुवतः उत्तर दिया-- पिताजी ! श्रार्य बन्‍्याएँ जीवग 
मैं एप धार ही पत्ति या वरण बरती हैं। दूगरे पुरप वी शोर हृष्दि 
डालना भी पाप है। भत्त जो युछ भाग्य मे विया है उसे योई दुश्तरा 
नही मिटा सबता | इसलिए वहू चाह दोर्घायु हो भ्रथता पल्पायु। 
आपनयी वन्‍्या दूसरे यो प्रद पति रुप में श्रगीयार नहीं वर सवती ।/” 
साविषी थी यह हहता देराय र दवपि नारद बड प्रमन्‍न हुए भ्रौर उन्हें 
महाराज श्रश्वपति को गाविश्री बा उिवाह सत्यवान के साथ वरमे 
यी प्रनुभत्ति प्रदान वर दी । सदनुसार सावित्री ग्लौर सत्यवान विवाह- 
सूत्रम बद्ध हो गए। जगलो मे॑ रहवर साध्यो सावित्री श्पने पति वी 
रोवा ये साथ साथ श्रधे रास ससुर वी सेवा में रत रहने लगो । 
उधर देवपि ने जो बात बताई थी उससे भी वह वेखवर नही थी | 
यह एवं एव दिन गितती जाती घो । धीरे घीरे आसन्न मृत्यु का वह 
भयानवा दिवस भी झा पहुँचा । विन्तु उसने तीन दिन पहले ही 
सावित्री ने उपचास श्रारम्भ कर दिया था। तीसरे दिन प्रात उसने 
नित्य बर्मों से निवृत होवर अपने कूल देवता भौर पितृ गणो का वन्दन' 
एच पूजन बडी श्रद्धा के साथ किया । सध्या बे समय जब सत्यवान 
अपने नित्य के नियम ने झनुसार जगल से लवडी काट लाने के लिए जाने 
लगे तब सावित्री ने भी साथ चलने का भाग्रह विया और अपने सास- 


बट सावित्री ब्रत्त ध्ज 
भ्सुर से श्राज्ञा लेकर सत्यवान के साथ हो ली ! हि 
सत्यवान मे जगल मे पहुँचकर पहले कुछ मीठे फल तोडें श्रीर उसके 
चाद लकडी काटने के विचार से वह एक पेड पर चढकर जब लकडी काट 
रहे थे तव एकाएक उनके मस्तक में पीडा आरम्भ हुई। वह लकडी 
काटना छोडकर नीचे उत्तर आए और एक वट वृक्ष की शीतल छाया 
में साविती की जघा पर सिर रखकर लेट गए। साविनी का भी 
हूंदय अन्दर से घक घक कर रहा था । उधर सत्यवान की पीडा वहुत 
बढ गईं, वह बेचैन होकर छटपटाने लगे । इतने में देवी सावित्री ने 
देखा कि अपने हाथ मे पाश लिये हुए दूतो के सहित स्वय यमराज 
सामने खडे हैं। राविनी ने उन्हें प्रणाम किया और उनके बहाँ आने 
का कारण पूछा । यमराज ने विधि-विघान की रूपरेखा सावित्री को 
दी शर सत्यवान के प्राणों को अपने पाश में बद्धकर अपने 
वो ओर जाने लगे । साविनी भी श्रपने स्थान से उठकर उनके 
पीछे-पीछे चलने लगी । बहुत दूर पहुँचने पर यमराज ने अपन पीछे 
आती हू साविनी को मुडकर देखा | वह रुककर बोले--''साविन्नी ! 
ससार मे मनुष्य जहाँ तक मनुष्य का साथ दे सकता है वहाँ तक तुमने 
भी श्रपने पति का साथ दिया । अब लौट जाग्मी । इससे झागे तुम्हारी 
गति नही है।” 
साबिश्री ने कहा--“घमेराज ! पति का छाया की तरह अनुसरण 
करते रहना ही पत्नी की मर्यादा है। जहाँ पति जाय वही उसके साथ 
जाना ही वैदिक धर्म की दीक्षा है। इसलिए उस मर्यादा वे विरुद्ध 
चुछ कहना झ्रापको शोभा नही देता । ” 
साविन्नी का घम्मज्ञान भौर हटता देखकर घरंराज बडे प्रसन्‍न हुए 
और उन्होंने गम्भीर वाणी मे वहा--/'देवि | तुम्हारी निष्ठा और घर्म- 
भावना से मैं प्रसन्‍न हूँ । अपने पति के प्राणो को छोडकर यदि तुम कोई 
चर मुमसे माँगना चाहती हो तो माँगो मैं ठुम्हारी अभिलापा पूर्ण 
होते दए वर देगा ।" 
साविशन्नी ने वहा--“जब मेरे पति के प्राण हरणा वरवे' आप 
सुमसे दूर ले जाना चाहते हैं तो दूसरी झभिलापा मन मे भा ही कंसे 


42 आरव मे रौद्ार 


सवसी है। फिर भी धाप ग्रृभ पर प्रसन्‍न होवर योई बर देगे वा 
यपन दे चुने हैं तो यही दें मि मेरे भ्रपे सास-्सुसर को ध्पनी सोई हूई 
विभधियाँ लध्नों बी छयोति भौर दीप प्राप्त हो 7 
यमराज ' तथास्तु” गहगर धागे बड़ । परस्तु वृष दूर जाने पर 
उन्‍्होंत दंसा नि सावित्री अमी भी उनसे प्रीद्धे खघला भा रहींडहे। 
पातिग्रत घम ते प्रभाव ये कारण यमराज उसपी गति में भवरोध नहीं 
पार समते थे । भरत उन्होंने पुत प्रास प्राथार बहा--साधिश्री ! इस 
णगह मे भागे विमी दारीरधारी प्राणी थी ग्रति नहीं है। श्रम तुम 
यहाँ से पीछे जोट जाप्रो ।' 
परन्तु साविभी विनम्रमाव से बोली--'घर्म राज ! पति को छोट- 
वर नारी पी गोई दूसरी यति नहीं है। झत मेरे पति यो जब झाप एव 
राह पर लेबर चले जा रहे हैं तय मुभे शयो टूसरी राह पर जाने बा 
प्रादेश दे रह हैं ?” सावित्री बी विनयशीलता श्रौर निष्ठा यमराज मे 
हृदय में सहानुभूति उत्पन्न करती जा रही थी। इसलिए वह बुछ 
दाद होकर बोले-- सावित्री ! मैं तुम पर प्रसन्न है । यदि तुम शोर 
बाई बर पाना चाहती हो तो मागो मैं तुम्हें श्रवश््य दंगा ।” साविन्ी 
ने अपने लिए सौ भाषयो वो वहन होने का वरदान माँगा । यमराज 
“तथास्तु बहवर झ्रागे बढ गए। परन्तु साविश्री में श्रभी भी पीछा 
नही छोडा | कुछ दुर बढन पर उन्होंने भुडकर पीछे देखा। सांविध्ी 
अ्रभी भी भ्राग बढती हुई चली भ्रा रही थी। यम ने रवकर उससे 
चघहा-- साविन्नी ! क्‍या श्रभी भी बुछ पान की लालसा तुम्हारे मन मे है 
यदि है तो एव वर भौर माँग लो और लौट जानो ” 
झपने श्वसुर और पिता वे कुल के टिति वा अ्भिलपित वर पा लेने 
मे बाद पतिपरायणा रण'्ती को ग्रपने पति वी दीर्घायु वे सिवाय क्‍या 
बंचता है ? इसलिए साविन्नी न॑ शांच+र वहां---' घमराज | यदि श्राप 
सुझ पर प्रसन्न हैं और दया बरवे एक शौर वरदान देवा स्वीकार करें 
तो मेरे सौ पुत्र हो यही वर तब्रदान करें ।”” यमराज “तथास्तु” कहकर 
भागे वढे । परन्तु सावित्री ने अभी भी उनवा पीछा नही छोडा | कुछ 
दूर भ्रामें पर उन्होन मुडवर पोछे देखा । सावित्री अभी भी झागे बढती 
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चली झा रही थी। यम ने र्वकर उससे वहा--“सावित्नी £ श्रव क्या 
चाहतो हो २” सावित्री ने बहा--"घर्मराज ! यया बिना पति के भी 
आज तब कोई स्त्री सतान वा मुस देख सवी है ?” यमराज बोले-- 
“डीकः है, देवि । तुमने ऐसा घर मुझ से माँग लिया है जो बिना तुम्हारे 
पति थी पाश्व से मुक्त दिए पूरा नही हो सवता । पिन्‍्तु बचनवझ्ध होने 
के कारण में तुम्हें प्राशोवाद देता है कि तुम सौ पुत्रो की माता बनो 

“भौर साथ ही तुम्हारे पति को भी अपने पाद से मुक्त करता हूँ । तुम्हारी 
निष्ठा, धर्म-ध्ञान और पतिब्रत वी बहानी जगत मे श्रमर होगी । जाझो, 
अब लौट जाम्रो ।” 

सावित्री यम को प्रणाम करके अपने पति के प्राणो को लेकर 
वापस लौटो । जिस बट के नीचे उसने प्राण छोडें थे, साविन्री ने पहले 
उसकी ही प्रदक्षिणा की । प्रदक्षिणा पूरी होने-होते सत्यवान जीवित 
होकर उठ बैठे । साविनी उन्हें जीवित देसकर हर्ष से फूली न समाई। 
दोनो वहाँ से उठकर महाराज दुमत्सेन के पास पहुँचे । उन्हें नेनो की 
ज्योति मिल चुकी थी । साथ ही उनके मन्नी आदि उनकी खोज करते 
हुए वहाँ पहुँच चुके थे। उन्होने पुन महाराज को ले जाकर उनके 
राज्यरनसहासन पर बिठा दिया | समय पाकर साविची के पिता श्री 
महाराज आअइ्वपति को सौ पुत्र प्राप्त हुए । चारो ओर देदि साविन्नी के 
पतिब्नत घर्म पालन की कीति का गान होने लगा । और उन्हें सौ पुनो 
वी माता बनने का सौभाग्य श्ाप्त हुआ | सती साविन्नी का यशोगान 
करते भारत की नारियाँ नही अधाती । वर्ष मे तीन दिन ज्येष्ठ कृष्णा 
अयोदशी से भ्रमावस्या तक वे ब्रत रखकर साविनी के जीवन बृत्त से 
पातिब्रत घर्मं पालन करने की प्रेरणा लेती श्रा रही हैं । 
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॥9 गंगा दशहरा 
ज्येप्ठ शुक्ला ददमी 


ज्येप्ठ मास ये घुउल पष्ठ की ददमो वो पुण्यवोया भगवती मागी- 
रथी गगा वा जन्म-दिन मनाया जाता है । मौगोलिक तथा ऐसिहासिव 
दृष्टि से गया नदी वी महिमा हमारे देथ में व्याप्त है ही, परन्तु श्राथिव 
इृच्दि से भी गगा माता ने भारतीय जन-भीवन को बहुत हीं प्रमावित 
किया है। पुराणा में उनकी महिमा का यहाँ तक वर्ण न किया सया है वि-- 
गगा ग्राति या बद्रयायोवनानां दार्तरपि । 
मुच्यते सव पापम्यों विष्णुलोत स गरच्चधति ॥ 
गगा से सौ योजन दूर बैठक र कोई व्यक्ति परम श्रद्धा से उनके नाम 
या उच्चारण करे तो भी वह पापो से मुक्त होवर विष्णुतोक वी प्राप्ति 
करता है। आज के दिन वही गया झ्राय जाति की माता वनवर स्वर्ग 
से पृथ्वी पर उतरी । झायों के वडे-यडे सामझ्नाज्य इसी पवित्र नदी के 
तट पर स्थापित हुए। बुछ् तथा पाचाल देश से लेकर उत्तर मे ब्रह्मा- 
चर्म, पिहार भ्ौर बगाज प्रदेश की भ्रूमि को अपती सिमल वारिधारा 
से उ्वरा बनाती हुई माँ गगा हमारे देश की लगभग 500 मोल वी 
घरती का सिंचन करती है। मानसरोवर के विशाल जलत्नभण्डार से 
हिमालय वी उत्तुग छू ग॒ माला वे घुमाव फिराव को पार करते हुए 
जिस महापुरुष न इस सरिता को देश हित वी हृष्ठि से इस क्षेत्र से 
लाने को योजना पहले-पहल वनाई थी वह महापुरुपष भगवान्‌ सूर्य के 
कुल में उत्तन्त्र महाराजा सगर थे । उन्हें ग्पनी प्रजा प्राणो के समान 
प्रिय थी । उसके जल-सक्ट को दूर करने वे लिए महाराज ने एक 
विशेष झनुप्ठान क्या। वह प्रनुप्ठान था-गया माता को लोक- 
चल्याण के लिए घरती पर लाने वा हढ सकल्प । सगर के साठ हजार 
चुन ने मिलकर अपने श्रम से उस यज्ञ को सफल बनाया। श्री- 
मद्रालमोकीय रामायर्प म विस्तारपृुवक इसका उल्लेख है। महपि 
विश्वामित्र ने यह यज्ञवार्ता राम को जनकपुरी की पंदल यात्रा वरते 
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समय गंगा के तोर पर खड़े होकर सुनाई था। वह इस प्रकार है-- 
एक बार महाराज सगर ने बहुत वडा यज्ञ किया | उस यज्ञ की 
रक्षा का भार उनके पौत्र अशुमाच से अपने ऊपर लिया | यज्ञ करने 
चाले यजमान सगर के यज्ञीय-अश्व को देवराज इन्द्र ने चुरा लिया। 
अश्व के चुराए जाने को यज्ञ का विघ्न मानकर, भ्रशुमान और उनकी 
प्रजा के साठ हजार मनुष्यो ने मिलकर सोज आरम्भ की | परन्तु 
सारी प्रृथ्वी पर कही भी घोडें का पता नही चला | तब पाताल लोक 
तक ढूँढ निकालने की भावना से उन्होने प्रथ्वी का बहुत बडा भाग 
खोद डाला । वहाँ सनातन भगवान्‌ वासुदेव महपि कपिल के रूप में 
बैठे हुए तप कर रहे थे । उनके पास सगर का यज्ञाश्व भी चर रहा 
था। वे सब उन्हें देखकर सहसा ही चोर-चोर चिल्ला उठे । इससे 
महंघि कपिल को समाधि भग हो गई | योगनिद्रा से जागते ही जिस 
समय महधि कपिल ने उन लोगो को अपने भ्राग्नेय नेश्रो से देखा तो थे 
सब वही भस्म हो गए । 
बहुत दिनो बाद उन मरे हुए लोगो की पल्याणा चिन्ता से व्याकुल 
भहाराज दिलीप के पुत्र भगीरथ ने कठोर तप करके प्रजापति ब्रह्मा से 
गया को माँगा । प्रजापति ने कहा--राजन्‌ ) तुम गया को स्वगे से 
पृथ्वी पर उत्तारकर ले आना चाहते हो किन्तु तुमने पृथ्वी से कभी यह 
पूछा भी है कि क्या वह यगा के वेग और भार को सम्हाल लेगी । मेरे 
विचार में तो केवल कंलाशवासी शकर ही उसका वेग सम्हाल सकते 
हैं। इसलिए तुम उनसे गगा का भार सम्हाल लेने का वर प्राप्त करके 
मेरे पास आना। भहाराज भगीरथ ने अपने तप से शकर को प्रसन्न 
करके गगा को मस्तक पर सम्हालने का वर प्राप्त कर लिया। तब 
घजापति ने अपने कमडलु ( मानसरोवर ) से गगा की वारिधारा को 
छोडा । शिव ने श्रपनी सघन जठाओ मे गगा का जल लेकर जदाएँ बॉघ 
ली | भगवत्ती गणगा भी उन जठाओ के जाल मे से बाहर जाने की राह 
ले पा सकी । 
इस पर महाराज भगीरथ को बडी चिन्ता हुई । उन्होने अपने मृत्त 
पूर्देजो का उद्धार करने के लिए स्वर्ग से गया को लाने का श्रम किया 
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था । परन्तु गंगा यो बोच मे द्वी रोग लेने वाले शवर थे पराज्रम से 
उनयी प्राश्ना श्रधूरी रह गई। इसस्िए उन्होने पुतः तप बरये इंविर 
को प्रमन्न किया भर गगा वी धारा को मुक्त यरने वा वर प्राप्त वर 
लिया । शिव थी जटाप्रो मे छूटक र ग्रगा हिमाचत्र वी घाटियोंसे 
टबराती हुई मंदान वी शोर बढ चली । गया मे! निर्मल जलनस्पर्श से 
उन सबवा उद्धार हो गया। उस समय प्रजापति ब्रह्मा ने प्रभन्‍न होवर 
सहाराज भगी रय से वहा-- 
सच्च  गेगावतरण त्वया कृतमरिदम 
अचेन व भगवापाप्तो धर्स्‍््यायतन महवु ॥। 
प्याययस्व त्वयात्मान नरोसम सदोचिते | 
ससिले पुरुष श्रष्ठ ुचि पुष्य फ्लो भव ॥ 
श्र्याव--है धश्नुनाशन ! झ्राप जो प्ृथ्वीतल में गया ले श्राने मे समर्थ 
हुए हैं, उससे भाष बहुत बड़े घ॒र्मं बे भागी हुए हैं। गगा में स्नान सदा 
सेल्याणकारी हे श्लौर भविष्य मे इसवे' एव एक बूद जल से मानव 
का जीवन उपडृत होगा । इससे आप स्वय पवित्र होगे भौर दूसरो को 
धवित्र वर सकेंगे। श्रापका वल्याण हो । लोक में यही गगा युगो तव' 
आपके श्रम की झ्रक्षय कीति निरन्तर लोगो को सुनाती रहेगी। गया 
सो लाकर प्यासी भूमि को सीचना, मरे हुमो वो जीवनदान देने के 
बरावर है, उस महान्‌ झनुप्ठान की पूर्ति का यद्योगान भारत वा जन-जन 
भानन्द में विभोर होकर किया करता है । भर ज्येप्ठ शुक्ला दशमी 
को, जिस दिन पुण्यतोया भागीरथी मे पृथ्वीतल को छुआ, लोग महान्‌ 
चदं मनंते हैं ॥ 
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20 निर्जला-एकादशी 
ज्येप्ठ शुबला एकादशी 


प्रध्येष मास में दो बार एकादशी तिथि पडती है। श्रौर प्रत्येक 
एकादक्षी वा महत्त्व उसी ऋतु के अनुसार अलग-प्रलग होता है । सत्य 
सो यह है कि एवं पक्ष मे कम-से-कस एक दिल का उपवास अवश्य 
करना चाहिए । ताकि इससे पाचन के जी यत्न॒ हमारे शरीर में दिन- 
रात कार्य करते रहते है, उन्हें बुछ विश्वाम मित्र जाय। यह तो हुई 
मास में दो वार उपयास करके अपने दारीर को नीरोग बनाने की 
प्रक्रि[ , किसु उसमे श्राध्यात्मिकः उत्वर्ष का कार्म उस समय तक प्रश्स्त 
नहीं हो सकता जब तक उपवास के साथ-साथ साधक ब्रह्म चिन्तन मे 
लीन न हो । श्रोमदूभगवद्गीता भे कहा गया है कि-- 
विपयाविनिवर्तन्ते निराहारस्थ देहिन । 
रसवर्जे रसोध्प्यस्य पर दृष्ट्वा निवर्तते ॥ 
जीता, भ्र० 2 इलो० 59 
श्र्थातु--निराहार रहने से मनुष्यों के विपय यदि छूड भी जाएँ तो 
भी वासनाझ्रो का अन्त नही होता । परन्तु ब्रह्म का सम्यक ज्ञान होने 
पर वासनाएँ छूट भी जाती है । इसी बात को गीता के छठे ग्रध्याय में 
दूसरे ढग से कहा गया है क्--आदशे जीवन बनाने के लिए यह 
जरूरी नही है कि बहुत ज़्यादा भूखा रहा जाय । उचित यह है कि 
आहार और विहार का क्रम ऐसा बताया जाय कि हमारा सारा 
जीवन ही सदाचार का एक व्रत बन जाय | 
बहते है कि एक बार महावली भीमसेन ने बर्ष को चौबीस एका- 
दक्षियों वी कथा मह॒पि वेदव्यास से सुनी। भीमसेन श्रपनी दूसरी 
कमजोरियो को जीतने का प्रयतन तो करते भी थे, परन्तु निराहार रह- 
कर ब्रत करना उन्हे बिलकुल नही भाता था। इसलिए उन्होंने व्यासजी 
से बहा--“मेरे श्रन्य भाई तो आए दिन कोई न कोई क्नत्त करते रहत्ते 
हैं। क्या उनके पुण्य का कोई अश मुझे नही मिल सकता २" व्यासजी 
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मे चित होवर वबहा--भीम | तुम्हारे आधय को मैं समझा मही, छरा 
झौर समभागर पहो। भीम बोले-अभझो! मैं भूखा एृवा दिए भी 
नही रह सकता । इसलिए मुझे तो श्राप कोई एव ऐसा ज्रत बना दें 
जिसे मै वर्ष में बेवल एवं बार घर लिया बरूें। व्याप्तजी ने भीम वा 
प्रयोजय समझ लिया प्रौर महा-तुम ज्येध्य धुक्‍तर एवदशो वा ब्रत 
यर लिया परो | इससे तुम्हारा जो श्रन्य एवादशियों मे श्रन्त साने का 
दोप है वह नप्ट हो जायगा । मीम ने प्रसन्‍न होवर यह मान लिया। 
झौर उिजला एवादशी या ब्रत ,विया। इस एफाददी वो इसीलिए 
भीमपैनी एकाददी भी वहते हैं। 

निर्जता एवादशी प्रत प्रत्यन्त यध्ट-साध्य है। ज्येप्ठ ये महीने में 
दिन बडे होते हैं श्रोर प्यास यह्ृत सताती है | ऐसी दद्या मे जल वा 
त्याग'वरवे रहना वड संयम वा वाम है। परन्तु इस दिन नियम 
पूर्वंचा श्रत करना और सामध्यं के अनुसार द्रव्य एवं जलबुबत कलश 
दन वा बड़ा महत्त्व है। 


2। कबीर जयन्ती 
ज्येप्ठ शुक्ला पुणिमा 


दिंदु समाज के मानस पर जिन सवा ने अपने पावन चरित्र झौर 
उपदेशों से एक स्थामी प्रभाव भक्वित क्या है, उनमे महात्मा 
झबीर को विश्विप्ट स्थान श्राप्त है| ज्यप्ठ घुकला पणिमा सकक्‍त्‌ 455 
बो उनका जम हुभा था । कहा जाता है वि उनकी माता एवं विधवा 
ब्राह्मणी थी, जिसने लोब लाज थे भय से इन्हें काशी के लहरतारा 
कुड के निकट फेंक दिया था। नीर और नीमा नामब एक जुलाहा 
दम्पति वी नजर इस नवजात वालक पर पडी झौर उन्होने उसे उठाकर 
उसका पालन-पोपरण क्या 8 कौन जानता था कि इस घरातल पर इस 
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प्रकार असहाय अवस्था मे प्रकट होने वाला बालक पृथ्नी माता वा 
एक जाज्वल्यमान रत्न है जो इस युग के जन जागरण का अग्रदूत 
बनकर अमर हो जाएगा। आज भी युगावतार वबीर एक श्रादर्श 
प्रतीक के रूप मे जनता के हृदय सिहासन पर प्रतिष्ठित हैं। भगवान्‌ 
बुद्ध के पश्चात्‌ भारत के धामिक क्षेत्र मे कयोर ने एक ऐसी विचार- 
घारा को जन्ग दिया है जो अब तक बेजोड है और जिससे युग प्रवर्तक 
सत-महात्माओ्रो ने प्रेरणा ले-लेकर अपने अपने पथ चलाए है । महात्मा 
गाधी-जैसा युगपुरुप भी उनसे कितना प्रभावित हुआ था यह बात 
रहो पर गाघीजी वो लेखनी झ्रौर व्यवहार द्वारा प्रव८ होती 
रही है। 


समाज के भन्दर फँले हुए वाह्याडम्वरो का तीम्रतम विरोध करते 
हुए महात्मा कबीर ने एकेश्वरवाद वो स्थापित किया था प्रौर विशुद्ध 
मानवता के प्रेमी होने के नाते निर्भीक होकर घानिक एवं सामाजिक 
विषभताशो पर उन्होंने निर्मेय प्रहार किए थे। वे चाहते थे कि 
साम्प्रदामिव कटुताओ को दूर हठाकर जन-मानस को प्राज्जल बनाया 
जाय, जिससे प्रेम तथा अआातृत्व भाव का असार हो और वातावरण 
में शान्ति और सौम्यता छा जाय । समाज के सभी वर्गों को एकता के 
सूत्र मे बाँधने को उन्होने न केवल एक राष्ट्रीयता की भावना का 
बीजारोपण किया बल्कि मानवता के स्तर पर अभिन्‍नता का साक्षात्कार 
कराया । परमात्मा मे सच्ची लगन और प्राणो-मान के साथ निष्कपट 
व्यवहार ही सत्य धर्म का सार है | इसे कबीर ने प्रत्यक्ष कर दिखाया 
ओर इसी धारणा को अपने जीवन का सम्बल बनाया । धर्ग के मूल 
तत्व को गाधीजी ने सी इसी रूप से स्वीकार किया था । हरिजन 
उद्धार भौर अहिसा त्रत का पालन इसी तत्व के क्रियात्मक रूप थे । 
गाधीजो ने आध्यात्मिक शक्ति को समाज-सेवा के क्षेत्र मे सीमित न 
रखकर राजनंतिक क्षेत मे भी उसका उपयोग क्या और सत्याग्रह का 
प्रचार करके राजनीति के साथ धर्म का मेल कराया । इस क्षेत्र मे जो 
वे आगे बढ सके हैं उसमे कवीर से उन्हें बडी प्रेरणा मिली है । साराश यह 
किवबीर का अपना एक विश्विष्ट स्थान है। धामिक क्षेत्र मे हम उन्हे काति- 


50 आरवग के हयोट्ार 
गोरप वियारय बोर नैप्टिए पर्मयोगी ये पद पट प्रासड पा्ते हैं । 
उन्होंने सीधी-सादी भाषा में घर्म ये. गहन सत्यों यो भरा है। घाट 
थी भावना झौर सूपीमत सो छाप उावी वाणियों में पुरी तरह 
भखपत्ी है । 
फ्यो तिस् माँही हैस है, झथगों घमव गे धागि। 
तेरा साई घुम्म रे, घाग से सा जागि। ञ 
पुछ लोगो पा पहना है वि पदीर बुद्ध पढें-लिसे नही ये । हूं 
सपता है मि' उनयी हष्टि से यह ठीव भी हा परन्तु वबीर वा यह मत 
जरूर था वि-- कं 
पोयी पढ़ि-पढ़ि रद झुए, पड्ित भया ने कोय । 
ढाई श्रक्षर प्रम में, पढ़े सो परदित होय ॥ 
मबीर इसी गोदि के पटित थे। साधना झौर शात्मानुप्नूति ने क्षेत्र 
में वह बट्े-बें दिग्गजविद्वानों से भी वही झागे हैं। उनना वहना था-- 
कबिरा साई प्रीर है, जो जाने प्र पीर। 
महात्मा घवीर दिव्य प्रतिभा बे धती थे इससे कोई इन्बार नहीं 
कर समता । ये जन्मजात जगदुगुर थे । उनवी प्रच्छन्न प्रतिभा स्वामी 
रामानन्द वा स्पर्श पावर उसी प्रवार मुखर हो उठी थी, जिस प्रवार 
पारस को छिर्र लोहा सोना बन जाता है। झ्राज संक्डो वर्ष बीत गए 
पर हम क्बोर कौ जन-जीवन में इतसा घुसा पाते हैं कि उनभों 
अ्रपने से श्रलग मानना प्राय झ्सम्भव-सा प्रतीत होता है। वे राज्य के, 
धर्म के झौर समाज थे ठेवेदारों वे विरोधी थे श्रौर झोपित एव पीढित 
मानव समुदाय के साथी झग्लौर समर्थक । समाज में परम्पराओ के प्रति 
जो प्रध-निप्ठा प्रचलित थी उसने उन्हें विद्रोह बे लिए मजबूर बर दिया 
था| जो उनवी ज्ञान प्नुभूति वी कसौटी पर खरा उतरता था उसवा ही 
वै समर्थन फरते थे श्रोर उनके लिए झत प्रेरणा झनुभूति देती थी वही 
उन्हें श्राह्म था। शेष का विरोध वे बडे तीज शब्दों मे करते थे 
मानव समाज के प्रति प्रम, सौहादं झौर भ्ातृत्व वी मावना का पुण्य 
स॒देश लेवर अवनीतल पर अवतरित होने याले विश्ववन्य क्यीर की , 
मानव लीला की झतिम भाँकी भी उन्ही वे अनुरूप सब्य और अनोखी 
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थी। वे जानते थे कि अतिम भावना का नही वल्कि व्यक्ति का पुजारी 
४ शिष्य समुदाय उनके शव के लिए लड मरेगा। उन्होने ऐसा भ्ायोजन 
कर दिखाया कि जहाँ शव था वहाँ फूलो का एक ढेर रह गया। 
और दाव गायब कर दिया गया । उन फूलों के आधे भाग को लेबर 
हद ने दाह सस्वार किया भर आधे ढेर को मुसलमानो ने दफना 
दिया । 
अन्घ परम्पराओ के कितने विरोधी थे वे, इसका एक ज्वलन्त 
'उदाहरण उनकी भृत्यु की घटना मे निहित है। धामिक पुस्तको से 
सगहर मे सरता सिश्चित रूप से निपिद्ध करार दिया गया है । कहा 
जाता है कि मगहर मे मरने से निशिचत रूप से गति नहीं होती। 
किन्तु धामिक क्राति के इस प्रग्रदूत ने अपनी मृत्यु के लिए मगहर 
को ही चुना । ' जो कबिरा कादी मरे, रामहे कौन निहोर।! यह्‌ 
भक्ति बवीर की अपनी भावना की द्योतक है। 
ऐसे श्रनोखे मानव को कितना ऊँचा पद दिया उसके देशवासियों 
ने, इसका सबूत इसी स्ते मिलता है कि ज्येब्ठ शुक्ला पूर्णिमा को 
भतिवपे देश के कोने-काने मे उनकी जयन्ती मनाई जाती हे । 
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ग्रापाढ शुक्ला द्वितीया 


झापाद शुक्ता द्वितीया को रथ यात्रा का पव॑ सनाया जाता है । 
अद्यपि सारे देश मे यह उत्सव होता है परन्तु जगन्नाथ पुरी (उड़ीसा 
भदेद) में प्रिशेष घुमघाम रहती है । क्योकि इस पर्व का सम्बन्ध 
जगन्नाथ पुरी से विशेष है । 

जगन्नाथ पुरी भारत के प्रधान चार धामो में से एक है। जी 
चउदडीसा प्रदेश म॑ समुद्र तट पर स्थित है। जगनन्‍नाथजी का मन्दिर 


ज2 आरत वे स्यौद्दार 


भारतीय शित्पकला का एक उत्कृष्ट उदाहरण है। कहा जाता है 
कि इसका निर्माण विदवकर्मा ने किया था। 

. सबसे बड़े महत्त्व की बात यह है कि देश भर में फैली साम्प्रदायिक 
याटुता भौर छुप्राछुन के विरद्ध इस तीर्थ की परम्पराश्रों मे क्रिया- 
त्मक रूप से प्रचार किया है। यहाँ के प्रसाद में जातीय बंधनों की 
मर्यादा का त्याग प्रनिवाय है, यही इस तीर्थ की विशेषता रही है। 
बाद में धर्म प्रचारकों द्वारा डाले नए अनेक प्रकार के संवुचित विचार 
झौर अश्रन्धविश्वासों से वह भावना छिन्त-भिन्‍न्तन हो गई जो मानवता 
के लिए एक प्रभिन्नाप सिद्ध हुई | हमारी संकीण भावना ने हमारे 
सामाजिक जीवन मे झापसी कुटुता का विष घोल दिया। जगन्ताथ 
धाम में देव प्रतिमाएँ मदिर में बन्द नही रहती । धर्ष में एक बार 
उन्हें बाहुर लाया जाता है और रथ में पघराकर नग॑ र-यात्रा कराई जाती 
है। रथ को खीचने का भधिकार एक चांडाल तक को होता है + 
प्रस्तर कला के सौन्दयं के साथ-साथ इस मंदिर की दीवारों पर उर 
सारे भौतिक जीवन सम्बन्धी कार्यकलापों के चित्र श्रकित किये गए 
हैं जिनमें देहिक सुख प्राप्त करने का इच्छुक प्राणी निरन्तर बहता 
रहता है | परन्तु आज तक क्या किसी भी मनुप्य को भ्रपने जीवन मे 
सासा रिक विलास-लालसा से तृप्ति प्राप्त हो सकी है ? क्या श्रपार धन- 
सम्पत्ति, विलास और रति सुख आज तक किसी को चिर शान्ति दे 
सके है? प्रसन्‍नता हमारे खाने-पीने या ऐश्व-आराम लेने मे नही, यह तो 
आदर्श जीवन जीने से आती है, जिसका जन्म सकूचित विचारों से 
ऊपर उठकर भगवत्सेवा से ही ध्राप्त होता है। 

विलास-लालसा की तृप्ति के लिए अर्नोपार्णन के साथ-साथ नाना 
प्रकार की काम-चेप्टाओो के उत्तरोत्तर बढाते जाने से कही भो और कभी 
भी किसी को शान्ति प्राप्त नही ही सबी । केवल ग्रात्मानुमूति से ही 
विरशान्ति प्राप्त हो सकती है। इसी सदेश को गर्भ ग्रह में बंठे हुए 
जगन्नाथ स्वामी जगत्‌ को देते रहते है। परन्तु अपरो आडम्बरो में 
फेस जाने के कारण हम उस सन्देश को नही सुन पाते । तव झपने 
रथ पर चलकर जगन्नाथ यात्रा फो तिकल खड़े होते हैं और जन- 
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जन को अपना सदेद्य सुनाने के लिए सारे नगर में यहाँ तक कि प्रास- 
पास के ग्रामो मे थाना कर आते हैं। यही रथ-यात्रा का सदेद्ा है। 
आज हम रथ-याना का महोत्सव तो हर जगह मनाते है परन्तु 
उसके साथ श्री जगन्नाथ का जो प्रिय सदेश है उसे नहीं सुन पाते। 
इसी कारण झ्रापसी कलह और जातीय कटुताओ के अभिशापो से 
हमारी मुक्ति नही हो रही है। समाज को बह श्रमर सदेश भी कान 
ऋमाकर सुनना चाहिए। इसी उदैश्य की पूर्ति के लिए अतिबवर्ष रथ- 
यात्रा मनाई जाती है जो केवल अव औपचारिक मान रह गई है। 


23 हरिदायनी एकाददी 


आपाढ शुबला एकादशी 


इस तिथि को पद्मनाभा झथवा हरिशयनी एकादशी कहते है । इस 
दिन से चतुर्मास (चौमासे) का भारम्भ होता है। यह चतुर्मास्य 
का वातावरण एक विचिन ढग का होता है । कई प्रकार के सयम- 
नियम को स्वीकार करने पर ही चौमासा कुझलतापूर्वक बीतता है । 
क्योकि फई चिरपले तत्यो की सृष्टि इन चार मासो मे हो जाती है जो 
स्वास्थ्य के लिए हानिकर होते हैं।आने-जाने मे कठिनाई होने के 
चारण ही कसी एक स्थान पर रहकर अध्ययन करने का पुराना 
रिवाज था। 
ब्रह्माड पुराण भे कहा गया है कि प्राचीन काल में किसी मान्धाता 
नामक राजा ने भ्राज के दिन ब्रत रखकर अपने राज्य मे अनादुष्टि का 
दीप दूर कर दिया था। ऐसे छोटे-स साधन से इतने बड काम का होना 
सुनकर हममे से बहुतो को वडा आश्चये होगा | परन्तु सच तो यह है 
कि वोई भी साधन कभी छोटा नही होता बशर्ते उसे श्रद्ा और 
झात्मविद्वास के साथ किया जाय । झसल में बडे कामो को पुरा करने 


व भारत में त्यौद्यार 
में यह राघन चाहे भले ही छोटे हों परन्तु सबसे वडी चीज तो हमारे 
मन का उत्साह है। यह उत्साह यदि मन मे भीतर पूरी तरह से भरा 
हुप्रा है, तो हम छोटे-छोटे साधनों से भी बडे से बा बाम वर 
सकते हैं। 
जिस समय निराध्ा वे वश होवर हम अपना मानस्िव उत्साह 
यो बंटते हैं तव हमारी सभी जात्तियाँ क्षीस्य पढ़ जाती हैं। उनमें 
पारस्परिवा सहयोग टूट जाता है भौर प्रतिभा वे कुठित हो जाने के 
कारण कार्यदक्षता या भ्रत हो जाता है। इस गत्यवरोध स्थिति यों 
भग करने के लिए वेवल भ्राध्यात्मिक साधनों वा ही प्रयोग किया 
जाता है। उपवास उस दिश्या में पहला वदम है। श्रात्म घुद्धि से नया 
उत्साह, नई हिम्मत पैदा हो जाती है श्रौर ऐसे वामो को बर डालने 
वी शत्ित प्राप्त हो जाती है जिनसे दुनित्रा चक्ति हो उठे । 
हमारे पुराणों मे यह भी कहा गया है वि श्राज वे दिन से चार 
भहीने के लिए सृप्टि के पालनकर्ता भगवान्‌ पृथ्वी तल के नीचे 
पाताल में चले जाते है और कार्तिक शुबला एकादशी सक पाताल 
के राजा बलि वे द्वार पर रहते हैं । यह तथ्य तो और भी रहस्यमय 
है। बात यह है कि वर्षाऋतु ही एव ऐसी ऋतु है जिसमे अनेक प्रवार 
की नई प्रोपधियाँ प्रथ्वी पर जन्म लेती हैं शौर पुराने वृक्ष वर्षा के 
जल के साथ अन्य प्रकार वे पोषक तत्वो को पृथ्वी से प्राप्त बरते हैं। 
भगवान्‌ वी विधायक भौर पोषव झवित की प्राप्त क्र पृथ्वी के गर्भ 
से भ्रसख्य पेड पौधे शोर जडी बूटियाँ फूट मिकसती हैं । 
अत सृष्टि के पालनवर्ता द्वारा पृथ्वी वे तल के नीचे जाकर 
विश्वाम करने की कल्पना बडी मार्मिक है और रहस्यपूर्ण भी । वरन्‌ 
सुष्टि वे पालनहार को विश्राम कहाँ--यीता में भगवान्‌ हृष्ण वा 
कथन है कि-- 
न में पायथादित कर्तव्य त्रिपु लोवेयु किचन ॥ 
नानवाप्तमवापतव्य बर्त एवं च कर्माणि।॥। 
गोता, अ० 3 इलोए 22 


झर्थात्‌-मेरे (भगवान्‌ के) लिए वोई कर्म करना शेप नहीं है॥ 
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फिर भी मैं निरतर कुछ न बुछ करता ही रहता है। तब उसे विश्वाम 
कहाँ-पृथ्वी के घरातल में भी विश्राम वी भ्वस्था मे उसको प्रिया- 
प्रक्रिया गतिमान रहती है । से 
_ विधाम के बारे भें हमारे श्राज के युग-निर्माता राष्ट्रपिता बापूजी 
ने भपने भ्रनुभवो भे एक जगह पर लिखा है कि--“'काम करते- 
करते धककर दूसरा कायम शुरू यर देना ही विधाम है ।” _(एकआह8० 
०६ ००८५००४०४ 35 7०80) मालूम होता है कि सृष्टि तत्व वी मौलिक छान- 
बीन के बाद ही महात्माजी में इस अनुभूति का प्रस्फुरण हुआ था। सर्दी 
और गमियो में ससार के सभी काम जिस रूप में चलते है, वर्षा ऋतु में 
उन्हें एक दूसरे ही ढग से किया जाता है । काम तो कोई रफ्ता है मही 
बल्कि बूछ काम तो ऐसे होते हैं जो विशेष ऋतु मे ही होते हैं । भ्रतएब 
सृष्टि की प्रक्रिया श्रौर कामो में कोई वाधा नही पडती । 
इसे कुछ लोग यदि भगवान्‌ का विश्वाम कहूँ तो गाघीजी वी 
हे ति शाइवत सत्य को हो अनुभूति मानी जायगी। यह बात दूसरी 
है कि हम अपने झ्ालस्थ के कारण उसे श्रपने जीवन मे उतार न सकें । 
तो देव-दायनी एबादशी से वे सारे साम्ुहिक कार्य स्थगित बर दिए 
जात हैं, जिनके क्रियान्वित चरने मे दूर-दूर से स्वजन-सवधियो के 
लिए एकत्रित होना आवश्यक होता है। वर्षा ऋतु में मार्ग अवरोध 
होने के कारण जो झनुविधाएँ होती है इससे उनका आझ्ाना-जाना स्क 
जाता है। इन चार सास तक केवल दो हो काम शेप रह जाते हैं--एक 


तो छेतो पर वाम करना, दूसरे, स्वाध्याय करना झौर उन्ही के प्रारम्भ 
का यह पर्व है । 
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24 व्यास पृर्णिमा 
श्रापाद घुपवा पूर्णिमा 


समौरतुत स्याग विशासबु्दा 

पुल्लारविदायत प्रत्र गेत्। 

बन रवसा भारा संस परूणों 

प्रग््यासितों ज्ञाममय प्रदीप ॥ 

“महाभारत, प्ादि पर्व 
रिले हुए सुन्दर कमल पृष्प ये समान नेतन्न वाले, विधाल-जुद्ि 
व्यास को हमार! प्रणाम है जिन्होंने भारत रूपी तेल भरवर प्र्थाद 
भारत के इतिहास से घक्ति भौर सम्बल प्राप्त वर - ज्ञान या दीपव 
प्रज्ज्वलित पिया । 
इसी ज्ञान दीपक थे सहारे हमे भारतीय सस्दृति का दर्शन हुप्रा 

श्राण ये दिम उन्ही महूपि वेदध्यास वी पूजा वी जाती है। उनव 
हमारे देश श्ौर जाति पर महान्‌ उपवार है। उन्होंने एक हो दृध्टि र 
नही, भनेय पहलुश्रो से मानव-जीवन वी समस्याग्रो पर विचार वरवे 
अनेक प्रथा या निर्माण विया । वहना श्रत्युक्ति नहीं होगी कि श्राज 
सस्तार में जो भी ज्ञान है वह उही ब्यासन्नी- का. .उच्छिप्ट 
माना जाता है ॥ यह बात प्रमाद या मोहवश नहीं कही गई। वरन 
उनवे रचित ग्रथो का प्रध्ययन करने से ही, उनये भ्रगाघ ज्ञान भडार 
बा परिचय मिलेगा । उन्होंने जो दुछ लिया वह मानवं-जीवन यो 
उत्वर्पी की ओर ल जान के लिए है। उनवा यह भहान्‌ कार्य देव 
वरदान वे समान सिद्ध हुआ | समूचे देश के भौतिक रूप वा उन्हें पूर्ण 
परिचय था| और एक-एक वरतु के साथ उनका निक्टत्तम सबंध था। 
एक एवं सरोवर, कुड, नदी और भरने को महिमा से उन्होने देश- 
जासियों वा परिचय कराया । उसका नामवरण किया, शौर उस्तका 
महात्म्य वताया ! इतना ही नही, व्यास भगवान ने देश की बदना 


व्यास पूणिमा ञ््प 


करते हुए जिस रूप मे उसबा दर्शन हमे वराया यह प्रत्येव भारतीय 
के लिए वदनीय है। उन्होने लिसा है वि '-- 

समुद बसन देवि पर्यत रतन मडले ॥ 

बिप्णु पत्नि नमस्तुरुम परादस्प'्श क्षमस्व मे ॥॥ 

. समुद्र के बसन (वस्त्र) पहने हुए, पर्वत रूपी स्तन-मडलों से 
सुशोभित, विष्णु पत्नी माँ वसुन्धरा * में जो तुम्हारे शरीर वी अपने 
पाँवो से स्पशे बरता हैं तो मेरे. इस पाद स्पर्श को क्षमा घरना 

भूमि के साथ भौ वा सबंध स्थापित वरने की पुण्य-वल्पना से 
भारत के बच्चे बच्चे के समस्त जीवन का रहस्य छिपा हुआ है | मातू- 
भूमि के स्तन मडलो से प्रवाहित होने वाली अनेक सरिताएँ माँ. के दूध 
को धारा के समान हैं जिससे राष्ट्र को जीवन मिलता है, वल मिलता 
है । गह भावना जव देश के जन-जन मे व्याप्त हो जाती है तभी 
'राप्टू का कल्पदुक्ष हरियाता है। देश प्रेम के भाव जाय पडते हैं श्रौर 
उसपर निछावर होने को, मर मिटने को ही हम अपने जीवन का 
लथ्म बना लेते हैं । इस स्थिति को ही हम राष्ट्र का जन-जागरण कहते 
हैं। उस समय जो भी उत्तम विचार धारा घरतोी के ऊपर पुण्य भावनाएँ 
बरसाकर जन मानस को सीचती है, उसी मेघ जल को पीकर प्रजा 
नई-नई प्रेरणणा लेकर श्रागे बढती है | 
इस भुवन का आश्रय लेकर हमारे पैर लडखडाएँ नही, हमारे पैरो 
भे वही ठोकर न लगे, हम कही से उत्कात न हो ऐसे ज्ञान से जन-जन 
को परिचित कराना ही युग-पुरुष वी देन होती है । उसे ही सच्चे रूप 
मे कक जा सकता है। एतरेय ब्राह्मण के चरेबेति गान मे कहा 
जया है-- 
कुलि_ शयानो जयति सजिटहानस्तु द्वापर 
उत्तिष्ठस्थता भवति कृत सम्पद्यते चरनू । 
अर्थातु--जनता के पराक्रम की चार शअवस्थाएँ होती हैं--कलियुग 
द्वापर जेला और सत्ययुग । जनता का सोधा_हुआा रूप कलियुग है | 
अगडाई लेता हुआ या बैठने की चेप्टा करता हुआ रूप द्वापर है। खडा 
हुआ रूप चता है और चत्ता हुआ रूप सतयुग है । 


ई8 भारत में त्यौहार 


. जन साधारण को उससे सोते हुए रुप से चलते , हुए रुप तब पहुँ- 
धाने मे लिए जिग महापुस्ष न शान रुपी दीफन थी प्रज््यलित विया 
उसी बन्दना पिन झ्दा मे थी जाय ? « 

प्राण व्यासजी या पाथिव रुप हमारे सामने सह है इसलिए समाज 
ते ध्पने-अपने गुरभो में व्यास यो व्याप्त मानपर, उनयो उसी रूप में 
देसवर जयघोप किया । 
अशान तिमिरान्पस्य ज्ञानाजा घलासया । 
चश्मुस्न्मीसित येन तरमे श्री गुरवे नस ॥ 
गुर पूर्िमा या व्यास पूर्णिमा या त्यौहार श्रवध्य हो मनाने के 
योग्य है। परन्तु श्रध-विशधवासों के साथ नहीं। भक्ति और श्रद्धा के 
साथ | व्यास महिसा झौर उनके रचे हुए अथ का पाठ बरके उनके 
विचारों वी जानकारी प्राप्त बरनी चाहिए भ्ौर उनके उपदेशों पर 
प्राच रण करने वी निष्ठा वा बर माँगना चाहिए। 


25 हरियाली त्तीज 
श्रावण शुक्ला तृतीया 


भारत क्ृषि-पधान देश है। भारतवासियों ने वर्पानहतु को जीवन 
प्रदान वरने वाली ऋतु माना है। थ्रावणा भर भाद्रपद दर्पा के मास 
है । वर्षा वी भपत्येव फुहार पर आनन्दोत्सव मनाए जाते हैं झौर बच्चो 
से लेकर बूढे तक प्रानन्‍्द मे विमोर हो जाते हैं । 

श्रावण घुक्ता तृतीया को हरियाली तीज इसलिए कहते है वि 
आज के दिन कुमारी क्न्‍्याएं हरी दूव ( हवा) लेकर घर-धर जातो हैं 
और गोधन को, भौवो को जीवनदान करने वाली दूर्वा वो, सोभाग्य 
और सदाशयता के प्रतीक वे रूप में पहुँचावर प्रेम भौर सौहाद' के 
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बबनो यो सह करती है। लोग इन बुमारिप्राओं मे दर्शन बरके 
इंछत्प होते हैं । 

वर्षा वे कारण चारो भौर हरियाली छाई हुई होती है। हवा शीगल 
होती है । प्राय भावाश्ष भी निर्मेल होता है। ऐसे अवसर पर भूता 
भूलने मे भी बा ध्रागन्द आता है। गाँवों में बड़े पेडो की डाल पर 
भूला डाला जाता है। बालियाएँ तथा युवतियाँ टोली बनावर भूनमे 
वा आ्रानन्द लेती हैं और अमवा' थी डाल पर पडे भूले पर बडी- 
चडी पेंगे लेकर बोयल को मात करने वाले पच्रम सुरो मे मल्हार 
रागिनी से वातावरण वो मुसरित यर देतो हैं । 

असल मे यह खेल-कूद से भरा हुग्ना स्वच्छन्द जीवन ही तो हमारे 
जातीय जीवन वा सर्वेस्व है । भारतीय सस्शति ने उत्सवो यो इसी 


झान्तरिवा उल्लास से अलकत किया है । भारतीय जन-जीवन भानन्द 
भौर उत्लास से स्पदित रहता झाया है । 


26 नाग पच्मी 


श्रावण शुक्ला पचमी' 


श्रावण घुक्ला पचमी को नाग पंचमी कहते हैं ॥ भ्राज के दिन 
मागो वी पूजा वी जाती है। गाँवो में घरो के द्वार पर गोबर से नाग 
की मूर्तिया लिखी जाती है । महाराष्ट्र प्रदेश मे जगल से चिकनी मिट्टी 
स्ावर उसका नाग बनाते हैं और घुघचियो से उननी आँख तथा दूर्चा 
दल लगाव र उसकी दो जीभ वनाते ह और तव कुल परम्परा के अनुसा 
खनका पूजन किया जाता है । पूजन म सुगन्धित पुष्प और उपलब्ध होने 
पर कमल लिया जाता है। नैवेद्य में दूध अथवा खीर सर्पो को श्रपितत 
को जाती है ( 
नाग पचमी पर महाभारत में बडा रोचक वणान मिलता है ॥ 


60 भारत मे स्वीहार 


भारत ये हर त्यौट्ार ये पीछे कोई न बोई कथा तो जुटी ही है! लेविन 
जिय गारणों से नाग-नशूजासारे भारत या त्यौहार बन गया उसने 
चारे में इृतिहाम से नई जानप्ारी प्राप्त होती है | 
एय बार प्रासेट थे लिए गये हुए मह्दाराज परीक्षित ने समाधिस्थ 
श्ूगी ऋषि के गले मे मरा हुप्रा सर्प छाल दिया | इस पर उनके पुत्र 
ने राजा थो श्राप दे दिया वि “जो रार्प तुमने ध्यान मे बैठे हुए मेरे पिता 
ये गले में डाला है बही झ्राज के सातवें दिन जीवित होकर तुम्हें डसेगा।” 
सर्प ये पाटने से महाराज परीक्षित वी सातवें दिन मृत्यु हो गई । दस 
पर नाग जातिसे बदला लेगे ये लिए परीक्षित वे पुश्र महाराज 
जम्मेजय ने एक बहुत बडा सर्प-यज्ञ विया। दूर-दुर से श्रागर बडे-ब्े 
सप उस प्रज्ण्वलित यज्ञाग्नि में भस्म होने लगे । उसी समय झ्रास्तीक 
ऋषि ने राजा वे पास जावर बहा--राजन्‌ ! बदला लेने वी बात झार्य 
सरक्षति वे विरद्ध है। भारतीय सरशृति तो क्षमा, दया श्र प्रेम का 
आधार लेबर बढती है। प्रापवी सुलगाई हुई यज्ञारिन भें साग जाति 
ने रूप में भारतीय ससक्ृति वी मर्यादा भस्म हो रही है। तब राजा ने 
अपने किये हुए यज्ञ पर पश्चात्ताप किया झोर यज्ञ समाप्त कर दिया 
गया। मह॒पि झ्ास्तीक के उपदेश से प्रमावित होकर उन्होने घणा को 
प्रेम थे! रूप मे बदलकर भ्रपनी उदारता का परिचय दिया प्रौर सारे 
दैश में नाग वश वा झादर हो यह राजाज्ञा प्रसारित वी । 
एक झौर भी महत्त्व वी बात है वि आरतीब ऋषि के पिता श्रार्य 
झौर माता नाग जाति वी थी । इसलिए दोनो पक्ष के लोगो पर उनका 
प्रभाव था । नाग जाति के लोग घड़े वीर, दला प्रेमी, वस्तुक्ला के 
विशेषज्ञ, नगर रचना में कुशल और विद्वान होते थे । वो तक थे 
आर्यों के साथ घुल मिलकर रह चुके थे । यहाँ तक कि उनमे झतर्जातीय 
विधाह भी होने लगे थे । परन्तु तक्षक के दुष्वर्म वे फलस्वरूप नागो 
और आर्यों मे श्रापसी फूट का बीज पड गया था । जिसका आस्तीक 
ऋषि के प्रयत्नो से अन्त हुआ । इस आपसी मेलजोल की स्मृति को 
चिरस्थायी रखने वे लिए उन्तका एक त्यौहार श्रार्यों के महोत्सवों मे 
भाग प्रूजा के रूप मे स्वीकार कर लिवा गया । 
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हमारे गाँवों में आज थे त्यौद्ार के सम्दन्ध मे एप लोब-चबथा 
प्रचिलित है थि एवं किसान अपने परिवार मे सहित मणिपुर नामक 
ग्राम में रहता था । उसके दो पुत्र और एवं वन्या थी | एव दिन जब 
वह खेत में हल चला रहा था तो फाल में विधवर तोन सर्पे थे! बच्चे 
मर गए। उनवी माता पहले तो बडी दुखी हुई । वाद भे उसने विसान 
से बदला लेने का निश्चय किया । रात को उसने किसान, उसकी स्त्री 
और दो बच्चो यो डस लिया । बेचारे सथ के सब मर गए। दूसरे 
दिन वह मागिन, उनवी बनन्‍्या यो डसने वे लिए गई। कन्या ने घर 
में सपिणी यो देखबर उसने सामने दूध का बटोरा भरनार रख 
दिया और अपने पिता के श्रपराघ के लिए क्षमानयाचना वी । बहू 
दिन नाग पचमी या था । इसलिए नागिन ने प्रसन्‍न होकर उसे छोड 
दिया और उससे वर माँगने को कबहा--लडवी ने यही वर माँगा वि 
उराबे' माता पिता और भाई जीवित हो जाएँ। नागरिम श्रपने काटे हुए 
च्यकितयो के शरीर से अपना जहर चुसवर वापस चली गई। उसी 
दिन से नाग-्पूजा प्रचलित हुई 
इतिहास अथवा किवदतियों मे कुछ भी कथाएँ लिखी गई हो 
परन्‍्तू सत्य तो यह्‌ है कि सप तो बन में रहने बाले जी व हैं। वर्षा होने 
पर उनके बिलो मे पाती भर जाता है, तब वे आश्रय पाने के' लिए 
हमारे घरो के पास आकर बैठ जाते हैं । क्षण भर के लिए ही क्यो न हा 
हमारा आश्रय चाहने वाले वे हमार अतिथि ही होते है । बेसे थे 
स्वभावत्त बस्तियो से दूर रहने वाले जोच हैं। उन्हें जगल और 
एका-त ही प्रिय है। पवित्रता, रवच्छता सुगन्धि और सुन्दर शाने उन्हे 
अच्छे लगते हैं । फूलो ओर सुगन्धिन पेडो से वह्‌ लिपटे रहते है झौर 
अपनी ओर से किसी को काटते भी नही । परन्तु सताए जाने पर जब 
काटते हैं तो उनका दश अचूक होता है। चूहा उनका भोजन है । 
जिसे खाकर वे हमार खेतो की रक्षा करते हैं। उनके इस उपयवार के 
बदले मे हम वर्ष मे एक दिन उन्हें दूध पिलावर अपनी छूत्तज्षत्ता या 


परिचय दें यही पारस्परिक प्रेम को महत्ता और भारतीय सस्कृति की 
व्यापक हृष्टि की देन है । 
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27. तुलसी जयन्ती 
श्रावरा शुबला सप्तमी 


रुरतिय तरतिय मागतिय गव चाहति धग जोय । 
गोद लिए हुतसी किर सुत्रमी सोगुत होय ॥ 

-+रहठीम खानसाना- 
मुगत सत्तनत मै बज़ीर झ्राज़म, श्रव्दुव रहीम सानस्ताना ने 
उपरोपत दोह मे जिस पावन भारता यो चित्रित विया हैं उससे तुलसी 
ये प्रति ही नही वल्ति उस श्रद्धा वे प्रति श्रद्धाजवि है जो आज इस 
देश मे घर घर म सतों ये प्रति उमडती हुई दिसाई द रही है। एवा 
गरीब क्सिान वी भापडी से लेकर धढी से बडी राज्यभवना वी 
ग्राचीरा तव मे उस सत की लिसी हुई चौपाइयों वी गूज_ सुनाई दती 

है । तब इस दोहे वा रहस्य सहसा ही हृदय पर भ्रकित हो उट्ता है 
गोस्वामी तुलसीदासजी या आविभाव जिस समय _ इस दंड में 
03 बह हिंद्े जाति वा सकट वाल था। परतत्नता के साथ-साथ 
वृपमता झौर साम्प्रदायिक बढुता हि दू समाज वो बुरी तरह घरे हुए 
थी । कोई राह नही सूक रही थी । गोस्वामीजी ने राम मवित का-- 
“बर्याणानाम निधानम कविमवमथन पावतम पावनानाम्‌ | रुप 
दिसावर समाज को मिटने से बचाया। साथ हो जन-जम की 
भाषा में श्रीरामचरितमानम रचकर मृत प्राय हिन्दू जाति को नव 
जीवन प्रदान विया। तुतसी वी देन से राम भवित वा पीयूषपान 
करके मुर्दा समाज फिर स जी उठा । गोस्वामीजी ने समाज के हुदम 
मे पैठकर राम नाम को महिमा का मत्र जागृत विया । बुछ लोगो वा 

मत है क्-स्वय आदि-कवि महपि वा मीकि ने तुलसी के रुप मे भव 
सरित होवर बोतचान वी भाषा में अपनी रामायण का परिमाशिति 

रूप रामचरितमानस के नाम से प्रकट क्या ॥ 
तुलसीदासजी के जम स्थान बे बारे मे दो भिनभिन मत हैं। 
कुछ लोग तुलसीदासजी का जम स्थान सोरो को बाते हैं मोर दुछ 
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याँदा जिले के राजापुर ग्राम को। कितु पुराण इस पक्ष मे है कि 
उनवा झाविर्भाव वि० स० ]554 दी श्रादशा झुवला सप्तसी को बादा 
जिले के राजापुर आम मे एक सरयू पारीण ब्राह्मण के घर मे हुप्ना । 
प्रापके पिता का नाम प० आात्माराम दुवे और मात्ता का नाम 
हुलसी था | घमुक्त मूल मे जन्म होने के कारण माता-पिता ने उन्हें 
अपने से अलग कर दिया था। बचपन मे उनका नाम रामबोला 
था। वि० स 583 मे उनका विवाह रत्नावलि नाम की एक रूपवती 
विदुपी वालिका के साथ हुआ | स्त्री पर उनवी बडी गहरी भासवित 
थी । एक दिन जब वह बिना कुछ कहे सुने श्रपने नहर चली गई तब 
श्राप भी पीछे-पीछे वही जा पहुँचे । स्त्री को उनकी इस श्रासवित पर 
श्रत्यन्त खेद हुआ । उस समय उसने अपने पति को सामने देखकर 
कहा-- 
हाडचाम की देह सम, तापर इतनी प्रीति। 
तसु आघो जोर राम पर, होत भिटत भव भीति ४ 
अ्राक्षेप तीखए था और तुलसी-जँसे भावुक बे लिए असह्य ॥ उसके 
चचनी से तुलसी का हृदय तिलसिला उठा। आप उसी क्षण घर छोड- 
कर निकल खड हुए और प्रयाग श्राकर विरकत हो गए । चित्रक्तूट 
में सदुबिनी गगा के त्तीर पर स्नान करने ये! बाद जब घह चदन 
घिस रहे थे उस समय श्री राम ओर लक्षमण क्थशिर अवस्था 
के कुमारी के रूप मे प्रवट हुए श्र तुलसी से चदन लगाने को कहा। 
उुलसी ने उहें सामान्य राजकुमार समभकर चदन तो लगा दिया 
परन्तु उसी समय एक वृक्ष पर वंठे हुए तुलसी के इप्टदेव श्री मद्दावीरजी 
ने पुकाशकर वहा-- 
विन्नपूंल के घाट पर भई सतन वी भीर। 
तुलसीदास चदन घिसें त्तिलक देन रघुवीर ॥ 
तुलसी वी झतरात्मा यह सुनकर चिहुब उठी। उन्होंने टठकर 
भ्रम थे चरण पवडने चाहे परन्तु वह तो भन्तर्धान हो चुके थे । उस 
दिन से तुजसी, तुलसीदास वन गए । सभी तीर्थों मे अमरा करते हुए 
से अयोध्या पहुँच और सबत्‌ 63] की चैत्र शुवला नवमी वो मगलवार 
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पे दिन श्री हमुमानजी मी ग्राश्ा और प्रेरणा से 'धी रामचरितमानम' 
पो लिसना झारम्भ व्िया । दो वर्ष सात महीने भौर छप्मीस दिन मे 
उन्होंने उस ग्रन्थ यो पूरा पिया । बहने हैं वि ग्रथ पूरा होने पर हनुमात 
जीने पुन प्रकट होब'र उम्र सुता श्लौर तुलसीदासजी यौ प्राप्तीवाद 
दिया वि यह शति उनयी मौति को झमर कर देगी । 

रामायरा या बासवाटद़ अयोध्या में पुरा करके वह भगवाने 
विदयनाथ थी नगरी याज्ी चले गए । इसलिए बालवाण्डट से भागे वी 
काया याशी मे अ्रसोघाट पर एवं भोपडी में रहते हुए उन्होंने पूरी भी । 
उनवी रचनाएँ इतनी लोव-प्रिय हुईं कि जो बुछ वह लिखते थे वह दो 
ही एवं दिन में लोगो वे कठ स्वर में गूंजने लगता था ॥ भाषा में लिखे 
इन दोहे और चोपाइया में रामवया के! वावन ग्रोत्तो या यहू व्यापक 
प्रचार देसकर सम्धत भाषा के कुछ ईप्याछु पडितो ने जब सुना तो वे 
लोग मिलबर तुलसी भौर उनके रचे हुए “रामचरितमानस ग्रथ वो 
ही नष्ट बर देन का उपाय सोचने लगे । 

एव दिन ऐसी ही दुष्ट प्रश्गति थे लोग गोस्वामी तुलसीदासजी वी 
बु.टिया मे श्रद्ध रानि बे समय रामायस वो चुराकर ले जाने वे श्रभिश्राय 
से गए तो देखा वि इयाम और गौर रग के दो कुमार हाथ में धनुप- 
बाण लिये हुए वहाँ पहरा दे रहे हैं । उन्हें देखव र पहले तो वे छिप 
गए, बाद में श्रवसर ताववर उत्होन रामायण को चुराकर लेजाने वी 
घात लगाई । बहते हैं कि ज्योही उन चोरो ने रामायण में हाथ 
हग्राया बंसे हो रप्ररूप मे भगवान्‌ शकर ने प्रकट होकर अपने विश्यूल 
से उन्हें भयभीत वरके' भगा दिया। और चौवी पर रसी हुई रामायरए 
की पोयी पर “मरुत्य शिव सुन्दरम लिखकर अतर्घान हो गए। 

“मानस” वास्तव में सत्य, शिव और सुन्दर है। हिंदू समाज ने 
लिए देव-वरदान वे समात है । आज क्दाचित्‌ ही कोई हिंदू सद- 
शहस्थी ऐसा होगा जो रामायण का पाठ न करता हो। वह हमारा 
एक अलौकिक घ॒र्भ ग्रथ वन गया है । इसवे नित्य पाठ से न जाने 
वितने ही विगडे हुए लोग सुधरे हैं वितनो को ही उसने सोक्ष बाप मार्ये 

* दिखाया है झ्लौर क्‍्तिनों वो भगवान्‌ से मिलाया है। 


रक्षा-बन्धन 65 


]26 वर्ष की अवस्थामे सवत्‌ 680 की श्रावण शुक्ला सप्तमी को 


| ही गोस्वामी तुलसीदास ने प्रसीघाट पर अपना पाथिव शरीर छोडकर 
साकेत लोक को प्रयाश किया । 


28 रक्षा-बन्धन 


श्रावण शुक्ला पूर्णिमा 


श्रावण शुक्ला पूर्शिमा के त्योहार वा रूप भारतीय सस्कृति वी 
व्यवस्था में विलकुल निराला है। ज्ञानोपार्जन के लिए कृत सकल्‍प, 
बीतरागी पुरुष समाज को नेह के बधन में बाँध, घर मे ही रहने को, 
प्राज के दिन बहनें मजबूर कर देतो हूँ। ज्ञान के साथ-साथ कर्म वी 
उपासना का सबक, भारत की देवियाँ ही देती हैं। पुरुषी का कर्त्तव्य 
बेबल ज्ञानाजेन ही नही है , देश, समाज तथा राष्ट्र की रक्षा का 
दायित्व भी उनपर है। साथ ही जिन खेतो से बीज डालकर उन्होने 
यज्ञ और हवन करके वर्षा का आह्वान किया वे खेत लद्द॒लहा उठे हैं 
झौर कुछ ही दिनो मे सोना उगलेंगे, उस समय झकेली अबलाएँ क्या 
फरेंगी ? धया ले माँ घरित्री के जीवनदायी शन्‍्यत्तम उपहार को बटोर- 
कर घरोे में भरने का काम निभा सर्वेंगी। राष्ट्र की जीवन रक्षा का 
वह महान्‌ कार्य तो समाज के दोनो झगो--स्त्री ओर पुरुष--को मिल- 
जुलकर घरना है और फिर शरदागरम पर यह भी तो श्राशका बनी 
रहती है कि कही दूसरे राज्यो की सेनाएँ हमला न कर द। उन्हें नव- 
रात पर माँ शवित का भाद्वान करके” हथियारों को सजाने के साथ ही 
अन्य बहुत-्से वाम पडे हैं ससार मे करने को। ससार यदि ज्ञान भूमि 
है तो बहू कर्म भूमि भी है। वेवल ज्ञानोपार्जन मात्र से तो ससार चलता 
नही भौर न ज्ञान मार्ग को विसारकर केवल बर्म मार्ग को अपनाने 
से भव सागर से निस्तार हो सकता है। भारत वे' ऋषियों ने कभी 
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एयागी निस्तन मही विया, समस्यय और ससुद्नन उनये जीवन वा 
लद्य रहा है । ४: 
प्रार्यों को द्विन भी बहा गया है। द्विज दब्द से तात्परय हिजत्म से 
है । भ्र्यात्‌ एव जन्म तो प्राउतिय रुप से जो माता ये गर्म से होता है तथा 
दूसरा और वास्तविया जन्म उस समय होता है जब उस भारतीय राष्ट्र 
का नागरिव होने ये! लिए दीद्षित पिया जाता है श्र्थात्‌ जब 
उसवा उपनयन सस्वार होता है और वेदाध्ययन वे लिए गुर के भ्राश्नस 
मे प्रवेश नराया जाता है । उस समय जनेऊ वे तीन तारो मे जी ब्रह्म 
गाठ बाँधी जाती है बह भ्रज्ञानरपी ग्राठ वो सुलभाने के प्रण वो याद 
दिलाने ये लिए गले म पडी ब्रद्म पास है श्रौर यह पास गले से एस 
समय ही वटती है जय साधव प्रह्म ज्ञान प्राप्त कर लेता है। जिस प्रकार 
अति वर्ष जन्म को तिथि पर प्रत्येवः व्यक्ति श्रपना अपना जस्मोत्सव 
मभगाया वरता है उसी प्रवार द्विजों के लिए उपनयन घारणा न रवें 
दूसरा जन्म प्राप्त करने वाले सस्कार यो पुण्य-रम्ृृति मे रूप में चिर- 
स्थायी बनाए रखने थे लिए श्रावशी पूर्णिमा वा दिन निश्चित विया गया 
है । इस दिन सामूहिक रूप से द्विज मात्र नया जनेऊ धारण बरते 
भर ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करने वे अपने प्रण को दोहराते हैं । यह पुनीत 
बाय नदी या जलाशय थे विसारे श्रथवा बाग बगीचे मे था जंगल मे 
सम्पन्न होता है । इसे उपायम सस्कार कहते हैं ! 
जिस समय इस सस्वार से युक्त होकर व्यक्ति श्रपन घर लौटता है 
तौ पश्रारती का थाल सजाए वहन-बंटियाँ स्वागत में श्राख विछाए घर 
पर तेयार मित्रती हैं। उत्सव वी तैयारी में नाना बश्रकार ने न्यजन 
चनाए जाते हैँ | उनकी भीनी भीनी सुगध से घर भरा हुम्रा होता ह्ठै | 
थालो मे श्रनेक प्रकार के मिष्ठान्त फ्ल तथा पुष्प सजाये हुए वहयें 
अपने भाइयो को छुद्ध आसन पर बिठला उसके दाहिमे हाथ में रक्षा 
व डोरा बाँधती हैँ । उसके कच्चे घागे मे जो मजबूती रहती है वह 
लोह जजीरो में भी नही पाई जाती । क्योदि यह भावनात्मक वघन है ७ 
जिसमे गली मोहल्ले के चाचा तथा गाँतग्रोच्र क भाई भततीजों को 
बाधना सुशिवल नही । जब स्वय भगवान्‌ भी वये हुए अपने भ्क्तो फे 
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पास चले भ्राते है । इसे हो प्रेम की डोर कहते हैं । 
रक्षा के इस कच्चे घागे के बबन में दोहरी शक्ति होती है। बहून 
भाई को अपने प्रेमपूर्ण श्राशोर्वाद के कवच से मडित करती है, ताकि 
चह ससार में रहकर और सांसारिक कृत्य करते हुए भी आध्यात्मिकता 
की साधन से चिचलित न हो और नैष्ठिक जीवन बिताने मे समर्थ 
हो सके । दूसरी ओर यदि बहन के परिवार पर कोई सकट आाचे तो 
भाई के नाते वह उस सकट में उसकी सहायता को सदा अरस्तुत रहें । 
साराह्य यह कि श्रावणी पूर्णिमा के दिन दो त्यौहारों का समन्वय 
किया गया है--एक झ्राध्यात्मिक और दूसरा झ्राधिभोतिक । श्रवणी 
उपाकर्म और रक्षाबधन की सतुलित समन्वय की रीति को भ्रपना- 
कर ही हिन्दू-समाज भ्रव॒ तक जीवित रहा है । 
भारतीय इतिहास इस बात का साक्षी है कि रक्षा-बधन के हारा 
विदेशी और विर्घामपो को भी प्रेम की डोर से वाँधा गया है। जो लोग 
चूसरो को गा अपने से कमजोरो को सताते रहने मे ही अपना वडप्पन 
मानते हैं. ऐसे लोगो को समाज की हितचिन्ता का भार सौंपना भी इस 
स्मौहार का एक उद्देश्य वन गया था। श्रावश्यकता इस वात्त की है कि 
समाज मे इस प्रथा को प्रतिष्ठा को पुन. सस्थापित किया जाय 
भारतोय त्यौहारो की यह भी विशेषता रही है कि पुरानी सस्कृत्ति 
को उन्होने जीवित रखा है! इस युग के मानव से यह भ्राशा की जाती 
है कि बह नए से नए बिचारो को लेकर श्रागे बढें । नए से नए क्षेत्रों मे 
प्रगत्ति वी राह खोले । समूचे ज्ञान का सग्रह करके समाज का ढाँचा 
सैंयार करे । हमारी सस्कृति जड नही है, वह चैतन्य हैं और जड को 
भी चेत्तन बनाना उसका लक्ष्य है। इस सस्कति से यदि प्रेरणा लेकर 
थे भागे बढें तो उन्हें बता बनाया मार्ग आगे बढने को मिलेगा । 
राष्ट्रपिता गाघोजी को ही लीजिए। जीवन का कोई क्षेत्र ऐसा 
जही है जिसमे उन्होने बुद्धि का दीप लेकर प्रवेश् न क्या हो | राज- 
नीति में तो वह रोज़ नए से नए प्रयोग करते ही थे । परन्तु उद्योग-घघे, 
शाप्ट्रीय-शिक्षण, समाज-मुधार, स्वास्थ्य, आहार श्रादि के क्षेत्र मे भी 
उन्होने अनेकानिफ सफल प्रयोग किए । इन प्रयोगो का झ्राधार सत्य भौर.. 
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भरह्टिसा था | वे. विचारशील व्यक्ति थे ही--भास्तिव भौर श्रद्धावान 
भी थे। शुद्ध विचारों वे साथ उन्होने हर बार्य को आगे बढाया झौर 
चडी हृढता से उसे पार पहुँचाया । इसी तरह प्रत्येव मारतीय सस्कूति 
के मानने वाले व्यक्ति का यह फर्ज हो जाता है कि बह युग वे साथ 
चले झौर निरन्तर श्रागे वढते रहने वा शुभ सवल्प करे | 
पुराने गुंग बी भाँति श्राज भी विसी सदी में खडे होकर पचगव्य 

प्राशन से शरीर श्र मत की शुद्धि करवे ऋषि-पूजन करना ही उपा- 
क्में वी क्रिया है। नद्॒पि वे श्रर्थ हैं विचारव' / विचारवों की बात ही 
श्रादर बरना ही ऋषि पूजन है । श्लाज के युग मे विचार भ्रौर विचा 
रको की आ्रावश्यकता का अनुभव तो सव करते हैं परन्तु भपने प्रपने 
स्वार्थ के कारण न बोई झादरपूर्वक उनकी बातें ठीक से सुनता ही 
है श्रौर न व्यवहार मे लाता है। इसज़िए हमे ऐसे योग्य विचारकी वा 
झादर करना सीखना चाहिए, उनकी बातो पर ध्यान देना और भागे 
भ्रगति करने के लिए उससे प्रेरणा लेती चाहिए। यही रक्षा-बन्धन, 
उपाकम झौर ऋषि-पूजन के इस महापर्व का सदेश है। शिष्य भ्रौर 
गुरु दोनों ही एक साथ सूये के सम्मुख मुख करके हाथ जोडकर यह 
संकल्प करें-- 

सहनाववतु सहनो मुतक्‍्तु सहवीय वरवावहै। 

हेजस्विनावधीतभस्तु.. मां विद्विपावहै ॥ 


29 हल षछी 
भाद्रपद कृष्णा पष्ठो 
भाद्रपद कृष्णा पष्ठी को यह पर्व हांता है । इसी दिन लोक नायक 


थी कृष्ण के बडे भाई श्री बलरामजी को जन्‍म हुआ था। उनका 
._ प्रधान आयुध हल झौर सूसल था । आज के दिन उदी हल भौर मूसल ही 
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बूजा विशेष रूप से होती है। भारतवर्ष तो गाँवो का देश है। हमारे 
गाँवो की सख्या पाँच लाख बासठ हजार है। देश की 83 प्रतिशत 
आयबादी इस गाँवो से रहती है और उसका प्रधान व्यवसाय है सेती। 
जिसका मूलभूत यनन्‍्न हल है । इसलिए हम यह कह सकते हैं कि हमारे 
श्राणो का आघार यह हल ही है और सारे जीवन को शक्तिवान बनाने 
का प्रधान साधन भी यही है। 
हल भौर शूसल के पूजन से तात्पर्य कृषि के यब्जायुधो की साज- 
सभार है। देश की वर्तमान परिस्थिति मे तो इस पर्व को विशेष उत्साह 
के साथ मनाया जाना चाहिए । हमे ऐसे यस्न-आरायुधो का आविष्कार 
करना चाहिए जिनसे कृषि की उन्नति हो । श्राज हमारे देश मे अन्न 
की कमी है। प्रतिवर्ष अन्य देशो से भ्रन्न मंगाकर हमे उस कमी को 
पूरा करना पडता है । जो देश कभी घन-घान्य से परिपूर्ण था, आज 
उसकी यह शोचनीय दशा देखकर चित्त द्रवित हो जाता है । परन्तु 
सच तो यह है कि इस अवस्था का मूल कारण हल की प्रतिष्ठा को 
विस्मरण कर देना है । किसान की प्रतिष्ठा बडी होनी चाहिए। उसका 
परिश्रम महान्‌ है। अपनी सेवा का प्रत्येक फल वह समाज की भेंट 
चढाता है। बह महान्‌ कर्मयोगी है। सारा राष्ट्र कृषि से सम्पन्षित 
यत्रासुधो की साज-सम्हार से यह सिद्ध कर देता है कि कृषि व्यवसाय 
छ्लेय नहीं वरन्‌ वदनोय है । 
उस भहान्‌ उपयोगी आशुध हल और उसे धारण करने वाले 
हलघर की प्रत्येक घर, गाँव और समूचे देश मे प्रतिष्ठा बढे इसलिए 
यह त्यौहार हमारे यहाँ राष्ट्रीय पर्व के समान मनाया जाता रहा है। 
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३0 जन्माप्टमी 
भाद्रपद बृष्णा श्रप्टमी 


भाद्रपद इृष्णा अप्टमी मी रात्रि यो बारह बजे मधुरा वे कारा- 
गार में महामना वस्ुदेव वी पन्‍्नी देवकी वे ग्रभ से भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
मा जन्म हुआ था । यह तिथि उसी शुभ घडी वी याद दिलाती है? 
और सारे देश में घडी धूमधाम से मनाई जाती है। श्राज दिन भर 
उपवास रखबर रात्रि को बारह बजे जन्मोत्सव वी भांगी देखबर ही 
लोग भोजन करते हैं । 
प्रास्तिकों की धाररा के अनुसार इस सृष्टि के पालन करने वाले 
अगवान विष्णु के भ्रनेव॒ प्रवतार हुए हैं। इृष्णावतार उन सबसे मुस्य 
माना जाता है। जन्म वे समय में ही उन्होंने अपनी झ्लोविय झाक्ति 
क्या परिचय श्रपनी माता देवकी को दे दिया था । बह समय देश के 
लिए बडे सकट का था । उस समय मधुरा मे अत्याचारी कस का राज्य 
था । उसने दवि नारद से यह सुनकर कि देवकी के गर्म का आठवाँ 
वालक तेरा बध करेगा--देवकी को उसके पति वसुदेव समेत बाराग्रृह 
मे डाल दिया था और एक-एक करके उनके सात बच्चो की जत्म 
लेते ही मार चुका था। आठव बालक श्री कृष्ण थे | देववी झोर वसु- 
देव के इस सकट से गोकुल के गशराज्याधिपति मन्द वाबा और उनको 
पत्नी यशोदादेवी बडे दु खी यथ। उन्होने इस दु खी परिवार मी सहा- 
आ्यता करने का तिश्चय करके इस श्राठवें बालक को रक्षा करने वा 
उपाय रचा । उपाय की सफलता का मुख्य कारण यह था कि देवकी 
की गर्भावस्‍था के काल में यश्योदा भी गमवती थी। उन्होंने देववी ने” 
आठवे शिश्लु की प्राण रक्षा के लिए अपने वालक की बलि देने का 
निश्चय विया । दैवी विधान के अनुसार देवकी के गर्भ से जिसे समय 
श्री कृष्णा ने जन्म लिया, ठीक उसी समय, माता यश्ञोदा के गर्भ से 
एक कन्या का जन्म हुआ। पूर्व निश्चय के झनुसार महात्मा बसुदेव 
चोरी से वारागृह से निकलकर गोकुल गए और अपने नवजात वालक 
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को नन्‍्द* के यहाँ छोड़कर यश्योदा की कन्या को उठा लाए। कानों- 
कान इसकी कसी को खबर भी न हुई कि देवकी के बच्चा पेंदा हुआा। 
किन्तु उनके लौट आने पर कंस को यह सूचना मिली | उसने कारागार 
में आकर देवकी के हाथ से नवजात कन्या को छीनकर पृथ्वी पर दे 
मारा। वह कन्या कोई सामान्‍य कन्या तो थी नही | साक्षात्‌ भगवान्‌ 
को योगमाया थी। उसने कंस के हाथ से छूटते ही आकाश मे स्थिर 
होकर कहा, मूर्ख ! जिस क्षण-भगुर शरीर को मृत्यु से बचाने के लिए 
लू इतने बालकों की हत्या से अपने हाथ रग चुका है, उस गरीर को 
नप्ट करने बाला पंदा होकर अन्यत्र जा चुका है। वह जल्दी ही ठुमे 
त्ैरे पापों का दण्ड देगा । 
यह कहकर वह वन्या झतर्घान हो गई। कस इस आकाशवाणी 
सुनकर अत्यन्त भयभीत हो उठा। उसके अत्याचार बजाय कम होने 
पराकाप्ठा दो सीमा तक पहुचने लगे । जिसके फलस्वरूप वह सभी 
नवजात शिशुओं की हत्या करने पर उतारू हो गय्रा । उसने और उसके 
सेवको ने चारो झर निरपराध बच्चो की हंत्याएँ ग्रारम्भ कर दी, जिससे 
जनसाधारण मे चाहि-ताहि मच गई । जब रक्षक ही भक्षक बन जाय 
तदथ रक्षित क्या करे ? 
परन्तु जिसकी कोई नही सुनता उसकी भगवान्‌ सुनता है। अधे, 
लूले, लगडे, अपाहिज यहा तक कि भूत-प्रेत और पिश्ाच तथा बडें- 
बढ़े बिपधर सर्प भी झआाशुतोप भगवान्‌ शिव का आश्रय पाकर तनिर्मय 
हो जाते हैं । भगवान्‌ विष्ण तो दीनानाथ कहलाते ही है । श्रीकृष्ण के 
रूप में प्रगट होकर तो उन्होंने यह वात पूरी तरह सिद्ध ही कर दी कि 
वह दीन-दुद्ियो के सच्चे सेवक है । राम के रूप मे--हमने उनके दर्शन 
मर्यादा पुरुषोत्तम के रूप मे एक आदर्श नरेटा वी भांति विए ये कितु 
अप्ण के रूप में तो बह बिलकुल दीनवन्घु होकर मिले । 
ऋर कस के झत्याचारो से अस्त जनता की कर्रा पुकार से खिचकर 
उसकी रघ्ार्थ ही क्ष््ावतार हुआ, ऐसा हृढ विश्वास प्रत्येक मारतीय 
को है। श्रीकृष्ण ने बड़े-बड़े नुशस शासकों का मद चूरों किया। बड़े- 
बड़े शक्तिशाली चक्रवर्ता सप्लाद्‌ उनके आगे नतमस्तक हुए परन्तु वे 


2 आारत मे स्पौहार 
स्वय वमी राजा नहीं बने । उनबा जीवन--मृतयों में जीवन पूँन्‍ने 
भौर दबे हुमो यो ऊँचा उठाने में वीता । वातपन में कस वे विरद्ध शज वे 
गमीणों मे राष्ट्रीय भावना श्रवल करने भौर गरणराज्यों वा सगदन य्र्ने 
या महान वार्य बिया। सताठो के दल में सहयोंग झौर संगठन सबत 
नरते हुए ऊहोने ऐसे ऐसे बाम फर डाले वि लोगो वी उंगज्ी मुंह ४ 
दयो रह गई। उन्होंने जिस मानवी द्ाक्ति वो संगठित विया उसे 
प्रश्चति तक से लोहा लेवर विजय पाई । 

द्रज थे चौरासी बोस यो भूमि प्रतिवर्ष जल-पग्म हो जाती थी। 
जननायब' श्रीडष्ए के मेहत्व में ब्रज. गे ख्वामों शोर ग्ोषियों मे बाँध 
चाँधा और भयवर जलल-प्रलय से छुटकारा पराया। देवताश्ो वा राणा 
इन्द्र भी उनके इस वारय॑ से लज्जित हुआ भ्रोर उसे मुद्द की सानी पडी। 
अजवासियों ये श्रम॒दान वा प्रतीव गा।वर्धन ग्राज भी श्रोकृष्ण के सगठने 
यी क्षमता वी विजय दु दुभि बजा रहा है । 

मत आयक कारए के दर्शन हमे यनेक रूप मे होते हैं, अत्याजारियों 
से लौहा लेने वाले ग्वाल टोली बे नेता के रूप मे-अल्हुड गोपियों वी 
भावनात्मक सरलता का उपयोगकर खेल ही खेल मे उन्हें सामाजित 
सत्वी वी महानता समझावर सुसस्कृत वनान वाले योगिराज वे रूप 
मे--भ्रत्याचारों वे विरद्ध लोगो की आवाज़ बुलदकरः जन मानस को 
अपतिवारी विचारों से ओतप्रात करने की अपुब क्षमता रखने वाले 
सगठब के रूप से--धमराज युधिप्ठिर क राजसूय यज्ञ मे जूठन उठाने 
याले के रूप मे-दुष्ट दुर्योधन को सन्मार्ग पर लाते के लिए चरण 
घाँपने वाले नदा नाई के रूप मे--निष्क्रिय पडी हुई अपार जनश्क्ति 
844 जगावबर बाक-कल्याणकारी कार्यो मे लगाने की प्रभूव क्षमता भ्रौर 
दाक्ति के स्रोत के रूप भ--कुर क्षेत्र के समरागर मे भजन क्यो गीता- 
ज्ञान देने वाल जगदूगुरु के रूप मे और युद्ध करते समय्‌ श्रत्यन्त तिपुण 
सारथी बे रूप मे हम उनका साक्षात करते हैं। उन्होंने राजा महा- 
राजओो हर अली समझ्भाटो वे बीच दीन-हीन जनता के, पददलित, 
दीम और दुसियो के भ्रधिकारों वी रक्षा करते हुए एक निडर और 
सजग प्रहरी कासा कार्य क्या उनकी तिरछी नज़र नृशस एवं 
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प्रत्याचारी झ्ासको का हृदय हिला देने के लिए. काफी होती थी। 
उनकी हुंकार मे भूमंडल को कम्पायमान करने की क्षमता होती थी । 
उनका झ्रायुध सुदर्शन-चक्र था जो शजुपो का मद भंग करके पुनः 
उनकी उगली भे वापस लोट आता था। 
भ्रपूे क्षमता के घनी होते हुए भी वे गोपी जन वललभ तथा गोपबध्‌ 
ही रहे। यही उनकी विशेषता थी । सुदामा के तदुल, विदुर का साग 
भौर देवी द्रोपदी की सरल पहुनाई ही उन्हें बाँध सकी । ससार का 
वैभव वे सदा नगण्य समभत्ते रहे। तीनो लोकों का सौभाग्य उनके 
चरणो मे लोटता रहा झौर सारे निश्व की राजनीति उनके इशारे पर 
नाचतो रही। कितु माया का यह सब प्रपच उस मायावी को छूकर भी 
मही गया । राजा था कन्हैया जिसकी जस्म-तिथि प्रतिवर्ष इस देश का 
चच्चा-वच्चा सोत्साह मनाया करता है । 
गीता उपदेशक के रूप मे इन्होने विश्व को कर्तेव्य-निष्ठा का ज्ञान, 
सदेश दिया। उनकी उस प्रतिभा के तेज से भ्राज विश्व की आँखें 
चौंधिया उठी हैं । हमारा अधिकार कर्त्तव्य करने का है फलो की झाणा 
रखना उचित नहीं। वह हमारे अधिकार की वस्तु नही है। यददी 
प्रशस्त मार्ग है, यह पाठ उन्होने विश्व को पढाया। झात उनके उपदेश 
से सारा ससार प्रभावित है । विश्व के हर भाग में श्रीकृष्ण की गीता 
के भक्त मिलेंगे। जितना झादर, मान और प्रतिष्ठा गीता को भ्राप्त हुई 
है अन्य क्सो ग्रन्य को नहीं। दुनिया की कोई भाषा ऐसी नही है 
जिसमे गीता का प्रनुवाद ने हुआ हो । 
उन्होंने श्रवतार लेकर मान-प्रतिष्ठा का मद भग कर दिया | दीन- 
झ्ौन मानव की--दरिद्ध-नारायण की प्रतिष्ठा स्थापित की । धर्म को 
एक नया रूप दिया और झपना मान छोडकर सदाचारियों भौर भक्तो 
यंग मान रखा। झ्लाज सारा भारतीय समाज उनके महान्‌ आद्शों से 
अमावित है । समार को प्त्येकः परिस्थिति में वैसे स्थिर रहा जाता है 
इसका प्रत्यक्ष दर्शन उनके जीवन मे हुआ | उनके सामने छोटे-बडे 
अथवा ऊँच-नीच को एकन्सा झादर मिला। उनके साथ गिल-जुलकर 
आदणश्श जीवन बसे यने इसका पूरा-द्रा ज्ञान उन्होने अपने जीवन से 
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समाज वो सिखाया । सच तो यह है वि उन्होंने जो कुछ कहा झौर जो 
विया उसकी महिमा श्रक्षुण्ण है, उसवा विस्तार श्रनन्‍त है भौर हमारे 
इब्दो वा भडार सान्त है । 


3 गंगा नवमी 
भाद्धपद कृष्णा नवमी 


भादों महोने की कृप्ण पक्ष की नवमी को गगा नवमी कहते हैं। 
गगा दशहरे के प्रव रख मे पुण्य ततोया भगवती भागीरथी के श्रवतरण 
का विस्तृत वर्णन किया जा चुका है परन्तु गगा मवसी का इतिहास' 
एक दूसरे ही ढग वी वहानी है। 

कहते हैं कि त्रेतायुग मे श्रनाचारी पुरुषों के श्रत्याचारों से भऋरतः 
होवर कर्मठ ओर सदाचारी पुरुष बड बडे नगरो वो छोडकर जगलो, 
पहाडो 23 फाओ में छिपकर रहने लगे थे । वहाँ यद्यपि उन्हें प्रतेव 
प्रकार के दूसरे कष्ट उठाने पडते थे फिर भी व बस्तियों मे जाना 
पसन्द नही करते थे । दैव दुविपाक से तीन वर्षों तक बर्षा न होने के 
कार्य उन्हे जगलो मे और भी अधिव वष्टो का सामना करना पडा । 
जारी ओर झवाल पड गया । जिसके कारण प्यास से व्याकुल होवर 
जीव जन्तु एक-एक बूंद पानी के लिए तडप तडप वर मरने लगे। 
बडे बडे तालाव बाबवडियाँ और जलाइय भ्रादि सभी सूख गए। पृथ्वी 
संतप्त होकर घधकने लगी ! दिश्ाओ्रो से श्रग्नि स्फुलिंग निकलने लगे 
झौर चारो ओर हाहाकार मच उठा । _ 

एक ओर तो भत्पाचारियो का आतंक और दूसरी झोर अनाबृष्टि 
के त्ताप, इन दो पाटो के बीच पडे हुए मानव की दुदशा को देखकर 
महपि अन्नि बडे दुखी हुए। उन्होने लोगो की प्राण-रक्षा के लिए 
म्राहार रहकर कठोर तप किया । उठको साध्वी पत्नी ने भी उनके 
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समान बठिन ब्रत किया । कई दिल बीतने पर एक किस सायकाल के 
मय उनवी समाधि टूटी | योग-निद्रा से जागने पर उन्होने श्रपनी पत्नि 
अनुसूया से थोडा-सा जल पीने के लिए माँगा। पति की प्यास वककाने 
के लिए अनुसूया क्मडलु मे जल लेने के लिए जलाशय की झोर गई। 
उनके झाश्रम के निकट एक छोटी-सी नदी भी थी । परन्तु उसमे एक 
बूद भी जल नही था | जलाशय भी एक के बाद दूसरा देखा और 
दूसरे के बाद तीसरा पर कही पानी की एक बूद भी नही मिली । तब 
तो अनुसूचा बडी दुखी हुईं। हु 
उसी समय दुक्षो के कुरमुट से से निकलकर एक गुवती को उन्होंने 
अपनी भोर आते हुए देखा । उसने पास आकर अनुसूबा से कहा-” 
'देथि | इन हिख पशुओे से भरे हुए वन में तुम अकेली क्यो भठक रही 
हो १” भ्रनुसूथा ने कहा--"भद्दे ! मैं अपने प्यासे पति के लिए जल 
लेने श्राई थी, क्तु खोज करके भी कही जल की एक बूंद नही पा 
सकी । इरालिए हताश होकर यहाँ खडी हुई थी । यदि तुग कोई जल 
का स्थान वता सको तो मैं तुम्हारा अत्यन्त उपकार मानूंगी ।” तर 
बुबती ने कहा--“बहन, तुम तो जानती ही हो कि झ्ाज कितने 
दर्षो से पृथ्वी पर एक बूंद पानी की वुष्टि नही हुई । ऐसी दशा में पानी 
थी शभ्राशा करना व्यर्थ है ।!” 
देवी झनुसूया यह सुनकर उत्तेजित हो उठी और उस युवती से 
कहने लगी--'क्या कहा ? पानी बही नही मिलेगा २” युवतती बोली-- 
“में तो समभती हैँ कि नही मिलेगा ।” ध 
अनुसूया ने भ्रात्मविश्वास के साथ कहा--“अवद्य मिलेगा और 
यही मिलेगा ।”! युवती ने श्राइचय चकित होकर पूछा-“यहाँ बसे 
मिलेगा ? बया तुम पागल तो नद्ी हो गई हो ?” ब्नुसूयाजी मे 
उसी तरह ज्वान्त भाव से वहा--”मैं पागत नही हो गई हूँ । सत्य बहती 
है । यदि मैंने सन, बचन और कर्म से अपने पत्ति वो परमेशवर मासकर 
उननी पूजा सच्चे मन से वी है तो मेरे धर्म की रक्षा करने परमेव्वर 
यही पतितपावनी गया थी निर्मल घारा वो प्रवट कर दिखाएगा ।/ 
सत्ती भनुसूया के इस हढ विश्वास को देखकर उस यूवती ने 
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चट्टा--"देवि | मदर द्वारे यह वचन बहने ये पहले ही भक्त वत्मत भगवाव्‌ 
सुम्हारे पतिग्रत पो मह्दिमा पर प्रत्यन्त प्रसन्न हैं । ऊती गयी भाज्नार 
मैं यहाँ उपस्यित हुई हैं | तुम्हारे घरित्र भौर घ्ात्मविश्वास फो देखवः 
मुझे भी वी प्रसन्‍तता हुई है । तुम्हारी निष्ठा से जगतू का बहुत बढ़ा 
सत्याण होगा ।/ 

युवती वे शब्दों से चकित होनर देवी श्रमुसूया ने उससे बहा-: 
“बहन ! शमा बरनसा, पति वी सेढा श्रौर उनकी प्यास बुमाते वी 
जिता के वारण मैं तुम्हारा परिचय पूछना भी भ्रूल गई थी। परस्खु 
चया छुम मुझे श्रपना परिचय देने वी उप करोगी ?” युवती ने वहा 
* देवि, मैं गगा हो हैं प्ौर तुम्हारे दर्शनो वी श्रमिलापा से यहाँ प्राई 
हूँ । तुम्दारे पतिदेव प्यास है। और तुम जब वी सोज में यहां प्राई 
हो यह मुझे मालूम था। प्रव तुम्हें भटयना नहीं पडेगा। तुम्हारे पाँव 
ये' नीचे जा टीला है उसे बुरेदी श्रौर अपना जलपात्र भरला ।/ 

देवी प्रनुमूया ने तुरन्त बंता विया। पृथ्वी को कुरेदत ही पाप- 
नाहझिती या वी निमल धारा वा स्रोत फूड निवला । बस, प्रसन्‍तता 
पूर्वंद वमडलु मे जल लेबर वह मह॒धि वे पास जाने लगी, परल्तु पर 
आगे रखने से पहले उन्होने कहा--''देवि ! भेरे पति प्यास से न्‍्यावुल 
होकर मेरी प्रतीक्षा कर रहे होगे | मैं उन्हें जल पिलाकर श्रभो पाती 
हूं । तव तक भाप यहाँ ठहरें | श्रीर यदि कष्ट न हो तो झ्राप मेरे साथ 
चलकर उन्हें भी दर्शन दन वी कूपा करें ।// 

गगा ने कहा--' क्षमा करो बहन ! में अधिक देर तव यहाँ नहीं 
ठहर सकतो ।” श्रनुसूया ने पूछा-- तो क्या श्राप मुझ पर भसतुप्ट 
हैं थ्रौर आपने मुझे क्षमा नही किया । श्रन्यथा मेरे छोटी सी बात को 
आप नही टांलती 37 इस पर गया ने वहा--''यदि तुम अपनी पति-सेवा 
के एक वर्ष का फत मुझे दान कर दो तो मैं यहाँ ठहरकर तुम्हारी 
अतोक्षा कर राकती हैँ । भन्‍्यया नही ।” 

अनुसूया ने सहप कहा--“'मैं यह्‌ फल आपको अपंण बरतो हूँ 
परन्तु उसके लिए मुझे अपने पति की झाज्ञा प्राप्त करनी होगी। झाप 
सुझे क्षमा करें शीर उनवो आ्राज्ञा लेकर आने तब मेरी प्रतीक्षा करें ।7 


गगा नवमी प्र 


गया ने शान्त भाव से कहा--"प्रच्छा।” अनुसूया शीक्रता से जल 
4लेकर चली गईं | गगा एक वृक्ष की छाया मे वही बैठकर उनके लौट 
झाने की प्रतीक्षा करने लगी । पत्नी के लाये हुए जल को पीकर महपि 
अन्रि ने अनुसूया से पूछा--“प्रिये। इतने दिनो से अनाज्ृष्डि शोर 
दुभ्िक्ष के समय जल की बूंद का मिलना भी दुलेभ हो गया है, परन्तु 
इतना अ्रच्छा जल तुम्हें कहाँ और कैसे मिल गया 7?” 
झनुसूया ने सारी कथा वह सुनाई | पत्नी के मुख से जगज्जननी 
माँ गगा के झ्राने का समाचार सुनकर भ्ति भी उनके दर्शनार्थ उठकर 
चल दिए और गगा के सामने पहुँचकर बोले--“माँ ! तुमने मेरा 
आश्रम पवित्र कर दिया । मैं कतार्थ हो गया | अब हम दोनो की यही 
प्राथंना है कि झ्राज से इस झरने का प्रवाह कभी न सूखे | इसी तरह 
शोतल और उज्ज्वल जलघारा सदा यहाँ वहती रहे ।” 
गगा ने प्रसन्‍न होवर कहा--“ऋषिवर | यह बात मेरे श्रषिकार में 
नही है। भाप भगवान्‌ शिव से यह वर प्राप्त करें। झापकी पत्नी ने 
अपनी पति-सेवा के एक वर्ष का फल मुझे अर्पणा किया है, श्राप भी 
सहर्ष उनसे मुझ्ले यह प्रसाद दिलावें। भनुसूया मे पति की ग्रनुमति 
पाकर अपनो सेवा के एक वर्ष का पुण्य गगा को श्र्पणण कर दिया । 
और सच्चे मन से वही भगवान्‌ शिव का आह्वान किया। शिव ने 
प्रकट होकर सती अनुसूया को प्राशीर्वाद देकर वहाँ रहना स्वीकार 
कर लिया और गगा को भी नित्य प्रवाहित होते रहने को झाज्ञा प्रदान 
कर दी | श्रत्रि ऋषि को प्रार्थना पर शकर ने श्रनावृष्टि का सकट भी 
दूर कर दिया जिससे खूब वर्षा हुई । चारो ओर हरियाली छा गई 
और सारे क्रुप, वावडियाँ और जलाशय झादि जल से भर गए। 
महपि झति ने आश्रम के निकट त्रिलोकीनाथ शकर को स्थापित 
करके उनका नाम वद्धेइवरनाथ रखा । उन्ही के पास प्रवाहित होने 
वाली गगा का नाम अन्रि गया प्रसिद्ध हुआ । पवितता के पुण्य प्रभाव 
को च्योतक गगा नवमी आज तक उनको महिमा की गाथा सबकों 
प्रतिवर्ष सुनाती जाती है । 


ब8 बारा में स्थोहार 
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उत्सवों के प्रयसर्रा पर ग्रत वरने यी प्रथा पर प्राय खोग यह प्रृधा 
भरत हैं-"यदि ध्लौद्धार समाज मी प्रमन्‍तता म घृद्धि बरने बाजे 
# तो उस समय भूसे रहन वी बया जरूरत है २” वय्यों न उस दिन भौर 
दिना से प्रधियर भाजन किया जाये | ऐसा मानी वाल लाग द्ाावद यह 
सोपत हैं वि ग्रत ता दुस था झोव ये समय ही बरन चाहिएँ। जवधि 
आरतीय सस्थति वा हृष्टियोण दूसरा ही है । प्रत या एप्यास को वह 
लद्य गी साधना मानती है। जिस उद्देदय से प्रत किया जाय उसवा 
यह प्रर्ष नही होता वि समारोह मनाया जा रहा है, बरन्‌ यह होता 
कै वि हमारे हृदय पर उस लदय वा युरा भवित हो । महान स झारी 
रिदर' पवित्रता हती है / मौन स मानसिक शझाति वा वातावरख वनवा 
है। उसी तरह उपवास स॑ जृत्तियाँ भी अतमुस हातो हैं। बिचारो मे 
सात्यियता का उद्रे ब होता है। भोजन स॒ शरीर म॒ श्रालस्प बढता है। 
थाम न करने पी इच्छा होती है । इस दघ्या को हटावर लदय वी 
श्रोर बढा जाय यही उपवास का सही उद्देश्य है। कुछ मनस्वी इतनी 
लगन वाते होते हैं जो श्रपने उपवास वी साधना वा फल झवश्य पा 
लेते हैँ । जिस तरह ब्रह्मचय वा पालन केवल वीर्यरक्षा के हंतु मही 
होता । वह तो गौण है प्रधान लक्ष्य तो है सयमपूवक वेदाध्ययन था 
ज्ञात बा भ्रजन करन मी झ्वस्था सौर उसम तन्‍्मयता का होना ! इसी 
तरह उपवास का शन्रय है--साध्य वा सा नध्य या लक्ष्य वी तन्‍्मयता + 
इस तथ्य वो प्रकट करते हुए ब्रह्माड पुराण म अ्रजा एकादन्ली वी क्या 
इस प्रवार वंणन वी गई है-- 

अता युग म राजा हरिश्वद्ध नामक एक नरेश थे । उन्होने 

झपने जीवन को सत्यनिष्ठ बनाने बा सकल्‍य किया। यहाँ तक वी 
स्वप्न की अ्रवस्था में भी अपने क्यि हुए वचम वो पावन करने वी 
अतिज्ञा उहोते वर डाजी । दंवात्‌ एवं दिए उन्हाने स्वप्न में झपना 
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सारा राज्य दान कर दिया। उसी के दूसरे दिन महिप विश्वामित्र 
उनके दरबार मे जा पहुँचे । राजा ने स्वप्म में जिस व्यक्ति को झपना 
राज्य दिया था उसकी शक्ल विश्वाभित से मिलती हुई थी | इसलिए 
उन्होने भ्रपना राज्य उन्हें सींपकर प्रपनी पत्मी तारामती और पुत्र 
रोहिताश्व के समेत राज-भवन त्याग दिया । चलते समय विश्वामित्र 
पाँच सौ स्वर्ण मुद्राएं राजा से भौर माँगी । राजा ने राज्य कोश से 
से लेने की सलाह दी। इस पर विश्वामित्र ने फहा--“राजन ! जो 
राज्य तुम मुझे पहले दान कर चुफे उसकी किसी भी वस्तु पर भ्रव 
सुम्हारा श्रधिकार नहीं है। राजा ने श्रपनी भूल पहचान ली और 
पत्नि-पुत्र को बेचकर सुबर्ण मुद्राएँ सग्रह की। परन्तु इतने से 
सकल्पित मुद्राएँ पूरी नही हुई | तब उन्होने स्वय को घेचकर मुद्राएँ 
पूरी कर दी। जिस व्यक्ति के हाथो में उन्होने अपने श्राप को 
चेचा था बह जाति का डोम था। छमशान का स्वामी था। मृत 
च्यक्तियो के सबधियों से कर लेकर वह दाव-दाह करने देता था । यही 
उसकी जीविका थो । राजा हरिइचन्द्र को उसने इसी काम पर नियुक्त 
किया, वह उसे ही अपना कात्तंव्य समझकर प्रसन्नतापूर्वक परालग 
करने लगे । 
प्रत्येक साधक के सामने ऐसे श्रवसर भी झाते रहते हैं जिस समय 
उसे अपनी निष्ठा की कठोर परीक्षा देनी पडती है। दरअसल परीक्षा 
के झवसर आने पर ही मनुष्य के धैयें, सयम और धारणा को सौला 
जा सकता है। ऐसा ही अवसर महाराज हरिश्चन्द्र के सामने भी 
गया | उस दिन एकादशी का अत था। साथ ही इमशान रक्षण का 
कर्तेंव्य करते हुए वह आधी रात के समय पहरा दे रहे थे । हढात एक 
'आुवत्ती अपने पुत्र का शव लिये हुए उसका अ्रन्तिम सस्कार करने के 
विचार से वहाँ श्राई। वह बडी दीन थी । उसके पास शव को ढाँकने 
के लिए कफन का वस्त्र भी नही था | अपनी झाधी साडी फाडकर 
उसने कफन का काम लिया था | परन्तु स्वामी की शआज्ञा में लत्पर 
महाराज ह्रिदचन्द्र नें उसके पास आकर इमझान-कर माँगा। 
पुत्रशोक से दुखी उस असहाय नारी ने अपनी असमर्थेता प्रकट की । 
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33, हरतालिका बन्रत 


आद्वपद झुबला तृतीया 


भादों के शक्ल पक्ष की तृतीया को सारे देद् की स्त्रियाँ हर्ता- 
लिका ब्रत करती हैं । खास तौर पर यह्‌ स्त्रियों का त्यौहार है । शकर 
भर पाव॑तो का शास्त्रविधि के श्रनुततार पाथिव पूजन श्राज के दिन 
विद्षेष रूप से किया जाता है 
इसके सम्बन्ध में भविष्योत्तर पुराण में यह कथा मिलती है कि-- 
राजा हिमबान की कन्या पाववेती ने श्रपने मन में भगवाशु ध्ांकर को 
ही पतिरूप में वर्ण किया और उन्हें पाने के लिए जगल भे रहुकर 
कठोर ब्रत करने लगी ५ बहुत दिलों तक केवल था,क श्र पत्तो का 
आहार करके श्रौर ब[द मे चंचल वायु का श्राघार लेबर संयम के साथ 
अनुप्ठान किया । पार्वत्ती के उस तप को देखकर राजा हिमवान को 
वड़ी चिन्ता हुई। दैवात्‌ उन्हीं दिनों देवधि नारद राजा हिमबान से 
मिलने के लिए भ्राये। राजा ने पावंत्री को दिखाकर उसके कठोर तप 
और पनुरूप पति के बारे में उनसे चर्चा वी । मारद ने कद्गा--/इस 
कज्या के लिए भगवान्‌ वि से बढकर और कोई दर नहीं हो सकता! 
पाव॑ती के जित्ता को यह सुझाव अच्छा लगा । परन्तु जब घह समाचार 
पार्वतीजी वो मालूम हुआ तो उन्हें बडा दुख हुआ । उन्होंने अपनी 
एक सखी से कहा कि समार में सम्पन्न, सुन्दर और स्वल्थ पति को याचना 
तो सभी लडकियाँ करतो हैं किन्तु मैंने तो अकुल, अगेड दिगम्बर और 
दीत पति को वरणा किया है। चाहे मेशा शरोर भन्रे ही छुट् जाय 
परन्तु शंकर को पत्तिझछप में प ने का मेरा हठ नही छूट सकता। तब 
सखियों ने उनसे बह्ा--“चलो! बही ऐसी जशह चलकर रहें जहाँ 
महाराज को पत्ता तक न चले +” ग्रत. सदतुसार पार्वतो मे एक शकान्त 
कन्दरा में रहते हुए पुनः घोर तप ओर्म्म कर दिया। उन्होने 
बालू वी शिवमूर्ति स्थापित करके बड़ी श्रद्धा से उसकी पूजा की गौर 
दिव का आद्धान किया + देवाधिदेव गेंकर की समाधि भक्तों के ग्राद्धान 


2 चारत मा प्ौदार 


से भंग हुई इगलिए ये राती थे' सामने श्वट हुए धौर यर माँगनेवा 
झादद दिया। इस पर सठी ने विवेदत बिया--' दव यदि झ्ाप सुझ पर 
प्रस्नन हैं तो गृपया मुझे भपनी झरद्धागिनी बनाने मी स्वश्नति प्रदान * 
परें।” दंपर एक्मस्सु गहवर भ्रतर्घात हो गए ? 

उसमे बुछध बाल ये याद उ्दें दृदत हुए राजा द्विमयान अपने 
रौवियां गमैत वहाँ जा पहुँचे शौर पावती वा तपामय जीयन वी श्रश्वरा 
परपे श्रपा साथ घर ले गए। पावती ने शिव व वरदान की बाद 
अपन पिता वो वह सुनाई । महाराज ने उसकी यात रवीवार बर ली 
और भगवापू इगर थे साथ उसवा विवाह पर दिया 

रासार म सती गौ महिमा श्रमर है । उन्होंद ग्रीय वर को चुनवर 
श्रमीरी वी घाहना वरनवाली स्त्रियों वे समाज वो श्रपत सवल्प ये 
चुनौती दी है । पति का घुत चाहे दीन भले ही हो परन्तु म लक्षण” 
पत्नी उसे धन घान्य से भरपूर बनावर सुखी गृह६णी हो सबती है। विए८ 
के देवता उसवी बदमा करत हुए अपनी सारी निर्धियाँ उसवे चरणो मे 
अपरणा बर दते हैं। उतवी महिमा को प्ररित करने वे लिए प्राज वा 
स्पीहार--हृरत्तालिया प्रत--वड उत्साह थे साथ मनाया जाता है 


34 गणेडठा चतुर्थी 
भाद्रपद शुक्ला चतुर्थी 


विविध्म कुछ में देव शुभ शार्येपु सबदा। 
गण झथवा यजानन बुद्धि के देवता हैं और मनुष्य स्वभाव से 
ही बुद्धिजीबी प्राणी है। ससार के जितने भी भ्राविष्कार तथा घमत्वार 
हैं सब उसयी बुद्धि के ही परिणाम को हैं । यदि मनुप्य म बुद्धि-चल झौर 
किसी भी तत्व पर गहराई से विचार करने की क्षमता न होती को 
उसमे और दूसरे पशुओं मे कोई ब्रतर नही होता । यह भतर मिदाने 
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के लिए, मनुष्य ने अपने जीवन, रहन-सहन और तजे-तरीको में 
बहुत कुछ सोचा, विचार कया झौर फिर उन्हें सर्देव के लिए, हृढता 
के साथ अपने जीवन मे अपना लिया । यही उसकी विशेषता है ॥ 
इन्ही विचारो की धारा में समय-समय पर सशोघन और परि- 
चर्धन भी हुथा । नई बातो ने पुराने विचारों के नए से नए रूप खड़े 
किए। जिस तरह हिमालय पर्वत मे बहुत-से छोटे-बडे जल-स्लोत हैं, जिन 
में से श्नेक जल घाराएँ फूट-फुटकर बहती हैं झौर सयोगवश थे एक 
होकर नदी वन जाती हैं। इसी तरह भारतीय संस्कृति मे भी समय 
समय पर भनेक विचारों के स्रोत फूठे और उन सबने मिलकर एव- 
रूपता धारण कर ली । कुछ ऐसी ही बात गजानन के रुप, गुण श्रौर 
प्रभाव के सम्बन्ध मे भी हुई है । 
उपरोक्त श्लोक मे उनके रूप, गुण और प्रभाव का सक्षिप्त किन्तु 
महत्त्वपूरा वर्णन हुआ है । वह वक़्तुड और महाकाय है। यह हुआ 
उनका स्वरूप । मनुष्य को माता प्रकृति की अतिम कृति माना जाता है। 
इसीलिए सम्भवत्त वेदान्त सिद्धान्त मे यह कहा जाता है कि यत्पिडे 
प्त ब्रह्माडे' प्र्थात्‌ विश्व भे ऐसी कोई शक्ति नहीं है जो हमारे पिंड 
में (शरोर मे) निवास न करती हो। अपने शरोर में निवास करने 
बाली इन शवितियो का ज्ञन जैसे जैसे मानव को होता गया वँसे वैसे 
उसने महामानव के स्वरूप की वहिरण कल्पना कर डाली। इसलिए 
बुद्धि और शक्ति के अपूर्व भडार गजानन को महाकाय तो होना ही 
चाहिए। अ्रव रही वक्त्तुण्ड होने वाली वात--उसके लिए हमा रेघमं शास्त्री 
में कहा गया है कि गजासुर को मारने के लिए भगवान्‌ विष्णु ने 
चार्वत्तीजी के उदर से जन्म लिया | एक अन्य स्थान पर कहा गया है 
कि एक बार भगवान्‌ शकर ने आवेश में श्राकर अ्रपने द्वार-रक्षक गरा 
का सिर काट लिया, कितु थोडी देर बाद अपनी भूल का ध्यान करके 
उन्होंने असली अपराधी गजासुर का सिर काटकर उस गण के घड से 
जोड दिया । तब से महाकाय गरोश का मुख हाथी का हो गया । इस 
से उन्हें वब्त्तुण्ड कह दिया गया । 
एक बार देवताञो ने आपस मे मिलकर यह निश्चय किया कि हम 
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प्राण दिन भी बे उत्साह परौर श्रद्धा से गनाता है । महाराष्ट्र प्रदेश मे ते 
गणपति थी बी मुन्दर-सु दर प्रतिमाएँ वनाई पाती हैं भौर प्रत्येष. धर 

में उतया पुजग होता है। श्राज वा दिन प्रत्येव गाए वाम वो प्रारम्भ 

परौर विद्याध्यपन घुछ्ट बरने या माना जाता है । 


35 ऋषि पठ्चमी 


भाद्रपद शुक्ला पंचमी 


जो श्रादमी शपने सुसो वी चिता छोटवबर पर-हित पिन्तन से 
ही प्रपना सारा समय लगता है, वही ऋषि है | ऐसे ऋषि बडें भाग्य 
से ही किसी देश श्रथवा समाज को मिलते हैं। जिस तरह वर्षों मे 
भमावात से मोर्चा लेता हुआ बोई बडा वृक्ष धोरेधीरे बढता है 
समय पर उसमे फत फूल भ्ाते हैं॥ फिर हवा श्राती है झौर दूर- 
दर तबव' उसवा सौरभ एव, परिमल फंला देती है। जगल वा जगल 
उसबी सुर्गाध से महक उठता हैं उसी तरह एक भव्य सत्य था प्रयोग 
करने वाला क्रपि' भी बडी ज्ञान से समाज वे बीच सडा रहता है। 
उसके चरित्र गठग के बीज अनेवी हृदय में पड़ते हैं। फिर धीरे-धीरे 
घसके' चारो श्र लाखो उपासको की भीड जमा होने लगती है । उस 
समय उसका नैसगिक रूप छिटक पडता है उसके झतर-सल में मयल 
ध्वनि यूँज उठती है । 

ऐसे व्यक्तियों से समाज वो नई राह मिलती है और टाच्द्र का 
झ्रौज चमक उठता है । सृष्टि के भादि से ऐसे लोग अत्येक देश, समाज 
शौर जातियो मे जन्म लेते आए हैं। उन्होंने स्वयं कष्टमय जीवन 
बिताकर भी दूसरो के लिए मांग भ्रदास्त किया । ऐसे लोग झाने वाली 
दीढियो मे लिए अनेक पुण्य स्मृतियाँ अपने पीछे छोड जाते है। ऐसे 
लोगो वी भापा का वलेबर भिन्‍न हो सकता है, परतु क्तव्य और 
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उप्तके साथ वर्मपथ पर डटे रहने वी परम्पराणों मे बोई भेद नही 
होता । देश-बाल और पास वी अ्रवस्थाओं के अमुसार उनके व्यवहार 
अ्नेषता से परिपूण्ण लग सबते हैं। परन्तु मानव-जीवन को समुन्नत 
करने वाले मौलिक तत्वो भे योई झतर नही होता। वे जो कुछ बहते 
या बरते हैं यह सारे विश्व थे लिए होता है, श्रौर विश्व के लोग उनवी 
बात सुनते हैं । ऐप 

ऐसे ही लोगो की स्मृति हमे रहे इसीलिए भारतीय ससस्‍्कृति ने 
आज वा दिन नियत विया है। इसे ऋषि पचमी बहते हैं। भाज के 
दिन विव्व के वडे-बडे विचारकों की बात ध्यान से सुननी चाहिए 
और यदि हो राके तो श्रतर्मुख वृत्ति करने के लिए बडी श्रद्धा सहित 
उपधास भी करना चाहिए। ताबि हमारे जीवन-विचार और प्रादर्शो 


पर उन महापुरुषो की पूरी छाप पडे । यही ऋषि पचमी वे महोत्सव का 
रहस्य है । 


36 संतान सप्तमी व्रत 


भाद्रपद शुक्ला सप्तमी 


भादो शुक्ला सप्तमी को यह व्रत किया जाता है। इसे भुक्ताभरण 
भ्रत भी कहते है । यह मध्यान्ह तक [ही किया जाता है श्रौर शिव 
पार्यती का पोड्झोपचार पूजन करके सम्पन्न किया जाता है। सचित 
पापो के क्षय भौर पुत्र-पौज्रादि की वृद्धि वे लिए याचना की जाती है। 

आज की परिस्थितियाँ तो बिलकुल विपरीत है । सारे देश की 
भावादी बहुत बढती जा रही है । परन्तु काम करने वाले लोगो का 
टोटा है। चारो ओर देश मे जन-सरया बढने वे विरुद्ध चीख पुकार 
भची हुई है। परन्तु सस्थात्रा मे काम करनेवाले लोगो का अभाव है। 
भारतीय सस्क्ृति इस अनावश्यक जब-सझ्या की दृद्धि का समथन नही 
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में से जो देवता सारी पृथ्वी वी प्रदक्षिणा बरवे इस स्थान पर सबसे 
पहले ञ्रा जाय, उसे देवो मे स्व॑-प्रथम पद मिले प्रौर वावी सब देवत! 
उसयी पूजा बरें । इस निश्चय वे श्रनुसार सभी देवता अपने अपने 
बाहनो पर चढकर दोढे। गजानन तो बुद्धि ये तीग्र थे ही! उन्हीने 
सोचा--इस सारी प्रृथ्वी बी दौद लगाना व्यर्थ है। जीव तो स्वयं 
अपने झाप में पूणा है। श्रौर पृथ्वी, वायु श्ग्वि, जल एवं प्रावाश श्रादि 
पच तत्व से बन हुए भौतिव शरीर मे व्याप्त है तथा जड और चेत ये 
सथ मे समान रूप से रम रहा हैं। “रमते चराचरेपु ससारे ।/ चर झोर 
अचर सर म रमा हुमा है इसीलिए उसे राम कहत॑ हैं। श्रत उत्होंने 
बही राम नाम लिसवर उसकी प्रदक्षिणा कर ली। झौर सर्व प्रथम 
झ्रासन पर ग्राकर बठ गए । स्वग के देवताओ्रो ने लौटकर जब यह देखा 
तो उनवे ज्ञान वो प्रशसा वी श्रौर मिलकर बडी श्रद्धा के सहित उन 
बा पूजन क्या | उस दिन से यह दबताप्रों में पग्रगण्य मान लिये 
गए। 

गशापति माम वे पीछ एक झोर भी कल्पना दिखाई देती है । वह 
यह है कि प्राचीन युग में कई जनतज्न राज्य गणराज्य बहलाते थे | उन 
गशराज्यों वी लोव सभा के सभापति का वणन इसी रूप में हो सकता 
है ५ गणपति की बल्पना सभवत इसी प्राधार पर की गई हो। जिम 
तरह प्रत्यक व्यक्ति वी आत्मा होती है, उसी तरह सुसगठित समाज 
की श्रात्मा का अनुमान लगाया गया हो । इसलिए गरपति वी पूजा 
का श्र है सामृहिक जीवन को अपनी भावनाएँ झपर वरना। बह 
सामाजिक आत्म ज्ञान का भडार है। गजनन बुद्धि वे सागर है । 
पविना उनवी छूपा के जगत्‌ अध्म्या समाज का बोई काम पूरा ह्ीने 
बाला नही है | इसलिए हर काम को उनकी पूजा से आरम्भ वरना 
चाहिए। 

गीता मे प्रकृति भौर उसके बाहर के सभी तत्यी वा भ्रिविध 
विश्वेषण वरते हुए प्रत्येक झाध्यात्मिक झाधिदरिक और झाधिभोौतिये 
पदाथ को तीन-तोन भागों में बॉँटा गया है। वेद ने तो देवताशो वी 
प्रक्रति को भी तीन हिस्सों से विभक्त कर दिया है। सात्विबी, 


गणेश चतुर्थो हे 
राजसी झौर तामसी--यह तीन बडे हिस्से हैं । प्रजापति ब्रह्म सतोगुण 
के, सृष्टि पालक भगवान्‌ विष्णु रजोघुण से शोर भगवान्‌ शव र तमो- 
गुण) के देवता माने गए हैं। इसी भांति प्रकृति के तीन रग भी माने 
गए हैं। लोश्ति, शुक्ल और कृष्ण । लाल, सफेद झौर बाला 8423 
रग इन्ही रणो के मेल से बनते हैं। गीता मे कहा गया है कि--सत्वगु 
सुर में, रजोगुण वर म॑ मे और तमोगुरा आलस्य भौर निद्रा वी प्रवृत्ति पैदा 
करता है। कम (3०:शथा३५) के देवता गजानन हैं। गजानन चा भाहनच 
खूद्दा इस बात का चोतक है कि यदि चूद्दे के आकार वा तमोगुण हो 
सो उसे दवाने के लिए गजानन के सहश रजोगुण होना चाहिए | चूहा 
काले रग का हीता है जो तमोगुण का रण माना जाता है। इसलिए 
गणेश को दर भ्रसल गुणेश कहना अधिक न्याय-्सगत है। 
दुँदिक युग मे ग्रथ लेखन को कला को समाज में अधिक प्रोत्साहन 
रहीं मिल | परन्तु गथो को लिपिडिद करने वएलो मे सर्द श्र॑ प्ठ स्थान 
श्री गणेशजी को ही प्राप्त हुमा । क्योंकि महाभारत नामन' महाकाज्य 
को लिखने का सब॒त्प जिस समय महपि वैदव्यास ने विया, तब उन्हें 
किसी योग्य लेखव की तलाश हुई। उन्होंने गणपति के समक्ष जाकर 
ग्रपना विचार प्रकट किया । गशरगेशजी ने उन्हें उत्तर दिया कि आप 
बोलते जाइए, मैं लिखता जाऊँगा | परन्तु एक ही शाते होगी भौर वह 
यह कि सेरी लेखनी वो गति रुके नही । व्यासजो ने इसे स्वीकार कर 
लिया | तभी इतना बडा ग्रथ लिखा जा सका ६ 
ज्योतिष ग्रथों मे भी यरापति का रण लाल माना जाता है। और 
साल रग के फूल उन्हें चढाए जाते हैं । ऐसी लाल आराभा भ्ाकाश से 
चमकने वाले सगल-ग्रह वी भी है| उसे प्रगारव बहते हैं प्ौर गरेश 
की कई चतुरथियों का नाम भी झगारिकी चतुर्थी रखा गया है) परस्तु 
मगल वा प्रभाव शुभ नही माना जाता है। गरोश तो मगल मूत्ति हैं । 
उन्हें विध्नहर्ता भी कहा जाता है । कलियुग मे तो खासत्तौर पर य्न्ही 
भी पूजा तत्काल सिद्धि देने वाली है यह माना जाता है। 'क्लो चडी 
विनायकौ'। रामनौमी, जन्माप्टमी और गरापत्ति-पुजन--इन तीनो 
प्रौहारो का एक-सा महत्व है । भारतीय समाज अपने इन त्यौहारो को 
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फरती, बरन्‌ उसका सिद्धान्त तो यह है कि--वरमैयो ग्रुणी पुत्री त 
च ूर्सा: शताम्यवि | प्र्वात्‌_ सौ यूर्स और धाचरणा-दीन पूर्तों से एक 
गुशावान पुत्र ही भ्रघिक ग्रच्छा है। परन्तु गुणी पुत्र यों ही किसी पेड़ 
से ट्पक परुते है, ऐसी बात नहीं है। उसे पाने के लिए माता-पिता 
यो तप करना पड़ता है। देवी गृरों से अपने जीवन को संजोया जाता 
है, जिनके प्रभाव सी दीर्घायु तथा विद्वान समन्‍्तान के जन्‍म से घर सुशोमित 
होते हैं। इस सम्बन्ध की एक कथा शथीष्ृप्णा के जन्म से पहले की है। 
एक बार लोमस ऋषि मथुरा नगरी मे गए थौर काशगृह में महात्मा 
वसुदेव भ्रौर देवी देवकी से भेंट को । माँ देवकी ने उनका बड़ा स्वायत 
किया। सतोमस ऋषि ने माता देवकी से कहा--देवि ! दुप्ट कस ने 
तुम्हारे साथ बड़ा धन्याय किया है, तुम्हारे नव-जन्मित शिशुप्रों की 
हत्या से उसने श्रपने हाथ रगे हैं इसलिए तुम पुत्र श्लोक से दुखी हो। 
प्रतः तुम्हें सतान सप्तमी या भ्रक्ताभरण ब्रत करना चाहिए । देवी देवकी 
में इस ब्रत वी विधि जानने के साथ उसके यू्व॑ इतिहास को सुनने की 
इच्छा प्रगट को | तव लोमतस ऋषि ने कहा कि--प्राचीन काल में 
महुप नामक नरेश अयोध्या में राज्य करते थे । उनकी रानी का नाम 
स-द्रमुखी था। अपने राज्य में रहने वाले एक विप्णगुप्त नामक 
ब्राह्मण की पत्नी रुूपवती से उसका बड़ा स्नेह था। एक दिन दोनों 
मिलकर सरयू नदी में नहाने के लिए गईं । वहां झौर भी झनेक स्त्रियाँ भाई 
हुई थी जो स्नान कर चुकी थी झौर मंडल बाँघ बैठी हुई शिव धोर 
पाव॑त्ती का पूजन कर रही थी। जब वे स्त्रियाँ अपना पूजन समाप्त 
करके घर की भ्ोर चलने लगी तब रानी और ब्राह्मण पत्नी ने उनके 
पास जाकर प्रइन किया कि तुम किसका और क्स आाश्चय से पूजन 
कर रही थी ? 
उन्होने उत्तर दिया कि यह पूजन शिव-गौरी का था। सुख-सीभाग्य 
पाने की इच्छा वाली सारियों को यह ब्रत करना चाहिए ऐसा विद्वानों 
के मुख से सुनकर ही हमने श्राजीवन इस ब्रत्त को करते रहने का संकल्प 
किया | परन्तु घर पहुँचकर यह अपने किये हुए सकल्‍प को भूल गईं । 
किसी संकरप को करके भूल जाना भयानक अपराध है। उसका 
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परिणाम भी भयकर होता है। इसलिए मृत्यु के बाद रानी भरौर 
ग्राह्मणी को वानरी और मुर्गी वी योनि मे जन्म लेना पडा | कुछ काल 
के वाद उन्हें फिर मनुष्य योनि मिली । रानी इस जन्म मे मथुरा के 
राजा पृथ्वीनाथ की प्रिय पत्नी हुई झौर ब्राह्मणी उसी राश्य के 
पुरोहित अग्निमुस को ब्याही गई | इस जन्म में भी उन दोनो में बडी 
प्रीति हुई। कितु ब्रत को भूल जाने का फल दोनो को यही मिला कि 
बहुत अवस्था बीत जाने पर भी उनके कोई सतान नही हुई । बाद में 
मध्य अवस्था तक पहुँचने पर रानी के गर्भ से एक गू गा श्ौर बहरा 
लडका पैदा हुआ जो नौ वर्ष की अवस्था मे सृत्यु का शिकार हुआ ॥ 
वितु ब्राह्मणी को किसी ज्योतिषी के बताने से अपनी भूल याद श्रा गई 
भौर उसने उसका पर करने के लिए व्रत करना ग्लास स्‍भ कर दिया। 
इसलिए उसके गर्भ से श्राठ पुन पैदा हुए। इस पर रानी को बडी 
ईर्प्या हुई। एक दिन रानी ने आठों पुतो को भोजन करने के लिए 
अपने राज-भवन मे बुलाया श्रौर उन्हें विप मिला हुआ भोजन करा 
दिया। परन्तु माता के ब्नत-पालन के प्रभाव से वे वच गए | तब रानी 
ने उन्हें नप्ट करने के दूसरे उपाय किए ! लेकिन वे फिर बच गए | तब 
उसने ब्राह्मणी को श्रपने पास बुलाकर पूछा कि--तुमने ऐसा कौम- 
सा पुण्य किया है जो तुम्हारे पुत्त मृत्यु के घात्तक आक्रमणो से घच जाते 
हैं। न्र हाणी ने ज्योतिषी के बताये हुए भेद को प्रगट कर दिया | इस 
पर रानी को अपनी भूल का ज्ञान हुआ भर उसने निग्रमानुसार इस 
सतान सप्तमी के न्रत को करके एक सदगुरी सतान का मुख देखा।॥ 
वह बालक आगे चलकर बडा यशस्वी घमनिष्ठ और कत्तव्य पालन 
करने वाला निकला । 
लोमस ऋषि ने कहा-देवकी ! जिस तरह रानी चन्द्रमुखी ने इस 
व्रत को पाया वसे ही इस ब्रत से सुम्हे भी एक यश्चस्वी, विद्ाम और 
कम को अपने घर्मांचरए। से उपदेश देने वाला ग्रुगावान पुन प्राप्त 
होगा । 
श्रीकृष्ण ने मुधिध्ठिर से कहा--“राजन्‌ ! माँ देवकी के उसी ब्रता- 
मुप्ठान के फलस्वरूप उनके उदर से मेरा जन्म हुआ है । बस इसी से 
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समभ सो विः इस ब्रत वा क्या महत्व है। सताम वी इच्छा रसने वाली 

प्रत्येव' बहन यो इस ग्रत वा पालन बरना चाहिए श्र सयम तीयम 

पूर्ण जीवन थितावर गुखवान पुत्र प्राप्त वरवे उन्हें लोवोपकार भे 

हक होते वी शिक्षा देनी चाहिए | यही इस सतान क ब्रत॒ वा रहस्य 
!े 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण वी जन्माप्टमी की भाँति भादों को शुक्ल पक्ष 
वी श्रप्टमी वो प्रतिवप श्रीराधिका रानी वे भक्त उनकी जन्म तिथि 
पर ज॑न्मोत्सव मनांते हैं। बरसाना श्रीराधाजी के पिता वुषभानुजी की 
राजघानी थी । परन्तु श्रोराधिका वा जन्म उनके ननिहाल रावल ग्राम 
मे हुआ था जो मथुरा से यमुना पार चार मील की दूरी पर था। 
राघा भगवान्‌ श्रीकुप्ण वी आराधना शक्ति का नाम है वह 
उनवी प्रेममयी उपासना वा मूर्तिमान स्वरूप है। निरतर आराधना 
ब'रते रहने वे' कारण ही उन्हें राघा कहते हैं । दिन रात, सांति-जागते 
और उठते बैठते अपने आाराध्य का अनेक रूपो मे चितन तो ग्रनेव 
भक्तो ने किया परन्तु उस भ्राराघन को ठैल धारावत निरतर अक्षुण्ण 
कैसे रखा जाय उसका प्रतीक भयवती राधा हैं ॥ उन्हें प्रपने इप्ट को 
तन्मयता वे अतिरिक्त श्रौर कोई काय नही है | छुट्टी ही कहाँ मिलती 
है प्रियतम के ध्यान से जो दूसरी बातें सोची जा सकें । 
यदि कोयल से कोई कहे कि भाज तू छुट्टो मना । जुह बुह का झब्द 
भत्त बोल तो वह उत्तर देगो कि मैं अन्न और जल के बिना ता रह 
सबसी है परन्तु मेरा हू बाव्द नही रुक सकता | उससे मुझे वष्ट नही 
होता । वह मेरे भन्‍्दर को अनुमति है वह मेरा जीवन हैं। सूय, चन्द्र 
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सौर नक्षत्र मडल आदि को कभी भी छुट्टी नहीं। समुद्र निरन्तर ही 
गर्जन बरता रहता है। नदियो मे जब तक जीवन है वरावर वहती 
रहती हैं। इसो त्तरह थ्री राधा का चिर-स्मरणा है । उसमे कभी थकान 
नही, कभी विराम “नही । वह घसड है। 
एक यार उनकी एक सखी ने उनसे कहा--“बहन ! जिन श्याम- 
सुन्दर की याद में दिन-रात तुम खोई रहती हो बह तो तुम्हारे वाम 
हैं।” बाम होना सस्क्ृत साहित्य का एक मुहावरा है जिसका अर्थ होता 
है विरुद्ध होना । श्र्यात्‌ श्री कृष्ण राधाजी के विरुद्ध है। इसीलिए 
वह उनके प्रेम की परवाह न करके उन्हें छोडकर द्वारिकापुरी मे जा 
बसे हैं । इसलिए सखी की सीख यद्ठ है कि जब श्री क्रप्ण उन्ह छोडकर 
चले गए हैं तो उन्हें भी उनकी याद भुला देनी चाहिए। इस पर 
श्री राधिका ने उस सखी को उत्तर दिया । 
संखि सचरतु ययेच्छ वामो वा दक्षिणोवास्तु । 
इवास इव प्रेयान्माम्‌ मठागते जीव धारयति ॥ 
अर्थात्‌-यह तो उनकी इच्छा है। चाहे वाम हो या दक्षिण--धाम 
चलें अथवा दाएँ या दूसरे शब्दों मेयो कहिए कि विपरीत हो या अनु- 
कूल । इसको क्या चिता है । हमारी नासिका के दोनो छिद्रो से प्रारण 
बायु का सचार होता है। परन्तु वह वायु दोनो नथुनो से एक समान 
नही चलता । कभी दाई और से चलता है और कभी बाएं छिद्र से । 
पर किसी भी नथुने से प्राणणवायु का सचार होने मात्र से हो तो शरीर 
बना रहता है । उसका रुक जाना ही मृत्यु है। और उसका चलते रहना 
हो जीवन है। इसी तरह मेरे श्राराध्य श्री हृष्ण चाहे वाम हो या 
दक्षिण । वे क्सी भी प्रकार चलते रहे यही मेरा जीवन है । उनका 
विसी भी प्रकार न चलना मेरे लिए घातक है । 
कितना ऊँचा आदश है भवित साधना का महारानी राधिका के 
जीवन से / हयारी भी अ्यने लक्ष्य के साथ ऐसी ही तनन्‍्ययता होनी चाहिए । 
उपासना का बोर हमारे ऊपर लद्ा हुआ नही होना चाहिए मन की 
सलग्ता उसमे पूरी-पूरी होनी चाहिए। यदि मन के विरुद्ध उपासना 
को जाय तो वह भार प्रतीत होगी । जिस कार्य में झात्मा रग नहीं 
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जाती, हृदय सम-रस नहीं हो जाता, यह पर्म भृत्यु जैसा दार्ण हो 
जाता है । हे 

उपासना या अवित मे ध्षेत्र मे श्री राधिया थी कई सम्प्रदार्यों में 
श्री एप्ण से भी वढबर महत्ता दी गई है। केवल «ग्रण बी गलियों मे 
ही नट्टो भारत मे समस्त झारतथा दस में महारानी राधिका के 
पावन नामों सी गूज सुन पढती है। उनके धिता श्री इृष्ण भी श्रप्रे 
हैं । वितु भवितर्स थी इस माधुरी या नाम श्रीमद्भागवत में स्पष्ट 
रुप से नही लिया गया बेवल हुहावैधर्त पुराण में राधा-माधव मी 
चर्चा भी गई है । उसके पश्चात्‌ सोलहबी घताद्दी मे ब्रज के सन्‍तो ने 
प्रत्यन्त मधुर द्ाब्दों मे उनना वर्शान और श्री गृप्ण-श्रम यी तन्‍्मयता 
पा बसान प्रपने-प्रपने वाव्यों मे निया है । 

भपित रस यी मूतिमती गगा, सेवा वी सजीव साधना भौर निर्मल 
तथा विश्वुद्ध प्रेम वी प्राएमयी प्रतिभा महारानी राधिका वा पुनीत 
जन्मात्सव भ्राज वे दिन घर-घर में मनाया जाता है । 
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महालद्ष्मी पुजन का अनुप्ठानल भादों महीने थी घुवल पक्षीय 
झप्टमी से ग्रारम्भ होकर भ्राहिवन की इृष्शाप्टमी तक रहता है। 
एक पखवाड़ें का यह साधन वडा कठोर है। इस श्रनुष्ठान मे अपनी 
दैंनिकचर्ण वो एक सास ढय से चलाना पडता हैं। भारत म ब्रतों भौर 
उत्सव को मनाने का उत्तरदायित्व पुरुषों से ऋधिवा स्लियों ने अपने 
ऊपर रखा है। पयोकि घर वी व्यवस्था को ठीव तरह से चलाने की 
जिम्मेदारी उन्ही को होती है । वे हमारे घर की लक्षिमर्याँ हैं। यदि वे 
अपने उत्त रदायित्व से ही मुल्याकन करके घर की व्यवस्था वो ठीक 
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तौर से सम्भाल लें तो घरों में सुख-शन्ति के साथ-साथ स्वर्ग की विभू- 
तियाँ अच्खेलियाँ करती हुई दिखाई देने लगें॥ महिलाओं ने अपना 
कर्तव्य बहुत कुछ निभाया भी है । झ्राज हमारे घरों में जो थोड़ा-बहुत 
घाभिक वातावरण पाया जाता है तो वह श्रधिकतर बहनों की वदौ- 
लत हो । वरन्‌ हमारा पुरुष वगे तो श्राज के विपावत श्रोर वैज्ञानिक 
चकमक के वातावरण से भरे हुए सुग मे मन की कोमल वृत्तियों की 
भ्रोर प्रवृत्त कराने वाले नियमों पर से श्रपना विश्वास खो ब्रैठा है। 
आर विदेशी शिक्षा-प्रणाली की वदौलत उसमें ऐसी हीन भावनाएं घर 
बार गई हैं कि उसे भ्रपनी संस्कृति भौर सभ्यता का ज्ञान-गौरव भी नहीं 
रहा | यह मानना पड़ेगा कि चारों ओर फंले हुए भ्रप्टाचार प्रौर प्रना- 
चार का मूल कारण ही यह है कि चरित्र को ऊँचा उठाने वाले छोटे- 
छोटे साधनों तक की हम दिन-रात उपेक्षा करते रहने के आदी हो 
गए हैं। 
स्त्रियों के समाज की भी हालत अब विगडती जाती है | जहाँ तक 
साधारण बातों का प्रश्न है स्मियो मे प्राचीन परम्पगाञो की मयददाश्रों 
को हृढ़ता से पकड़े रहने की परिपाटी अवश्य है कितु उसके साथ ही 
अशिक्षा, अ्रज्ञान और अ्धविश्वास भी उन्ही मे अधिकतर फला हुभ्रा 
है । यदि उन पुरम्परामों कप पालत उन का सही ग्राशय समसक़र 
बे करने लगे तो बहुत कुछ सुधार हो जाय, और मन पर उनका 
अच्छा प्रभाव भो पड़े | समबूककर नियमानुसार करने से महालक्ष्मी 
का यह ज्त अवश्य फल प्रदान करता है। 
घर की लक्ष्मी समम ओर नियम से रहकर पूरे एक पखवाड़े महा- 
लक्ष्मी का आवाहन करे। घरों को अ्रव्यवस्थित रखने और उनमें ग्रशांति 
फंलाने के लिए तो किसी सावन की जरूरत नही है । क़ुड्ा-कचरा तो 
हवा के साथ अपने झाप ही उड-उड़कर चला आता है परन्तु घरों को 
स्वच्छ और स्वस्थ बनाने में बड़ा परिश्रम करना पड़ता है। इसी प्रकार 
पास-पड़ौस के मुहल्लों और गाँव से सफाई और स्वास्थ्यकर वातावरण 
रखने के लिए और भी अधिक परिश्रम करना पडता है इसलिए लट्ष्मी 
पूजन के वास्तव में सफ़ाई का अभिवास मानना चाहिए। सामूहिक 
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रूप से दसी थे द्वारा सवि थी गकाई हो जातो है। विशेषयर वर्षा ऋतु 
ने पदचातु प्राय देसा जाता है कि बहनें सबसे पहले धरो में सोपर उठ 
जाती हैं सौर फाड़ देवर झपने भ्पगे घरों यो बुहार्पर देख-मन्दिर्र 
ये सामान स्यच्छ बनाती हैं। परन्तु घशिक्षा वे वारण प्रपने घर वा 
सादा उृद्दा-व्चरा इबंदठा बरये पढीसी के दरवाजे पर डास श्राठी 
हैं। ऐसा क्यो होता है ? सामूहिव चेवना भर सामाजिक भावना वा 
अ्रभाव ही इसवा मूल वाररा है। झ्ाज ये युग को इस सामूहिव चेतना 
मी यही प्रावध्यक ता है । भ्पने श्तो और उरराबों वा फल बेवल हमे 
ही मिले यह सीचना 7मे समाज से दूर ले जाएगा श्रोर हमारी प्रत्येष 
किया या फ्ल सारे समाज को मिल, वह भ्रागे बढ़े, इसकी निष्ठाएँ 
बवित्र हों सब सुसी हो इस थुद्धि सकिये गए भप्रत्येवः वर्म वा फल यदि 
समाज वो मिलता है तो समाज स्वस्थ श्रौर वदवान होता है श्रौर 
उसये साथ हमारा भी बनन्‍्याग्य हाता है, क्योकि समाज वी हम ही 
एवं इकाई हैं। 
गाँवभर की स्त्रियाँ मिलकर एक-जेंसा पूजन करने तो उनमे एक 
ही तरह की तन्मयता औौर निष्ठा जगेगी। महासद्षमी ब्रत ता सब 
अ्रवस्था ्रौर जाति की स्त्रियाँ मिलकर ब रती हैं। भादों वी श्रप्टमी 
को--जिस दिन यह पूजन श्रारम्भ विया जाता है उस दिन सभी स्थ्रियाँ 
एवं साथ मिलवर किसी नदी तालाब या जलाशय पर स्नान के लिए 
जाती हैं भ्रर स्वच्छ होवर भगवान्‌ सूर्य को श्रध्य॑ प्रदान करती हैं। 
उसके बाद साफ स्थान देखकर एक पटा रखती हैं श्रौर महालब्मी 
की पूजा वरने वी भावना से उनका भावाहन वरती हैं। एवं भ्रापस 
में उनकी महिमा का यशोगान बरती हैं । इस सम्मिलित श्राबाहन से 
उनके विश्वास के भ्रनुसार महालक्ष्मी वी हृपा प्राप्त होती है । 
इस सम्बन्ध मे एवं पुरानी कथा इस प्रकार है वि--एक राजा के 
दो रानियाँ थी। एक वे सिफ एक लडका था ओर दूसरी ये' बहुत-से 
लडके ये | महालक्ष्मी युजा की तिथि झाई। छोटी राभी के बहुत से 
लडको ने एव-एक लौदा मिट्टी का लाकर एक हाथी बनाया तो बडा 
आरी हाथी वन गया । रानी ने बढ चाव से उस मिट्टी का पूजन बिया | 


चद्चा एकादशी 95 


परन्तु बड़ी रानी, जिसके एक ही लड़का था, चुपचाप सिर नोचा किए 
जैठी रही । लड़के ने माँ से उदासी का कारण पूछा त्तो बह बोली-- 
चैटा ! भेरे भी यदि भ्राज कई लड़के होते तो में भी इतना बड़ा हाथी 
बनाकर पूजती । लड़के ने माँ से कहा--माँ ! तुम पूजन की व्यवस्था 
करो। मैं तुम्हारे लिए इससे बड़ा हाथी लाए देता हैं । तिदान वह लड़का 
इन्द्र के पास गया झौर वहाँ से श्रपनी भाँ के पूजन के लिए एराबत 
हाथी को माँग लाया । माता ने बड़े प्रेम से उसका पूजन किया और 
कहा--बेटा ! इस हाथी पर बैठकर माँ लक्ष्मी स्वयं आरावें श्रौर गाँव 
भरके लोग उनका दर्शन करें । तभी मैं तेरा जन्म सफल मानूँगी ) इस 
पर बेटे ने माँ लक्ष्मी की प्रार्थना की जिससे प्रसन्‍न होकर वह वहाँ 
प्रकट हुईं झोर हाथी पर सवार होकर उसकी माँ के सामने श्राईं । मां 
ने बडी श्रद्धा से उनका पूजन किया। लक्ष्मी ने कहा--बेटी ! में तेरे 
पुत्र के पुरुषार्थ पर प्रसन्‍न हूँ । इसलिए यह श्राशीर्वाद देती हूँ कि तेरे. 
घर में तो मेरा वंभव चमकता ही रहेगा । साथ में इस गाँव के व्यक्ति 
अम भौर पुरुपार्थ को जब तक महत्ता देते रहेंगे तब तक यहाँ दुख और 
दरिद्र का वास नही होगा। यह सुनकर माँ लक्ष्मी तो अस्तर्धान हो 
गईं मगर गाँव का प्रत्येक परिवार समृद्धिशाली और सुखी हो गया । 


39. पद्या एकाददी 


भाद्रपद झुक्ला एकादशी 


भादो के बुकक्‍्ल पक्ष की एकादशी को पद्मा या .वामन एकादशी 
कहते हैं। इरा दिन क्षीर सागर में छेष शय्या पर सोये हुए भगवान्‌ 
ऋरषबट लेते हैं। झाज के दिन चामन भगवान्‌ के नरम का ब्रत किया 
जाता है भ्रौर उन्ही का पूजन किया जाता है। 
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40. चर्खा द्वाददी 
भाद्रपद छुकता द्वादशी 


भाद्रपद शुक्ला द्वादशी श्रथवा २ प्रवटूबर को राष्ट्रपिता महात्मा 
गांधी वा जन्म दिन सारे देश से मनाया जाता है। वु छ लोग गांधी वो राज- 
नेतिक नेता मानते हैं। इसलिए हो सता है कि इस धम्म ग्रंथ मे उनका 
नाम देसकर सॉक । परस्तु गाधीजी को येवल राजनतिव' नेता मानना 
एक भूल हे । उनके जीवन का लक्ष्य तो भगवहुघन था । यह बे परम 
प्रास्तिक झौर घममं का पालन करने वाले महापुरुष थे । उन्होने ईश्वर 
के दो रुप माने थे । एक सावार भौर दूसरा निरावार | निराकार रुप 
में वह परमेश्वर वो सत्य मानने ये श्रौर साकार रूप में दरिद्र सारा- 
यणा को ईइवर या स्वरूप मानते थे । घुछ लोगों ने इस द्वादशी वा नाम 
मोहन द्वादशी रखा था, वितु गाधीजी को श्रपनी जयन्ती मनाना 
प्रच्छा नही लगता था ॥ लोगो को विसी बहाने से यदि दरिद्र नारायण 
वी सेवा का श्रवसर हाथ झाता तो वह उस झवसर को हाथ से जाने 
नही देते थ्रे । इसीलिए उन्होने इस द्वादशी का नाम चर्खा द्वादशी रखा 
था । वैमे जब इस तिथी और श्गरेजी तारोस में भेद पड जाता है तब 
सप्ताह भर तब चरखा बातने का यज्ञ होता है। गुजरात मे इसे रहटा 
द्वादशी भी कहते हैं । 
श्राज के दिन गाधीजी के लिखे हुए “हिंद-स्वराज्य” झ्लौर 'मगल 
प्रभात' इन दो ग्रथो का पाठ अबस्य करना चाहिए और गराधोजी 
के प्रिय काम करने चाहिएँ। हरिजन सेवा, भ्रस्पृश्यता निवारण, ग्राम 
अ्रथवा मुहतलो वी सफाई का काम संगठित रूप मे करना चाहिए। 
इसके साथ गाधीजी के एकादश ब्रत को अच्छी तरह से ध्यान 
देकर समभना चाहिए और उस पर चलने का सकल्‍प करना चाहिए। 
अ्रपने श्रपने धर्म ग्रन्यो के पाठ के साथ ग्रन्यान्य धर्मं ग्रन्थों को भी पढ़ना 
चाहिए। इससे सर्व धर्म समभाव तो होगा हो पर दूसरो के धर्मं मे कही 
हुई भ्रच्छी बातो को समभने का अवसर भो मिलेगा । 


वामन जयन्ती 97 

गाघी जयन्ती के दिन को बहनो ने खासतौर पर अपनाया हैं । स्त्री- 
जाति मोक्ष की, स्वतनता को, ब्रह्मचर्य की और राष्ट्र सेवा की सपूर्णो 
भ्रधिकारिणी है, इस सिद्धान्त को गराघीजो ने देश के हृदय पर इतनी 
हृढता के साथ अकित किया है कि गराघी युग को लोग स्तियो के उद्धार 
का घुग कहते हैं ।पढी लिखी बहने इस काल में अपनो बेपढो बहनों 
को कुछ ज्ञान देकर श्रौर उन्हें विनम्रतापूर्वक प्राचीन आय सस्कृति 
बा ज्ञान कराएँ तो देश नव युय के मार्ग मे दो कदम भ्रागरे बढ जावे । 

आज के महत्त्वपूर्ण दिन को व्यर्थ की बातो में नही खोना चाहिए। 
अपने भ्रपने क्षेत्र मे कोई रचनात्मक और ठोस काम करके इसे बनाना 
चाहिए। इस सप्ताह में गाबीजी के राष्ट्र कार्य झोर सामाजिक तथा 
व्यक्तिगत जीवन को ऊँचा उठाने वाले सिद्धान्तों के प्रचार के लिए 
जितने सार्वजनिक कार्यक्रमों का आयोजन हम कर सर्के उतना ही 
अच्छा है । इस दित श्रद्धा और प्रम से भजन और कोतेन का कायक्रम 
भो रखा जाय तो श्रधिक अच्छा है । 


4॥ वामन जयन्ती 


भाद्रपद शुक्ला द्वादशी 


भादो के शुक्ल पक्ष की हादझ्षी के दिल भगवान्‌ विष्णु ने बामन 
रूप से अवततरित होकर पाताल के राजा वलि की परीक्षा ली थी + 
इसीलिए इस तिथि को वामन द्वादशी भी कहते हैं। लोगो को यह 
विश्वास है कि जो लोग नियमप्रपूर्वक नदी में स्नान करके यह ब्त करते 
कह वामन रूप हरि का पूजन करते हैं, उनके सभी मनोरथ पूरे 
। 
देत्यराज पुरोचन त्रता युग के अत्यन्त प्रतापी सम्राद हो गए हैँ। 
उनका पुत्र बलि भी अपने पिता वे समान वलशालोी और युद्ध विद्या 
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विधारद था। बडनचएे धक्तितालो खोग, गहाँ दवा कि देवता भी उसदे 
साग से घर थर वॉँपा वरते ये । एप थार रवय समेश रावण भा 
उससे बाग थी परीक्षा यरने गया था । परन्तु लण्ज्ति टोपर वहां से 
सरोद भ्राया । धीरे-धीरे वसि पा प्रभाव यहाँ तय बढा कि देवगण भी 
उससे सशगित हो उठे । उसने भपने बाहु विक्रम से यई देवताशो मा 
जीतार येद यार रपा था। इसलिए बहुत-से देवता मिलकर सृष्टि 
परासनवर्ता भगवान्‌ पिप्णु थे पास अपना सकट निवेदन बरने वे लए 
गए । देवताप्रो यो भयभीत देखव र उन्होंने बहा--/'भाष सोग चिस्ता न 
करें, राजा वलि पर मेरी निगाह है पर समय की प्रतीक्षा वीजिए। 
देत्यराण बलि बोई साधारण ममुप्य नहीं है। वह अपूर्व दानी घोर 
तपस्वी है भौर तपस्थी बा तप वी व्यर्थ नही जाता । मैं उराभे जीवन 
क्रम से बहुत प्रभावित हूँ । इस पर श्राप लोगी वो सशवित होना उचित 
नही है! वह तपस्वी ' ते के साथ-साथ बहुत बढ्या स्वासिमानी गौर 
अपने दिये हुए बचनो वी रक्षा वरने वाला है | भ्राप लोग भी तो वर 
अभिमान नही रखते | वति ने बुछ दैवगणों को दी बनावर झाप 
लोगों वे भ्रभिमान को चुनोती दी है | तथापि मैं झाप लोगो को वचन 
देता है वि मैं माता भ्रदिति के गम से जन्म लेवर महाराज बलि वें 
बधन से देवताप्रो को मुक्त वर दूंगा ।” देवगण यह श्राश्वासन पाकर 
अपने अ्रपने स्थान वो चले गए, श्ौर भगवा न्‌ विष्णु दे” अवतरित होने 
को प्रतीक्षा बरने लगे । 
कुछ समय वाद मह॒पि क्श्यप्र वी साध्वी पत्नी माता अदिति वे 
गर्भ से एक बालक का जन्‍म हुआ! जन्म के समय प्िशु वो उन्होन 
गौर से देखा कि उसका सिर बहुत बडा और हाथ पाँव छोटे छोटे थे। 
हस वामन रूप को देखकर ग्रदिति ने समझ लिया कि किसी उंदेदय की 
पूर्ति के लिए इसी रूप में भगवान्‌ ने मरे गर्भ से जन्म ग्रहण वियाः है । 
परन्तु इस तैजस्वी बालक के जन्म वा समाचार सुनकर दैत्यो मे वदी 
खलबली भच गई । 
पुत्र जन्म से अदिति को जैसी प्रसन्‍नता हुई, बसी हो प्रसन्नता 
हमपि नश्यप को भी हुई। भगवान्‌ विश्णु को पुत्र रूप में श्रपते घर 
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आया हुआ्ला देखकर वह हप से फूले न समाए। उन्होने उसी समय अनेक 
ऋषिगणो को निमनण देकर चुला भेजा और बालक का जात कर्म 
तथा नामकरण सस्कार किया। यथातस्मय यज्ञोपवीत सस्कार भी 
किया । ब्रह्मचारी वेप मे कज्ञोपवीत्त और मृगचर्म पहने हुए चामन वड 
ही सुन्दर दिखाई देने लगे । 
उन दिनो राजपय वलि एक विद्याल यज्ञ कर रहे थे | इस यज्ञ काल 
मे उन्होने प्रत्येक याचक वी इच्छा पूरी करने का सकल्प क्या था। 
वामन रूप धारी विष्णु इस सकल्प का समुचित लाभ उठाने के श्राशय 
से उसके द्वार पर जा पहुँचे । अनेक ऋषि महात्मा और अपने उच्च 
कर्मचारियों से घिरे हुए राजा यलि यज्ञ मडप में बैठे हुए थे। उसी 
समय द्वारपाल ने वामन वेषधारी एक ब्रह्म चारी के श्रागमन की सूचना 
दी। सुनते ही राजा बलि ने उन्हें आदरपूर्वक दरबार मे लाने की 
आज्ञा प्रदान की। वामन के वहाँ आते ही सभी लोग उनके तेजस्वी 
चेष को देखकर झ्राइचर्य-चकित हो गए । वामन वेषधारी ब्रह्मचारी के 
सुख मडल पर एक अलौकिक तेज 'कलक रहा था । 
वामन को देखकर मह॒पि शुक्राचार्य के मन में सदेह हुआ । उन्होने 
अपनी दिव्य दृष्टि से समभ्छ लिया कि यह वामन कोई साधारण पुरुष 
नही है । इसलिए हो सकता है कि राजा बलि का अमगल चाहन वाला 
कोई देवता इस वेप मे आया हो । उन्हेंने वलि को अपनी भाषा मे 
उससे सावधान रहने का सकेत किया | परन्तु बलि ने उनसे बहा-- 
* भुरदेव घन और चेभव को मनुष्य पराक्रम से वढा सकता है । उसकी 
रक्षा कि चिन्ता करके अ्रपने बचन वो भग कर देने वाला मनुष्य 
पतित हो जाता है। श्रत द्वार पर आये हुए अतिथि को निराध्म नहीं 
लोटाना चाहिए । यही मेरा निश्चय है । 
शुक्राचाय ने बहुव कुछ समझाया बुझाया परन्तु अपने हृड नि*चय 
और सवल्प नी रद्वा के लिए वलि ने गुरु के बचना को नही माना एव 
चामन ब्रह्मचारी को श्रपने पास चुलाकर पूछा-- क्या माँगना चाहते 
हो माँगो 7४ 


बामन न कहा-- भ्रौधक बुछ नहीं केवत तीन पैर पृथ्वी का दान 
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ग्रापसे मँगने में भ्राया है । यदि आप इतनी छुपा कर देंतो में बेदा- 
ध्ययत यैः लिए एक बुटी बनया लूँ श्रौर उसी मे बैठकर विद्याध्ययंत 
बिया फरू।” कं 
बसि ने हाय में गुशा श्रौर जल लेकर अपने युलगुर श्री घुक्राचार्य 
से दान मंत्र उच्चारण करने का द्याग्रह जिया, परन्तु वह सत्रोच्चारण 
करने के लिए तंयार नही हुए । बलि के झाग्रह पर उन्हें मन्त्रोज्चारण 
के लिए विवद्य होता पड़ा | बच्ति ने वामन की इच्छा के पनुसार उन्हें 
सीन पग पृथ्वी दान कर दी । वलि के हाथ से सकल्प का जल गौर 
बु्या हाथ में लेते ही वामन ने झ्पना अलोीविक तेज प्रकट बयां 
भ्रौर एक पर से सारी पृथ्वी नाप ली दूसरे पर से सारा स्ाकाथ। 
भ्राद में वह बलि से बोल--“राजन्‌ ! श्रव तीसरा पैर कहाँ रखूं 2! 
बलि ने विनम्र होकर ब्रह्मचारी के चरणों में अपना सिर भुकाकर 
बहा--''प्रभो ! श्रय तीसरा पैर मेरी पीठ पर रख दीजिए ॥” उस 
प्रदभुत और झाइचयं-मय दान-कार्य को देखकर स्वर्ग के देवता भी 
विश्मित हो उठे । चारो प्रोर वलिवी यज्ञ इन्दुभी बज उठी। सभी, 
लोग उनकी भूरि-भूरि प्रधसा करमे लगे 
इसके बाद दंत्यो के सगठन का तेज घटने लगा। शुक्राचार्य के 

देखते-देखते उनका बल क्षोरा पड गया। परन्तु बल्षिकी दानंशीलता 
पर प्रसन्न होकर वामन ब्रह्मचारी का रुप घारणए करने वाले 
श्री हरि मे उनसे कहा-- 'राजन्‌ ! मेरी प्राज्ञा है कि तुम प्राज से 
पाताल पुरी का राज्य अपने रहने के लिए सम्भांल लो | मैं तुम्ह 
बचन देता हूँ कि वर्ष में चार मास तक प्रतिवपं तुम्हारे द्वार पर 
प्राकर तुम्हारा राज्य रक्षण किया करूँगा ।7 इनी वर के अनुसार श्रो 
हुरि चतुर्मास का सभय श्रतिव्ष वहाँ बिताते हैं जिसके बारे मे देव- 
दइबनी एकादशो के प्रकरण में पहले काफी लिखा जा चुका है । 
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अनन्त इत्यह पार्थ भम्त रूप विबोधय । 
योध्य कालो यथाखझ्यात' सो&तन्‍्त इति विश्वुत ॥ 
भेरे रूप का अन्त नही है । यह काल भी अनन्त है। सब मे मैं हैँ। 
ससार की प्रत्येक वस्तु का अ्रन्त हो जाता है। जड, चूतन्य, चर और 
अचर, कोई भी वस्तु इस सृत्टि में ऐसी नही है जिस का अन्त न हो । 
केवल भगवान्‌ हो अ्रमन्त हैं। उन्ही अनन्त भगवान्‌ के पूजन से अपने 
जीवन को पवित्र करो यही झाज के ब्रत का रहस्य है । स्त्री पुरुष, बूढे- 
के का जवान तथा सभी वर्ण झौर देश के लोग इस ब्रत को कर 
सः । 
असल मे लोकप्रिय वर्षा ऋतु का यह झतिम उत्सव है। भगवान्‌ 
विष्णु सुष्टि के पालन करने वाले तथा वनस्पति जगत्‌ के स्वामी हैं । 
हमारे कृषि प्रधान देक्ष मे फसल पकने के समीप के समय भगवान्‌ विष्णु 
का पूजन स्वाभाविक ही है । गरमी की “ऋतु मे पृथ्वी माता की तपस्या 
का समय होता है । गरम तवे की भांति त्तप उठने त्तक पृथ्वी गश्मी को 
त्तपस्या करती और अनन्त श्राकाश से जीवन दान की प्रार्थना करती 
है । वैदिक ऋषियो ने आकाश को पिता और पृथ्वी को माता कहा 
है 'माता भूमि पुत्रीष्ह पृथिव्या ' और अपने आप को उसका पुत्र माना 
है । देवी वसुन्धरा का तप देखकर उसके सर्वेध आकाक्ष का हृदय 
पसीज उठना भी स्वाभाविक है । वह उसपर जल वरसाकर शीतल 
कर देता है । पृथ्वी अ्रपनी गोद मे वाल-तुृणों को लेकर ह॑ से प्रफुल्लित 
हो उठती है | लाखो जोव इस समय पैदा होकर उस माँ की छाती पर 
खेलने-मूदने लगते हैं। बडे से बडे बृक्ष को अपने पोपण के लिए पृथ्वी 
से रस ध्राप्त होता है। पतगो के भी पख निकल आाते हैं। फूलो के 
रुगो को भी मात करने वाली तितलियाँ कलियो के साथ क्रीडा करती 
हैं। भ्रमरो की गूज, पटवीजनो की चमक, कवोयल की कुहु निजन से 
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निर्जत यनस्थली यो श्रएति थे! शयन कक्ष की भांति बना देती हैं । इस 
प्रवसार पर श्रनल्त भगवान्‌ वा स्मररप जीवन को सरसत्ता से भरदूर 
बना देता है । 
सतप्त पृथ्वी यो यह निधियाँ जल छे प्राप्त होती हैं) इसलिए झुद् 
जल से भरा हुआ पट स्थापित बरवे, उसके पास चौंदह गाठ वाधकेर 
एव डोरा रा जाता है। झौर तब उसकी पूजा वी जाती है । चौदह 
गाठ वाले ढोरे का विधान इसलिए है कि इस ग्रत में चौदह ग्रधि देव 
ठाझ्नो या पूजब है, जैसा नीचे लिखे हुए श्लोक में बहा गया है -- 
जव्यदीरे विधयुररिस्वयां सुय पिशासह । 
इन्दु पिनाफी विष्नश स्वद झत्स्तवैब च 
वरुण पवन पृथियी वसवो भ्रथि देवता'। 
पुत्र ग्रविप्‌ सस्याय' प्रवन्ताय नमो मं ॥॥ 
पृथ्वी और श्रनन्त के साथ जन का यह सम्बन्ध नया नहीं है ? यह 
पृथ्वी हमारे पूवजों को भी जननी है । उसकी गोद म॑ जन्म लेकर हमारे 
पुर्व पुस्षों ने वड बडे पराज्म वे काम किए हैं। 
यस्या प्रृर्वे धूवजना विचक्रिर ॥ 
>-भ्षववद एच्ची सृक्त ५ 


उन पराक्रमों वी कथा हमारे जन जीवन वा इतिहास है । उत्ती जन 
वी हपे से भरी हुई किलकारियों का भीत, नृत्य भौर मगलोत्सव जग 
सस्क्ृति के द्वारा लोक वी झआात्मा को प्रवाशित करते हैं। पृथ्वी पर 
जो ग्राम और भरण्य हैं उसमे भी इसी सस्क्ृति के श्रकुर फूले हैं। वैदो 
में उसी तथ्य को इन झह्दों से प्रकट विया गया है। 
ये ग्रामा यदरण्य समा ब्रथि सूस्या / 
ये सग्रामा समितयास्तेपु चार वदेम ते #--पृ० सू० ५६ 
इस धृथ्वी पर जो भी ग्राम अथवा वन हैं, जो सभाएँ अथवा ग्राम 
समितियाँ हैं, जौ सावंजनिक सम्मेलन (मेले) हैं, उनमे मां वसूघरे | हम 
तुम्हारे लिए सुन्दर भापरा करें । है 
सुन्दर भाषण का प्रये है माँ वन्तुघरा वा प्रशसा ग्रान । उसमे 
हमारी वाली उदार हो। सभा और समितियों को बेदो मे प्रजापति 
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बह्मा की पुत्रियाँ पहा गया है। राष्ट्रीय जीवन केः साथ उनका मिलकर 
बम फरना भत्यन्त भ्रावश्यक है । भूमि, जन भौर जन यी सस्कृति ये 
तीनो मिलकर राष्ट्र बहलाते हैं। इसलिए झनन्त चतुर्दशी के दिन 
राष्ट्रीय स्तर पर ब्षत करने वा विधान है । भत्यन्त उत्साह के साथ पवी 
हुई फसल यार बीज लाया जाता है श्ौर फसल देने वाले इन्द्र, वरुण, 
गणेश, सूर्य, चद्र भ्रादि देवताभो के प्रति शतज्ञता प्रवट बरते हुए भनन्‍्त 
भगवान्‌ का श्रद्धा सहित पूजन किया जाता हे। इस सम्बन्ध मे एक 
प्राचीन कथा जो लोक में प्रचलित है बह इस भ्रवार है :-- हे 
“रात्य युग में सुमन्‍्त नाम का एक ग्राह्मणा था। उसवी स्त्री फा 
नाम दीक्षा था। उनकी शुभ लक्षणों से युक्त शीला नाम थी एक 
कन्या थी । जब शीला कुछ सयानी हुई तव देवयोग से उसकी माला 
दीक्षा का शरीरान्त हो गया । तब सुमन्‍्त ने वर्कशा नाम वी एक दुसरी 
स्त्री से विवाह कर लिया और कौडिन्य नामक एक ब्राह्मण के 
साथ ज्ीला का विवाह कर दिया। सुमन्त के मन में श्रपनी कन्या को 
टच घन देने की इच्छा हुई | परन्तु वर्केशा ने व॑ंसा करने से उसे रोक 
7 और एक बक्‍्स में बहुत-से इंट-पत्थर भरकर लडवी के साथ 
भेज दिए । 
पत्नी को साथ मे लिये हुए कौडिन्य मार्ग मे यमुना नदी के किनारे 
ठहरे। वहाँ कुछ स्त्रियाँ अ्रनन्त भगवान्‌ का पूजन कर रही थी। नव 
विवाहिता शीला ने उनके पास जाकर पूजन में भाग लिया और विधि 
के अनुसार एक डोरे मे चौदह गाँढें बांघकर उसे केसर के रग मे रगा शौर 
अनन्त भगवान्‌ का पूजन करके डोरा अपने हाथ मे बाँध लिया | शीला 
के घर आते हो कौंडिन्य का घर जगमगा उठा। सारा गृह घन-धान्‍्य 
से परिपूर्ण हो गया । 
एक दिन कौंडिन्य ने ससुराल से मिले हुए बवस को खोलबवर देखा 
तो बडे क्रोधित हुए श्रौर शीला के हाथ में पीला धाग बेंघा देखबार 
यह समझा कि उसे बह मे करने के लिए शीला ने कोई यन वाँच रखा 
है। उसने उसे छीनकर आग मे डाल दिया । शीला बडी दुखी हुई 
और आग मे से उस डोरे को निकालकर दूध मे भिगोकषर फिर हाथ 
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में बाघ लिया । वितु बौंडिस्य 3 घर से धीरे धीरे सारी सम्पदा खिस 
ये लगी | सारा माल धभ्रसवाव चोर चुरावर ले गए। घर में दरिद्रता 
थ्रा गई। माते रिइते बे लोगो न साथ छोड दिया । दीजा ने बॉडिस्य 
से बहा--' स्वामिन्‌ | श्रापने बात की असलियत जान बिता मुभपर 
दावा परवे भगवान्‌ भ्रनन्‍्त का तिरस्थार गरिया है। श्राप को इस 
भपराध था प्रायश्चितत वरना चाहिए तभी हम लोग फिर से सुखी हो 
सकगे। इस जीवन में श्रनावध्यक शवा नही वरनी चाहिए ।”” 
वॉडिन्य श्रपनी पत्नी से श्रनन्त भगवान वी महिमा सुनवर गहर 
बन में चले गए और निराहार रहकर भगवत्स्मरण करने लगे। एव 
दिन उन्होने बन म एवं स्‍्राम वा बृख देखा जो फलो से लदा हुआ था 
परन्तु उस पर न तो वोई पछी बैठता था श्रौर न वोई बीडढा मकोडा 
उस पर चढता था। कौंडिय ने उस वृक्ष को दखकर उससे पूछा-- 
* हे महाद्वू म ' क्या तुमने भगवान्‌ श्रनत को देखा है ?” उस वृक्ष ने 
बहा-- है ब्राह्मण ' मैंने भ्राज तब विसी प्रनन्त का नाम भी नहीं 
ना। 
हि इसके बाद कौंडिय ने एक बछडे सहित गाय देखी । वह घास के 
बीच भे इधर उघर दौड रही थी । कॉडिन्य मे उससे पूछा-- 'हे धेमु । 
कया तुमने कभी इस बन मे अनन्त भगवान को देखा है ? ! गाय ने उत्तर 
दिया-- हे ब्नाकण ! मैं अनन्त को नही जानती ।”” 
आगे बढने पर उसने हरी घास पर बँंठे हुए एक बल को दखा। 
कौंडिन्य ने उससे भी वही प्रश्न क्या-- है बेल ! क्‍या तुमने झनन्‍्त 
नाम धारी किसी देवता को इस वन मे देखा है ?” बल ने कहा-- नही, 
मैंने श्रनात थो नही देखा । 
इसके बाद एक हाथो और एक गधा मिला | ब्राह्मण ने उनसे भी 
वही पूछा । उन दोनो ने बडे तिरस्कार भरे दाब्दो मे कह्ाा-- हमने विसी 
श्रनात नाम धारणा बरने वाले को श्राज त़क नही देख़ा ।” कौंडिन्य ने 
सोचा कि दुनियाँ का कोई प्राणी जिस अनत को नही जावता भौर 
श्राजतक उसे न किसीने देखा और न सुना । वह झनत कौन है ? कैसा 
_ है और कहाँ रहता है ? ब्राह्मा इसी चिता मे थक्कर एक झोर चैठ 
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गया। थोडी देर मे श्री अनन्त भगवान्‌ एव बृद्ध ग्राह्मण थे वेष मे प्रकट 
हुए भौर वौंडिन्य वा हाथ पवडबर भपनी पुरो में ले गए। उस पुरी 
का वंभव शौर शान्त वातावरण देसवर ग्राह्मण वो बडा सतोप हुआा 
ओर उसने बृद्ध तपसवी से पूछा--भगवान्‌ ! झाप बीन हैं ? श्ौर यह 
कौन सी नगरी है ?” 
यह सुनकर प्रमु ने श्रपना वृद्ध श्राह्मण या येप दूर फरवे' शस, चक्र 
गदा भौर पद्म धारण विये हुए चतुमु जी विष्ण, मूर्ति बे रूप मे दशन 
दिए भ्ौर ब्राह्मण से बहा--' है विप्न ! में ही भ्रमन्‍त हैं । प्रपनी साध्वी 
पत्नी के पुण्य बल से ही तुम मेरा साक्षात्‌ वर सत्े हो। उसवा कभी 
भी तिरस्वार मत बरना ।” ब्राह्मण ने प्रभु को प्रशाम बरवे प्रश्न किया 
कि देव | भाप इतने दुलंभ हैं कि मार्ग मे मिले हुए कोई भी प्राणी मुझे 
आपके बारे मे कुछ नही बता सके। इसबा वया वारण है? श्री 
भगवान्‌ प्रनन्त ने कहा--“विप्र । तुम्हें मिलने वालो मे सर्व प्रथम एव 
झामका वृक्ष था। वह वृक्ष पहले एक ब्राह्मणा था जो पडित होने के 
साथ बडा घमडी था और अपने शिष्यो यो भी पूरी विद्या पार रहस्य 
नही बताता था इसीलिए वह वृक्ष वन गया । दूसरी बछछे समेत गाय थी 
जो स्वय प्रथ्वी थी । तीसरा बल था जो साक्षात धर्म था। दो तलया 
जो तुमने देखी थी वे पूव जन्म मे सगी बहने थी। कितु वे जो दान 
बरती थी आपस में ही बाँट लेती थी इसलिए वे तलयाँ बनी। जो 
हाथी मिला बह धर्म पी था और गधा एक लोभी ब्राह्मण था। वह 
बूढे बनकर तुम्हारे पास आए थे। तुम निश्चय समझे लो दुगुरणी 
पुर॒ष मुझे कभी भी नहो पा सकते चाहे वे क्तिने ही बडे क्यों न हो । 
मुझे तो सरलता का गुण रखने वाले ही पा सबते हैं। वह गुरा तुम्हारी 
पत्नी मे है। इसलिए यह उसी की पुण्य साधना का प्रभाव था कि तुम 
मुझे पा सके। कौंडिन्य भगवान्‌ अन्नत की भक्ति से ओतप्रोत होकर 
अ्रपने घर लौटे और अपनी भोली-भाली साध्वी पत्नी का आदर करने 
लगे ॥ उनका घर फिर से घन घान्य से भरपूर हो गया और घर मे 
सुख शान्ति का साम्राज्य छा गया । 
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45, जीवित्पुत्रिका व्रत 
आ्राश्विम कृष्णा अ्रप्टमी 


प्राश्विन कुष्णा श्रप्टमी को पुञअवती सित्रियाँ इस पर्य वे: दिव उप- 
चास बस्ती हैं। इससे सन्तान वा अल्पायु योग दूर होता है। वे इसे 
निर्जेल सम्पन्न बरती हैं! इसके बारे मे एवं प्राचीन बया प्रचलित है । 
वहू इस प्रवार है -- 
प्राचीन काल मे जीमूत वाहन नाम के एवं बडे धर्मात्मा भौर 
प्रतापी नरेद थे। एक वार वह बन बिहार के लिए ग्रएहुर 
थे। सयोगवश उसी बन मे मलयवती नाम की एव राजवन्या देव- 
पूजन के लिए थाई हुई थी । दोनो ने एक-दूसरे को देखा श्रौर प्रेम पाश 
में बंध गए | राजवन्या के पिता और भाई ने मलयवत्ती वा विवाह 
जीभमूतवाहन के साथ करने का पहले ही निश्चय बरे रसाथा। 
मलयवती के भाई भी आखेट के लिए उसी बन मे श्राये हुए थे। उन्होंने 
इन दोनो के पारस्परिक मिलन को देख लिया । राजबुमारी तो चली 
गई क्तु विरह-ज्वाला मे दग्ध महाराज जीम्ृतवाहन के लिए बही 
बन पुण्य-स्थली वन गया, दे वही घूमने लगे। घूमते-घुमते एक दिन 
उन्होने किसी के रोने की प्रावाज़ सुनी | महाराज ने उस स्थान पर पहुँच 
कर रोने वाले से दुख का कारण पूछा तो ज्ञात हुआ कि शखचूरों सर्प 
की माता इसलिए विज्लाप कर रही थी कि उसका इक्लौता पुत्र आज 
गरुड के आहार के लिए जा रहा है। राजा मे माँ को थ्ान्त किया और 
जो स्थान गरुड के झाहार के लिए नियत था उस स्थान पर सर्प की 
जगह बह स्वय लेट गए। गहुंड ने आकर जीमूतवाहन पर अपनी चोच 
मारी | राजा चुपचाप पड रहे । भरुड को आरचय हुआ । उसने सोचा 
कि यह कौन है। परन्तु जीमूतवाहन ने गरड से कहा कि--"आपने 
औजन बद वंधों कर दिया 7?” 
गरड ने राजा को पट्चानवर बडा सेद प्रकट क्या। मन मे 
सोचा कि यह भी एक प्राणो है जो दसरे का प्राश बचाने के लिए भपनी 
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जान दे रहा है। और एक मैं है जो अपनी भूस मिटाने के लिए दूसरे 
के प्राण ले रहा है। इस झनुताप के कारण गरुड ने राजा को छोड 
दिया भ्रौर वर माँगने वो कहा। राजा ने कहा कि श्राज तक्आपने 
जितने सपे मारकर साए हैं उन्हें जीवित कर दीजिए और श्रागे से सर्पो 
को न मारने का वचन दोजिए । गरुड एमवरतु कहकर ज़ले गए। सर्पो 
की माता ने भी प्ररान्‍न्न होकर राजा को आश्ञीवद दिया और अपने 
पुत्रों से उनकी खेती की रक्षा करने वो कहा । खेत के चूहो को खाकर 
सर्प उस दिन से हमारे खेतो की रक्षा करने लगे ॥ 
कीट, पतग, पश्चु, पक्षी, बृक्ष और वनस्पति आदि से ऐसी ही 
आ्रात्मीयता का सम्बन्ध जोडने का प्रयत्न भारतीय ससक्ृति से किया 
गया है। मनुष्य की शवित सीमित है। लेक्नि उसी सीमित शक्ति से 
जो कुछ वह कर सकता है उसे करने का आदेश भारतीय सस्क्ृति ने 
दिया है । हम सारे जीवो की रक्षा नही कर सकते किन्तु प्रम तो सबसे 
कि ५ हैं । उसका परिणाम शुभ होता है श्रौर मानव का कल्यारा 
होता है । 
राजा जीमूतवाहन जब वहाँ से उठकर चलने को तेयार हुए तब 
मलयवती के पिता और भाई उन्हें ढूंढते हुए वहाँ झा पहुँचे श्ौर आदर 
के साथ उन्हें अपने घर ले यए । उस दिन झ्राश्विन की ऋृष्णाष्टमी थी । 


घर झाकर मलयवती के फिता मे अपनी कन्या का विवाह उनके साथ 
ब्र दिया । 


46 इ्लनदिरा एकादशी 


आश्विन कृप्णा एकादशी 


रे ब्रधोगति को प्राप्त हुए पितरो को गति देने वाली इजदिरा एका- 
दो आश्विन सास के कृष्ण पक्ष मे पडती है। जहा वैवत पुराणा में 
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43 उमा महेश्वर ब्रत द 
भाद्वपद पूर्शिमा 


... भादों वे घुवल पक्ष वी पूर्णिमा वो उमा महेश्वर ब्त किया जाता 
हद ; इसने माहात्म्य या वर्णान मत्स्य पुराण में विया गया है। कहते 
हैँ कि एवं बार महपि दुर्वासा बैल्लास वासी शवर के दर्शन करके लौट 
रहे थे। राह में उन्होने भगवान्‌ बिप्ण, बो भी घुमते हुए देखा । द्वव र 
जी की दी हुईं बिल्ब पत्र वी माला उन्होंते विप्ण, वो दे दी। भगवान्‌ 
विप्प ने वह माला अपने वाहन गरुड के गले मे डाल दी। इस पर 
दुर्वासा ऋषी को बड़ा बुर्य लगा । उन्होंने भगवान्‌ विप्ण, से कहां-- 
“प्रापने शकर की माला का अश्रपमान कया है, इसलिए शाप श्रपते 
विप्णुपद से भ्रप्ट हो जाएंगे ।* 

श्री विष्ण अ्रपन पद से अ्रप्ट होवर बन में भटवने लगे। एवं दिः 
समाधिस्थ शकर ने भ्रपने ध्यान मे उनकी दश्शा देखी तो यह इु्ं 
होकर उनये पास गए श्र उन्हें प्रणाम वरके झाप से मुक्त कर दिया 
इस ब्रत का आँशय यही है कि शिव झौर विप्णु मे किसी भी प्रकार 
का वैर विरोध नही है । विध्ण भगवान्‌ को भी प्रमाद के कारण सज! 
भुगतनी पढी । कर्म की गत्ति ऐसी ही प्रवल होती है । 


44 महालयारम्म 
आशिविन कृप्शा प्रथमा 
आदिवन इृष्णा प्रतिपदा से महालयारम्म होता है और घमावस्या 


को पूर्य होता है। इस पूरे पक्ष को पितृपक्ष कहते हैं ! इसमे झपने मृत 
पूर्वजा का श्लाद्ध किया जाता है। उनके प्रति अपनी छतज्ञता प्रकाशित 
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करने के लिए और जोवन बृक्षा मे लगे हुए मृत्यु फल वी चिर स्मृति 
कायम रसने के लिए इस पक्ष का प्रत्येव दिन एवं श्रमर सगीत या 
राग सुनाता है। हु 
भारतोय सस्कृति मे मृत्यु के सबध में जी विचार व्यक्त किए हैं वे 
अत्यन्त भव्य है। उनमे मृत्यु की,भीपणता वो भी केवल वस्त्र परिवर्तन 
माना गया है जैसा गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण का कथन है--- 
चासासि जीरानि यथा विहाय नवानि गह्ताति नरोश्परारिय । 
तथा शरीराशि विहाय जीर्णान्‍्य-यनि सयाति नवानि देही ॥॥ 
श्र्थात्‌-मरना मानो बस्त बदलना है। एवं कपडा पुराना हो 
गया त्तो नया वस्न बदल लिया गया । यही मृत्यु है। उसे बुरा क्यो 
मानें ?े जोबन और मृत्यु दोनो मगलभाव है। जीवन मे मृत्यु का फल 
लगता है और मृत्यु मे जीवन का । 
प्रकृति माता कोई दरिद्रा तो है नही। उसके भडार मे ग्रन्नत' 
कोटि यस्नत भरे हुए है। इसका यह अर्थ नही है वि हम अपने कपडे 
को फाड डालें ॥ जहाँ तक हो सके उन्हें सम्हालवर पहनें और उसका 
डीक-ठीक उपयोग कर । जब तक जिए तभी तक सारे नाते-रिृ्ते 
मानते रहे भौर मरते ही वह सारे उपकार जो जीवन में मरने वाले ने 
विए थे उन्हें भुला दें । यह तो अ्रकुतज्ञता हुई। उस प्रकृतज्ञता को 
ही क्यो न मिटाया जाय । इसीलिए पितृपक्ष मनाया जाता है । हमारा 
परिवार या उसमे जो भी सुख समृद्धि है वह उन्ही पूर्वेजो की सचय वी 
हुई दौलत ही तो है । 
यदि मृत्यु न होती तो यह ससार कितना विषम होता 4 इसीने तो 
नए-से-नए फूलों को रोज विकसित होने का अवकाश दिया है। अमर 
होकर रहने मे जीवन की नवीनता कैसे आती । इसीलिए तो यह महा- 
निर्वाण का पर्व है। एक झमर झाशा को कलव उसकी तह मे दिखाई 
देती है। वह झात्मा और परमात्मा वी एकता का मगल राग है। उस 
राग वो जीवन मे हँसते हँसते दृहराते रहता चाहिए। उस पर 
होकर रोना या चिल्लाना व्यथ्थ है। पूर्वजो की चिरस्मृति के उस पर्च 
को धद्धा और बिदवास के साथ मनाना ही इस पव वा मुख्य उद्देश्य है। 


208 भारत में त्यौहार 


45, जीवित्पुत्रिका व्रत 
शआ्राश्विन उप्णा अ्रप्टमी 


आश्विन वूष्णा श्रप्टमी वो पुश्रयती स्त्रियाँ इस पर्व के दिन उप 
वास यरती है। इससे सम्तात था श्रत्पायु योग दूर होता है। व इसे 
निर्जल सम्पन्त बरती हैं। इसवे बारे में एवं प्राचीन बा प्रचलित है । 
चहू इम प्रकार हैं -- 

प्राचीस काल से जीमून वाहन नाम के एवं बडे धर्मत्मां ग्रौर 
प्रतापी नरेश थे। शक बार वह वन विहार के लिए गएहुः 
थे। सयोगवश उसी बन मे मलयवत्ती नाम वी एवं राजवन्या देव- 
पूजन के लिए श्राई हुई थी । दानो ने एक दुसरे को देखा भ्रौर प्रम पाश 
में बंध गए | राजवन्या के पिता और भाई न मलयबती था विवाह 
जीमृत्तवाहन के साथ करने बा पहले हो निश्चय कर रखा था। 
मलयवती वे भाई भी श्राखेट व लिए उसी बन म श्राये हुए थे। उन्होंने 
इन दोनों के पारस्परिक मिलन को देख लिया । राजकुमारी तो चली 
गई क्तु घिरह ज्वाला में दग्ध महाराज जीमृतवाहन के लिए वही 
चन पुण्य-स्थली वन गया, वे वही घूमने लग्रे । घूमत-घूमते एक दिन 
उन्हीने कसी के रोने वी श्रावाज़ सुनी । महाराज ने उस स्थाम पर पहुँच 
चर रोने वाले से दुख का कारण पुछा तो ज्ञात हुआ कि शखच्ूरां सर्प 
की माता इसजिए विलाप कर रही थी कि उसका इकलौता पुत्र आज 
गरुड वे! आहार के लिए जा रहा है ॥ राजा ने माँ को शान्त किया और 
जो स्थान यरड़ के आहार के लिए नियत था उस स्थान पर सर्प की 
जगह बह स्त्रय लेट गए। गरड ने आकर जीमूतवाहन पर अपनी चोच 
मारी । राजा चुपचाप पड़ रहे | गहड को झआइचय हुग्रा । उसमे सोचा 
कि यह कौन है । परन्तु जीमुतवाहन ने गहुड से कहा कि-- आपने 
भोजन वद क्यो कर दिया ? 

गरड ने राजा को पहचानकर बडा खेद प्रकट विया। मनम 
सोचा कि यह भी एक प्राणी है जो दूसरे का प्राण बचाने के लिए झपनी 
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जान दे रहा है। भर एक मैं हैं जो अपनी भूस मिटाने पे” लिए दूसरे 
के प्राण ले रहा है। इस अनुताप के बारणा गरुड ने राजा को छोड 
दिया और वर माँगने वो कहा। राजा ने कहा वि आज तब श्रापने 
जितने सप॑ मारकर खाए हैं उन्हें जीवित कर दीजिए और झागे से सर्पो 
को न मारने का वचन दीजिए । गरड एमवरतु वहवर चले गए । सर्पों 
की माता ने भी प्रसन्‍न होकर राजा को आश्ञीर्वाद दिया श्र अपने 
पुत्रों से उनकी खेती की रक्षा करने को कहा ॥ खेत के चूहों को खाकर 
सर्प उस दिन से हमारे खेतो की रक्षा करने लगे। 
कीट, पतग, पशु, पक्षो, वृक्ष और वनस्पति आदि से ऐमी ही 
आात्मीयता का सम्बन्ध जोडने का प्रयत्न भारतीय सस्क्ृति मे किया 
गया है। मनुष्य की शवित सीमित है। लेक्मि उसी सीमित शक्ति से 
जो कुछ वह कर सकता है उसे करने का श्रादेश भारतीय सस्कृति ने 
दिया है । हम सारे जीवो की रक्ष्य नही कर सकते किन्तु प्रम तो सबसे 
हक हे है । उसका परिणाम शुभ होता है भ्रोर मानव का कल्याण 
होता हू । 
राजा जीमूतवाहन जब वहाँ से उठकर चलने को तैयार हुए तब 
मलयवती के पिता और भाई उन्हें ढंढते हुए वहाँ आ पहुँचे और आदर 
के साथ उन्हें भ्रपने घर ले गए ॥ उस दिन आआश्विन की ह्ृष्णाष्टमी थी । 


घर आकर मलयवती के पिता ने अपनी कन्या का विवाह उनके साथ 
कर दिया । 


46 इन्दिरा एकादद्यी 


आादिवन छकृष्णा एकादशी 


क्षघोगति को प्राप्त हुए पितरो को गति दने वाली झा दरा एका- 
इशी आश्विन सास के कृष्ण पक्ष से पडती है। अहम वैवर्त युराण ने 


30 भारत ने त्यौट्टार 
चढ़ा गया है कि--महिप्मती नगरी में सतगरुग में इन्दुसेन लाम बा एप 
राजा था। उसमे एप दिन देवयि नारद ने बढ़ा थि' में यमलोग में मुम्हारे 
पिता वो बटा दुसी देसवर श्राया है । इसलिए तुम इन्दिरा एक्दशी 
माग्रत करके उनवो सुगी बरों। सादद ने राजा वो म्रत करते वी 
विधी भी वता दी । जिसे वरवे राजा ने श्रपने पिता को स्वर्ग में पहुँचा 
दिया । उसी नरेश वो देसकर समाज के लोगों ने उस विधि के श्रनुसार 
इस व्रत वो बरना श्रारम्भ वर दिया । 


47 पितृ अमावस्या 
आश्विन झ्रमावस्या 


जिन पितृ-पूवंजो वी तिधनतिथि हमे स्मरण न हो उन सबका 
आाद्ध ग्राज के दिन क्या जाता है । अग्रमावस्या उस निधि का माम है 
जिम दिन सूर्य भ्रोर चनद्धमा एवं सीध में रहते हैं। प्रमावस्या पितृ- 
कार्य वा दिन है और चन्द्रजोक ही पित् लोक है। टूरूंसरे दिन से शुक्ल 
पक्ष बा झारम्भ होता है। अधकार से प्रकाश का मार्ग खुलता है। 
मृत पितृ भ्न्धकार से प्रवाथ माय पर श्रग्नसर हो इसलिए झमावर्या 
का श्राद्ध करके उन्हें विदा दी जाती है। इस दिन शौच स्नान श्रादि 
से मिश्षतत होचार किसी नदी के तीर ग्रथवा जलाशय के निकट झान्त 
पचित से पितरों का तर्पणा करके योग्य पात्रो को दान करना चाहिए । 


48 नवरात्रि 
आश्विन घुकला प्रतिपदा 


विक्रमीय सवत्सर की काल ग्रखना के अ्रमुसार एक मास से दो पक्ष 
होते हैं। प्रत्येष" पक्ष में १५ दिन के हिसाव से वर्ष मे ३६० दिन होते 
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हुँ। इन ३६० दिनों मे चालीस (४०%६--३६०) नवरात्र होते हैं। 
हमारा देश क्ृपि प्रधान देश है। इसलिए जिन दो नवरात्रियो को 
महत्त्वपूर्ण माचकर श्रधिकतर देवकार्य किए जाते हैं यह वही नवरा-+ 
प्नयाँ हैं जिनमें प्रकृति माता की देन के रूप मे श्रन्त पकेकर हमारे घरो 
मे झाता है। इनमे एक शारदीय और दूसरी चेन्न मास की झुकला 
प्रतिपदा से नवमी तक वासन्तीय होती है । इस काल के निर्धारण मे हमारे 
ब्राचीन गणित आचार्यों ने वडी योग्यता से काम लिया है। क्योकि ऋतु 
विज्ञान के तत्त्ववेत्ताओं ने जीवन का मूल भ्रग्ति श्ौर सोम को माना है। 
नके धमम गर्मी और सर्दी हैं। उन दोनो का भरा रम्भ अपने-अपने ढग से 
इन्ही ऋतुप्नो मे होता है। और दोनो नवरात्रियाँ उनके आरम्भ कात 
में मनाई जाती हैं। इस श्रवसर पर नवीन धान्य के साथ-साथ नवीन 
शक्ति का सञझचय भी मानव को करना चाहिए। इसलिए इन नवरा 
जियो में प्राय महाशक्ति का भिन्‍न-भिन्‍न रूपो मे पूजन किया जाता है। 
सहाश्क्ति के तीन रूप प्रधान माने जाते हैं--'महाकाली, महालक्ष्मी 
और महासरस्वती ।' दुर्गा सप्तशती मे उन तीनो स्वरूपो के गुरा भौर 
पराक्रम का वर्णुन हुमा है। भ्रट्टारह अध्याय के इस छोटे से ग्रथ मे 
त्तीन चरिन हैं। प्रथम चरित्र, मध्यम चरित्र और उत्तम चरित्र। तीनो 
चरियो मे दाक्ति स्वरूपा माँ दुर्गा के अदुभुत पराक्रम का उल्लेख है । 
इस ग्रथ के मध्यम चरित्र मे एक बडी लोकोपकारक कथा का वर्णन 
हुआ है । वह इस प्रकार है कि पूर्वकाल मे देवताओं ओर भसुरो मे पूरे 
सौ चर्ष तक घोर सग्राम हुआ । उसमे असुरो का स्वामी महिंपासुर था 
और देवताश्रो के स्वामी इन्द्र थे। महिपासुर सामन्तशाही को मानने 
वाला शौर साम्राज्यवादी था। प्रग्नि, वायु, चद्र, इन्द्र, यम झादि सभी 
देवगरा के अधिकार उसने छीन लिए थे । और उन्हें अपना बदो बना 
लिया था तथा उनके सभी कामो को खुद चलाने लगा । 
हे तत पराजिता देवा पप्लयोनि प्रजापतिम्‌ । 
पुरस्कृत्यमतास्तत्र यप्रेश ग्र्डघ्वजों ॥४ड।आ 
तब पराजित देवता प्रजापति ब्रह्मानी वो आगे करके उसा स्थान 
पर यद जहाँ समवत्नू शवार और विय्सु विराजमान थे परसात्या मे 
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जो व्यवस्वा सृत्टि यीवर रफ़ी थी उसे उसमे श्रस्त-व्यस्त वर डाला। 
इसी बारे में उन्होंते राय वातें प्रभु से कही । उसे घुनवर विध्णु ग्रौर 
शबर दोनो मे पुण्य-प्रशोप जाग उठा । उससे एवं महाद्वत्ति वा भव- 
म्रण हुमा । सभी देवत।ओ मे उस महाद्वाक्ति यो अपने प्रतवार आयुध 
प्रीर तेज से मडित किया । तत उस महाशक्ति से प्रसुरो वा युद्ध 
हुआ जो दशमी तवा चला। उसी देवी झक्ति वी जीत का त्यौहार 
नवरात्रि है। 
इस विजय से झसुरो वा ह्वास हुम्मा। जगत्‌ की तिगडी हुई परम्पराश्रा 

को देवता प्रो ने फिर स मिलव र सुघारा | श्रनुव्वल वायु प्रवाहित हुई। 
वर्षा में पृथ्वी वा ताप हरण विया, दिशाएँ खिल उठी । त्रस्त लोगो वी 
महाशक्ति वा चरदान मिला | वे निर्भव हो गए। सप्तशती के तीसरे 
चरित्र में महासरस्वती वे चित्र वा वर्णन है। घरती ने श्रभी हरित 
परिधान नही छोडा था । परिपक्व धान्‍्य सुवर्णे का रग लिये हुए सेता 
में ्ञोभायमान हो रहा था। उस समय देवो ने भो झारदा का ध्यात 
किया । जिस रूप मे माँ शारदा प्रवट हुईं उसका वर्णात सप्तशत्ी वे 
के इस दलोक म्‌ किया गया है -- मे 

भटा झूल हसानि झख सुशले चद्रा धनु सायक। 

हस्ताब्जेद धती धनान्त विलशच्छीताशु तुल्य प्रमाम्‌ ॥॥ 

ग्रौरी देह समुद्धवांम॑ विजगतामाधारभश्रृगागहां- 

पूर्वामन्न॒ सरस्वतीम5्नुमजे थुम्मादि दत्यादिनीम ॥॥ 

प्र्यात्‌ू--जो भपने कर कमल में घटा, झूल, मूसल, चक्र, धनुप 

झौर बाण घारण किये हुए शरदऋतु के स्वच्छ चन्द्रमा वे समान शुभ्र 
शरीर झोतल काति वाली त्तीवों लोको वी आधारभुता, झुभ झौर 
निशुभ आदि देत्यो का मद मर्दन करने वाली माँ सरस्वती वहाँ प्रवड 


-ह। 

माँ शारदा के प्रकट होते ही चारो ओर ऋद्धि-पिद चमक उठी । घर- 
घर में समृद्धि छा गई । वह माँ किस ग्रवस्था वाली है यह कौन जाने मगर 
अपनी शक्तिदायिनी स्तन्‍्य धारा से उसने जन-जन का कठ पिड्चित 
किया । तव॑ से यह वरावर अखिल ब्रह्माण्ड को अपने प्रभाव में लेकर 
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उसवा पालन कर रही है| हमारी वालोचित क्रीडा पर विमुग्ध होकर 
» वह पविजता, वात्सल्य करुणा और दया का वरद हस्त हमारे झ्ग भर 
पर फेरती है । उसका वर प्राकर मानव ऋृत्कृत्य हो जाता है । उप्तकी 
गध से सारा हृश्य जयत्‌ सुरभित है | उसके सौरभ का आकर्षण सर्वेज 
है। वह श्रद्धा, दया, क्षमा निद्रा, शक्ति और शोज आदि से मानव का 
जीवन उपकृत करे यही प्रार्थना देदी सूक्त के मत्नो मे कही गई है। 
या दवी सर्व भूतेपु शक्ति रूपेए सस्थिता । 
नमस्तस्थे नमस्ठस्मे नमस्तस्थे नमो नम ॥) 
भा के रूप मे उसी शक्ति का पूजन ही नवरात्रि महोत्सव का 
,लक्ष्य है । 


49. विजया दद्ामी 
आशिवन शुक्ला दशमी 


विजयादशमी विजय की प्रेरणा देने वाला त्यौहार है। सारे देश 
में यह त्यौहार आ्रादिवन शुक्ला दशमी को मनाया जाता है। प्राचीन 
परम्परा के अनुसार यह क्षत्रियो का राष्ट्रीय पर्च है। परन्तु इस दिन 
पे! साथ कई प्रकार की कथाएँ जुडी हुई हैं। ब्राह्मरगो तथा बुद्धिजीवियो 
या सरस्वती पूजन या वेदारम्भ, क्षत्रियों का शस्त्र पूजन सवा सीमो- 
हलघन, बैश्यो की खेती झौर शूद्रो वी परिचर्या, सभी बातें इस दिवस 
में समाविष्ट हैं। इसलिए विजयादशमी या दशहरा हमारा राष्ट्रीय 
पे है। जब गाँव के लोग नवरात्रि के सोने जेसी पीली-पोली जौ वी 
मबीन कोपलो को अपने-पपने कानो मे सोंसे हुए गाते-बजाते ग्राँव की 
सीमाएँ लाँघकर दूसरे गाँव वालो वो उसे प्रदान करने वे लिए निकलत्ते 
हैं। तब ऐसा लगता है कि मानो सारे देश का पौरप झपनी छटा दिसामे 
के लिए बाहर निवल्न सडा हुप्ता हो + 


[4 भारत वे तंपोहार 
बहा जाता हैं प्राज के दिन भगवान्‌ श्री दाम मे लगा पर विजय 
प्राप्त वी थी। रीक्ष शोर चावरो का दल किल्षवारियाँ भरता हुआ्रा 
संसार थी घुराइयो वो जीतने थे लिए कतसवरप हो चल पडा था, उसे ' 
सफ्वता मिली थी। थे बुराइया ही तो भानो साक्षात्‌ दशभीव रावण है | 
उसने सारे दैश में श्रातय्र सचा रखा था । सब लोग उससे त्रस्त थे। देवता 
तक उसके वन्दी हो चुफे थे। सज्जन तथा सतोगुणी ऋषि भौर महात्मा 
उसवे भय से भयभीत थे । वह उन्हें भी मारव र या जाता था। एव 
यात जो उसमें सबसे भयानक थी वह यह थी वि किसी प्रवार उसका 
भ्रत नही हो पाता था | यदि एवं सिर कटता था तो दूसरा श्रपने श्राप 
आवर जुड़ जाता था। यही हाल ता जगत्‌ वी बुराइयों वा भी है । यदि 
एक वो रावो तो दूसरी श्रपने श्राप उसके स्थान पर कही से फट पढ़ती 
है | वाल्मीकीय रामायण मे कहा गया है कि उस मर विरोधी भयक्‍र 
राक्षस के पास भ्रपार सैन्‍्य बल था। भौतिक शक्तियाँ सब उसके पास 
थी। जिन्हें पापर उसे किसी विघ्न-बाघा का भय नहीं था। वह 
मिश्चित था । श्री राम ने उस पर विजय पाई यानी दुनिया से बुराइयो 
का खत्मा वरवे एक एसे राज्य वी नीव डाली जो आपस के प्यार और 
मुहब्यव तथा सदगुरणो वे झ्राधार पर चला । उतके सयम झोर तेज तथा 
साहस ये श्रागे भौतिव॒ शवितियाँ विफल हुईं । याबख का ब्रत हो गया । 
परन्तु बुराइयो के प्रति जो हमारी सामाजिक घृणा थी वह श्रभी तक 
जाग्रत है इसीलिए श्ाज भी प्रति वर्ष हम रावरण का पुतला बनाकर 
फूकते हैं। हालाकि उसके असली तथ्य झौर श्रीराम के सत्य लक्ष्य से 
हम दूर हट गए हैं । इसलिए दशहरा भो हमारा चिह्न पूजामात्र रह 
गया है। लोग रामलीला तो बडे प्रम से देखते है परन्तु समाज मे रावण 
के शीश वी भाति जो बुराइयाँ पनपती जाती हैं उनका गब्रत बरने के 
लिए उत्साहित नही होते । आज के दिन तो हमे मिलकर हृढ सकलल्‍प 
करना चाहिए कि हम घुराइयो से डटकर लोहा लेंगे और उन पर 
विजय प्राप्त करेंगे । यही इस त्यौहार का वास्तविक उद्ददय है 
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आज के दिन ब्रत के साथ मौन रहकर पद्मननाभ भगवान्‌ का स्मरण 
करने से मन के तापो वा शमन होता है। ब्रह्मांड पुराण मे इसका बडा 
महात्म्य कहा गया है। भगवान्‌ के स्मरण से मन में निमलता उत्पन्न 
होती है भौर जीवन मे सद्गुणो का विकास होता है | एक वार फला- 
हार फरने से दारीर भी हल्का और शुद्ध होता है । 


5। दारद पूर्णिमा 


आशिवन पूर्रिएमा 


शरद पूर्णिमा रात्रि का उत्सव है। बाकी उत्सव प्राय दिन में ही 
मनाए जाते हैं। शरद पूर्णिमा के दिन चन्द्रमा अपनी पूर्ण कल्माओ के 
साथ अपना सीन्‍्दये पृथ्वी पर उंडेलता हैं। यह माना जाता है कि 
पूरिमा की रात को चन्द्रमा अगश्नत की वर्षा करता है । झत चित्त की 
शाति के लिए चन्द्रमा की चादनी का सेवन श्रावश्यक है | वह वित्त 
कोप का शभन करता है । 
श्रीमज्भागवत के अनुसार दरद-रात्रि भगवान्‌ के महारासोत्सव की 
'राधि है । उसका वर्णोन महपि बेदव्यास ने दशम स्कन्ध के पाँच अ्ध्यायो 
मे बडी सुन्दरता से किया है ॥ मेरे एक सितर ने एक बार मुभसे कहा 
वि-- यदि श्री ऋूष्ण का अवतार न होता तो हमारे देश के कबि झौर 
बित्रवार तो भूखे ही मर जाते ।” मुझे उनकी वात सुनकर बडा आएचर्य 
हुआ । इसलिए मैंने पुछा--' वया ?” बह बोले--“श्री कृष्ण की 
! लीलाओ्रो को लेकर यहाँ के कवियो ने जंसी-जैसी कविताएँ लिखी और 
चित्रकारो ने जैसे जैसे चित्र वनाए उनसे जन साधारण मे व्याप्त विषय- 
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लोजुपता मी प्रयृत्ति वो बल मिला ।“ चात बहुत टूर तव सत्य-सी प्रतीत 
हुई । वास्तव में श्री हृष्णा को लेबर जिस तरट वी मविताशों से हिंदी 
भौर सम्दृत साहित्य वो भरा गया है शौर जिस तरह वे सित्री_वी 
मरमार तसयोरों थी दुषयनो पर मिलती है उसये भागे झ्ाज मे सिनेमा 
के पोस्टर्स नी भ्रश्लीलता भी शरमा जाती है । यह बडी सज्जा वी बात 
है । जिम थी एप्ण यो महप्रि वेदव्यास जसे विचक्षणों ने जगदगु८ ये 
रुप में सिप्वर झपने साहित्य यो सजोया, उनके बारे में श्रशगलीलता 
के काव्य और थिंत बनाना महान सामाजिब द्रोह है। उन्हें रोवने 
बा पहले प्रयता होना चाहिए । व्यास भगवाव्‌ वे सामने तो श्री इप्स 
एय' पाथिव रूप में नही वरन्‌ एवं प्रतीय थे रूप में थे, मिनवे झ्ादश्शों 
से जीव भ्रपो उत्थान यी प्रेरणा धराप्त करता है । 
गोवुल में श्री दृष्णा वी कल्पना ही एवं आध्यात्मिय' यत्र हैं । गो 
शब्द पा श्रर्थ है इन्द्रियाँ। पशुत्रो की भांति यह द्वीद्रयाँ भी स्वेच्छा 
का विहार चाहती हैं। इन इन्द्रिया को प्रपने वश में रखने वाले शौर 
प्रमुशासमपुर्वव' उनसे 28 सेने वाले गोपाल योगिराज क्प्ण ही तो 
हा सबते हैं। जहाँ इद्रिया नी रामग्रता है श्रौर इस रामग्रता पर ग्रनु 
शासन बरने वाला गोपाल | यह गोकुल कोई वडा नगर नहीं था, वह 
तो भारतीय सस्कूति का उद्गम स्थान हमारा छोटा-सा ग्राम था । वहाँ 
के सारे काम संग दोप के कारण बंसुरे हो गए। श्रो कृप्ण ने प्पनी 
मधुर मुरली वी तान छेडवर उन्हें सरस मऔौर सुरीला बनाया । विश्व 
कवि रवि बावू न भी तो गीताउ्जलि मे एवं ऐसो कविता लिखी है 
क्--सारा दिने सितार भ॑ तार लगाते ही लंगाते बीत गया लेकिन 
श्रभमी तक तारन लग पाए और न सगीत हो झारम्म हुआ ।/ हम सब 
की भी यही देशा है | जीवन के तार विठाते बिठाते मृत्यु का घण्टा रव 
सुनाई द जाता है और तार नही बैठ पाते हैं। जीवन वीणा मे भ्रतेक 
तार हैं। न मालूम कव वह एवं स्व॒र पर आएंगे दुछ नहीं बहा जा 
सवृता | मन थी सहसो प्रव॒ृत्तियां ही तार हैं। उनसे भ्रलग मलग स्वर 
मिकल रहे हें। एव विचित्र प्रयार की खोचतान में हम फसे हैं। एव 


बारद पू्िमा [7 


बार श्री कृष्ण की पनन्‍्य प्रेयसो रासेदवरी महारानी श्रीराधिका ने श्री 
ऋष्ण की मुरली से पूछा : 
मुरली कौन सो तप कीन्ह । 
रहत गरिरिघर मुखहिं लागी, श्रघर को रस लीन्ह। 

इस पर मुरली ने कहा--राधिके ! तुम मेरा तप सुनना चाहती हो 
तो सुनो । वियावान उपबन मे मैंने जन्म पाया । लोग अपने बच्ची के 
जन्म के समय कितनी खुशियाँ मनाते हैं, परन्तु मेरे जन्म पर तो कोई 
आँख उठाकर देखने वाला भी नही था । जब जरा वडी हुई दो मैं रूप- 
ग्रविता की भाँति अपने अग की लचक प्र मम उठी! यौवन की 
'मादकता ने उपवन के प्रत्येक वृक्ष से मुझे ऊंचा उठा दिया | किन्तु दर्प 
का भी अत होता है। एक दिन एक कठोर हृदय बढई ने अपने एक 
कटीले लोहे के प्रौजार से मेरे भग को काटकर टुकड़े-टुकडे कर डाला । 
ओरा सारा श्रभिमान चूर-चूर हो गया। इस तरह श्रग कटने मे जो 
त्सह्य पीडा हुई उसे किसी प्रकार मैंने चुपचाप सह लिया । फिर भी 
दुखों का गत नही हुआ । उस बढई ने अपने घर ले जाकर एक दूसरे 
उढे श्रौज्ञार से मेरे श्रग को छेद डाला भ्रौर उसमे सात सूराख कर 
दिए। मेरी चीख-पुकार और रोने-घोने का उरा पर कोई भी झसर न 
हुआ । वाद मे जब भंग छिंद चुका तो उसने मुझे अपते धर के कोने मे 
एक झोर डाल दिया । वहाँ से माखनचोर श्री कृष्ण मुक्के चुपचाप उठा 
साएुं। जिस समय उन्होने मेरी जन्मभूभि'वनस्थली भे कदम्व वृक्ष के 
नीचे सड़े हो, शारदीय पूर्िमा की खिली हुई चाँदनी में मुझे पते 
अधरो पर रखा, उस समय अपने सारे दुखो को भूलकर मैं तन्‍्मय हो 
गईं। उस सन्मयता मे मुझे अपनी चोख-पुकार भौर रोचे-धोने की सुधि 
भूल गईं । मैं उन्ही के स्वर को अपना स्वर और उन्ही वी रागिनी को 
अपनी रागिनी बनाकर उस निर्जन बन में गूज उठी। वह आवाज़ 
इतनी भाकपुक थी कि जिसके कानो मे बह पडी वही झ्पना झपा भूल- 
श्कर दयामसुन्दर वो ओर दौड़ पडा । उस मादक रात्रि में ससार को 
नचाने वाले कन्हैया ने महारास मनाया जो “न ग्रूततो न भविष्यति 7? 
कहते हैं उस महारास मे सोलह हजार गोपियों ने भाग लिया। 
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सोलह हजार फ्या चहू तो सोलह बरोट भी हो सबती हैं। हमारी 
प्रत्येक क्षण में बदलने वाली शअ्न्त प्रवृत्तियाँ दी तो वह गोपियाँ हैं। श्र 
कृष्णा वी मुरखी से नियलाः हुआ स्वर उन बोपियों यो अपनी झोर फी* 
ले जाता है। ये परवश होकर उसयवी शोर सिची चली जाती हैं 
० श्री हृप्ण उन थोवियों फे थाहय रुप रंग पर सुस्थ नहीं हुए 
उन्होने उन्हें श्रपने गाय महारास करने के लिए भरावाहन शिया है! 
दारदीय चंद्र ग्रायाश पर सिला हुप्रा था। चंद्र वा श्र्थ है मत थ। 
देवता । यह भपने पूरे विवास पर था। उसका सदुभाव मिल छुवा 
था। उस समय-- 
भगयानशपि सा रात्रि शरदोफुल्ल सल्लिया । 
चीदय रतं मनश्चक्रें योगमायामुपाथिता ॥ 

इरद मल्लिया से उत्फुल्ल उस रात्रि में वे गोषियाँ भगवान्‌ वा 
साध्निध्य पायर गानन्द से नाच उठी । उस समय दो-दो योपियो के बीच 
एक-एक बष्णा का सबने दर्शन क्या । यह्द तत्व कितना झनुभवात्मक 
है। हमारे दो हाथ हैं मगर दोनो मे कार्य करने की एक ही भगवतृदथक्ति 
व्याप रही है | हमारे दो प्राँखें हैं परन्तु हप्टि एक है । दो कान हैं परन्तु 
श्रवण झक्ति एफ है । दो नासिया के छिद्र हैं परन्तु प्राण का सचार 
एक है। यहीं दो-दो गोपियों के वीच एक-एक वृष्ण के नृत्य करने का 
रहस्य है। इसी ग्राध्यात्मिक रहस्य की उद्दोधिनी झारदीय पूछ्िमा है, 
जिसमे जीवन वा सगीत सुमने को मिलेसा । 


52. करवा चतुर्थी 
कार्तिक कृष्णा चतुर्थी 


कार्तिक कृष्णा चतुर्थी को हमारे डेश को सौभाग्यवती स्त्रियाँ करवा 
चौथ का शअ्रत॒ रखती हैं। यह त्यौहार सुहाग तृप्ति और पति की 


बरवा चतुर्षी ]49 


स्वास्थ्य भौर भ्रायु तथा मगल बामना के लिए मनाया जाता है। ब्रत 
के दिन प्रात काल शौच श्रादि से निवृत्त होवर झ्राचमन वरके व्रत का 
सकलल्‍प क्या जाता है। प्राचीन समय में चद्रमा बी मृति लिखकर 
शिव, कार्तिकेय और गौरी वी प्रतिमा वा स्थापन विया जाता था एव 
शास्त्र श्रथवा कुल परम्परा वे अनुस्तार उनका पूजन होता था। यह 
उपवास निर्जल होता है । देवियाँ चद्र दशन वे पश्चात्‌ उसे प्रध्यंदान' 
देकर ही जल लेती हैं। ताँवे या मट्टी के सात कुल्हडो मे जल भरवर 
पूजा के बाद दानकर दिए जाते हैं। इस ब्रत वे' महात्स्य पर एव बथा 
महाभारत मे मिलती है। 'एक बार घर्मराज युधिप्ठिर बे छोटे भाई 
अर्जुन कील गिरि पर किसी प्रनुष्ठान को पूरा करने”के विचार 
से चले गए । उस समय द्वोपदी ने श्रपने मन मे सोचा वि यहाँ गअ्नेव 
विघ्न बाघाएँ उपस्यित होती हैं और अजु न है नही, इसलिए बा 
करना चाहिए। दँवात्‌ उसी दिन श्री कृष्ण उन लोगो से मिलने के 
लिए झा गए। द्वापदी ने उनसे बडी विनम्नतापूवक पूछा कि प्रभो | 
. गृहस्थी में झाने वाली छोटी-मोटी विघ्न वाधाझ्रो को दूर करने बे लिए 
क्या प्रत्यन करना चाहिए ? श्री कृष्ण ने उन्हें करवा चोथ का ब्रत 
ओर पित्त प्रकोप को दमन करने वाले चद्रदेव का पूजन विधान बतला 
दिया। देवी द्रोपदी ने समय झाने पर श्री कृष्ण की कही हुई विधि के 
अनुसार पूजन किया। जिसके फलस्वरूप उनकी विध्न-वाधाएँ दूर हो 
गई और पाडवो को भी भावी महायुद्ध में विजय मिलो। सोभाग्य और 
सम्पननता की सुरक्षा चाहने वाली भारतीय देवियों ने उसी विधी के 


अनुसार इस ब्रत वो अपना लिया है श्ौर बडी श्रद्धा के साथ उसे अब 
त्तक मनातो हैं । 
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53 अहोई अप्टमी 
कातिक कृष्णा श्रप्टमी 


बातिय प्‌ष्णा श्रप्टमी को पुत्रवत्ती माताएँ श्रहोई का ग्रत करती 
हैं। यह व्रत भी निजजेला ब्रत है और चन्द्रमा को प्रध्यं दवर ही जल 
प्राप्त क्या जाता है। संध्या थे! समय दीवार पर श्रप्ट फीप्ठक की एक 
चुतली बनाई जाती है! उसके समीप सेई वे' बच्चो झौर सेई की 
आपत्ति बनाई जाती है। जमीन पर चौवा पूरक्र जल-पात्र रखा 
जाता है। कलश पूजन के बाद पुतल्ी या पूजन होता है। इसके बारे 
में निम्नलिछ्तित कथा मिलती है थि। किसी स्त्री के सात लड्के थे। 
दीपाबली के पूर्व अपने मबान वी पुताई करने के लिए बह रुची मिट्टी 
लाने वे! लिए गाँव से बाहर गई । जिस स्थान पर उसने मिट्टी खोदी 
वहाँ जमीन ने नीचे एक सेई वी माद थी । दैवयोग से उस स्‍त्री की 
बुदाल लगने से सेई के एक बालक की मृत्यु हो गई, जिधसे वह सेई 
बडी दुखी हुई । सती तो मिट्टी लेकर चली श्राई झौर उसने श्रपने मवान 
को लीप पोतकर स्वच्छ कर लिया। 
कुछ दिनो के वाद किसी छोटी सी वीमारी मे उसके बडे लडबे 
की भृत्यु हो गई। उसके बाद उसी तरह से दूसरे लडके की मृत्यु हुईं । 
एक वर्ष मे घीरे घीरे करके सातों लडके मर गए । इस दुख से वह 
अत्यन्त दुसी रहने लगी । एक दिन गाँव की स्तियो मे बैठकर उसने 
अपने दुख का वथा कही ॥ और कहा क्ि--मैंके तो कभी कोई पाप 
नहीं किया। पर एक वार घोखे से मिट्टी सोदते हुए मेरी वुद्ाल के 
लगने से एक सेइ के बच्चे की मृत्यु हो गई थी उसी दिन से अ्रभी साल 
भर भी पूरा नही हुआ मेरे सातो वच्चे जाते रहे ॥ 
तय वे स्थ्रियाँ बोली कि बहन ! चार पभ्रादमियों के बाद में बात 
डालकर तुमने भ्राधा पाप तो अभी ही वम वर लिया । झव जो शेष 
बच रहा हैं उसका प्रायश्चित्त तभी होगा जब तुम सेई के बच्चे के चित्र 
लिखकर उनकी पूजा वरोगी | इश्वर की कूपा से तुम्हारी घोखे से 


चुलसी एकादशी इ2] 


होने वाली हिंसा का पाप दूर हो जायगा और तुम्हें रा से अपनी 
सतानें प्राप्त होगी। यह सुनकर उस स्त्री ने वैसा ही किया जिससे 
उसे फिर सात बच्चो की जननी बनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। तभी 
से इस ब्रत की परिपाटी चली झाती है। 


54. तुलसी एकादशी 
कारतिक कृष्णा एकादक्षी 


3: हमारे देश मे पंदा होने वाली वनस्पतियो मे एव क्षुप जाति 
का पौया है परन्तु उसके गुणो की बडी महिमा है। आयुर्वेद के ग्रथो 
मे उसकी पत्तियों को छूमिनाशक माना गया है वनस्थली में रहने 
वाले सत-महात्मा उसका बहुत प्रयोग विया_करते हैँ। स्वास्थ्य की 
इृष्टि से उसका बडा उपयोग है। वर्षा ऋतु के श्रत में इसका विधि 
पूर्वेक प्रयोग करने से कीटाणुओ से फैलने वाले मलेरिया भ्रादि रोगों 
वा वेग शमन होता है । 

वैद्यक ग्रथों से म्रधिक महिमा धर्मशास्त्रो मे तुलसी की गाई गई है। 
उन्हें जगत्‌ का पालन करने वाले भगवान्‌ विष्णु की पत्नी माना गया 
है। इतने बडे पद को प्रदान करने का रहस्य तो वह निका लद्शी 
महात्मा ही जान सकते हैं जिन्होने वनस्पति शास्त्र के महत्त्व को 
अपनी तप साधना से पहचाना है। भगवान्‌ भी उन्हें अपने मस्तक 
पर धारण करते हैं। वह उन्हें अत्यन्त प्रिय है। इस सम्बन्ध 
में एक कथा यह कही जाती है कि श्री कृष्ण की पत्नी सत्यभामा 
को अपने रुप का बडा गये था उन्हें विश्वास या कि उनके 
रूप के कारण ही श्री कृष्ण अन्य स्त्रियों की अपेक्षा उनपर अधिक 
स्नेह रखते हैं। इसलिए एक दिन जब मारदजी द्वारिका पुरी में आए 
तब सत्यभामा ने उन्हें अपने भवन मे वडे आदर से बुलाकर कहा-- 
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/देवषि | आापवा अ्राश्मोर्वाद कभी मिथ्या नहीं हौता । इसलिए भाप 
मुझे यह वरदान दीजिए कि मुझे आगे होने वाले जन्मों में भी श्री कुप्ण 
ही पत्ति रूप मे प्राप्त हो ।” देयपि सत्यभामा के मन का भाव समझे 
2ए | उन्होंने वहा--' देवि | दस सृष्टि वा नियम यह है वि एवं जन्म 
मे श्रपनी भिय वस्तु को विसी सुपाश्न वो दान कर देने से वह भ्गले 
जन्म मे उसे प्राप्त होती है | श्रत तुम यदि श्री कृप्णा को मुझे दात वर 
दो तो मैं तुम्हें ऐसा बर दे सवता हैं कि चे तुम्हें भावी जन्मों में भी प्राप्त 
हो ।” सत्यभामा ने यह सुनकर श्री कृष्ण को नारदजी वो दाव वर 
दिया । वह उन्हें श्रपने साथ स्वर्ग ले चलने वे लिए गए । उस समय 
श्री क.प्ण वी अन्य रानियो ने देवपि वो रोककर श्री क्प्ण को स्व 
न ले जाने वी प्राथना वी । नारदजी बोले--श्री कृष्ण को तराजू पर 
तोलकर उनके धरावर रत्न और सुवण पाकर मैं उन्हें छोड दूँगा। 
रानियो ने श्री कृष्ण को तुला पर रखकर अपने सारे अलकार चेंढी 
दिए परन्तु तुला का पलडा न उठा । तब सबने मिलकर महारानी श्री 
सत्यभामा को ज्ञा पकडा शभौर उनसे वोली कि श्री कृप्ण पर हम 
सबका एक जैसा प्रधिकार है तव तुमसे बिना हमारी सलाह के श्वी 
बुष्ण को दान कैसे कर दिया ? सत्यभामा ने गर्व से कहा---“मैंने यदि 
उन्हें दात किया है तो मैं उन्हें उबार भी दूगी । चलो मैं चलती हूँ। 
सत्यभामा ने वहाँ जावर अपने अलकार भी सबके सव चढा दिए ! पर 
पलडा नही उठा । इस पर वह अपने मन मे बडी लज्जित हुई। भौर 
श्री रविमणीजी से जाकर सारा हाल कहा। रुविमशी जो उस समय 
ध्यानस्थ होकर तुलसी का पूजन कर रहो थी । उन्होने माँ तुलसी की 
बदना की । उसी समय तुलसी से एक पत्ती ग्रिर पडी। वे रानियाँ 
उस पत्ती को लेकर सत्यभामा के साथ वहाँ श्राइईं और पलडे पर 
वही तुलसो का दल रख दिया। रखते हो तुला का वज्धन बराबर हो 
गया। नारदजी उसी पत्ती को लेकर स्वग चले गए । रुक्मिणी श्री दुष्ण 
मी पटरानी थी परन्तु उन्होने तुलसी के वरदान से अपने भौर भपनी 
बहियो के सोभाग्य वी रक्षा की । इसलिए उन्होने अपना सौभाग्य तुलसी 
को दान कर दिया। श्रो कष्ख ने भी प्रसतन होकर उन्हें झपने मस्तक 
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पर घारण करने का वरदान दे दिया। तब से तुलसी वो वह पूज्य पद 
प्राप्त हो गया। भ्राज वी एवादशी मे उन्ही माँ थे समान हमारी 
रक्षा व रने वाली तुलसी देवी के नाम वा ब्रत और पूजन विया जाता है। 


55 वत्स द्वादशी 
कातिक कृष्णा दादछी 


भारतीय सस्द्वति मे गाय को माता के समान पद मिला है। भ्राज 
के दिन जब गाएँ जगल में चरकर घरो पर वापस झाती हैं, उस समय 
उनके वछडो घी पूजा की जाती है | गाय के बछडे हमारे भाई है। 
मनुष्यो वी दिवाली मनाने से पहले उनकी दिवाली मनाई जाती है। 
यह भावना क्तिनी उच्च है । परन्तु आज स्थिती कितनी अ्रदभुत हो गई 
है। गाय तथा गो वश वे साथ हमारा वितना दुग्यवहार है। उनकी 
पूजा को भी हमने यात्रिक बना डाला है। गौ के प्रति श्रद्ा भर 
आदर भावना का रहस्य हमारे मनो मे नही बठता । यद्यपि गाय हमारी 
सबसे झमभूल्य निधि है । वेदों मे बहा गया है-“पशुओ से प्रेम करो ।” 
उनसे काम भी लो। वह तुम्हारे आवश्यक श्रगो के पूरक हैं। परन्तु 
उनका खयाल भी रखो । समय पर पानी पिलाओ | समय पर घास 
दो। आपवी सार खाकर भी वह चुप रह जाते हैं परन्तु श्रापकी 
मानवता तो ग्रडढे मे चली जाती है । उन मूक पशुओ का आशीर्वाद 
समाज को समृद्ध बनाएगा। उनमे प्रेम क्ूट-कुट कर भरा हुआ है। 
हमारी झाबाज सुनते ही बछडे किलकते हुए रभाने लगते हैं| झौर 
हमारे हाथ का स्पर्श पाकर नाचने लगते हैं। कितने सुहावने मालुस 

हैं वह बछड उस समय । उनके प्रति आदर से हमारा घर ऋद्धि 


सिद्धि से भर जायगा,। घर घर मे जिस दिन थह पूजा जगेगी उसी दिन 
मानव-कल्याण जग्रेगा | 
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पुराने जमाने थे लोगों ने उससे मित्रद्धा पी थी । उत्ता। शुभ फत 
प्राप्त दिया था। पाज पे युग मे उनवी उपेक्षा ने श्रन्‍्त भौर वस्त्र वी 
यमी बर टासी है । उसे पूरा व-रने या उपाय ही यह पुमीत त्योहार 


56. धनतेरस 
कार्तिक शृष्णा भयोदशी 


यातिव ब्प्णा क्रयोदक्षी वो धनतैररा कहते हैं । वैदिक काल से ही 
हम इसे मानते श्राएं हैं। श्राज बे दिन यमराज या पूजन होता है । 
यमराज तो साक्षात्‌ मृत्यु या दवता है। परम्तु भारतीय सस्कूति मृत्यु 
की भी बदना करती है | उसने मृत्यु को कमी हेय नही माना। धरम 
उन्मक्त भाव से उसका स्थागत किया। बुछ लोग यह सममते हैं कि 
सुत्यु मानो अधेरा हे | लेदिय मृत्यु ता भ्रमर प्रवाश है | यदि मृत्यु न 
होती तो यह ससार कितना दुसद और दारुण होता । मृत्यु त्तो सच- 
मुखर परोपकार बरने वाली है।अभ्रवसर जो काम जीवन में नही हो 
थाते उन्हें मृत्यु पूरा वरवा जाती हैं। कसी उद्द' के कबि ने वितना 
सुन्दर वहा है -- 
जो देखी हिस्टरी इस बात पर कामित यकी भाया । 
उसे जीवा मही आया जिसे मरना नहीं भ्राया ।! 
इसलिए श्राज वी सथ्या सम उसी के नाम का दीप जलाया जाता 
है । हमारे देश के वड से बड आदमी ने हँसते हंसते मृत्यु का भ्ालियन 
बिया झोौर जिसने झ्रमर होकर जीमे वी इच्छा वी उसे राक्षस था 
दैत्य की सज्ञा दी गई | गीताकार वी दृष्टि मे ता मृत्यु की विभीषिका 
है ही नही । उन्होंने तो मृत्यु को वपड बदलने वे' समान माना है। 
अतएय प्रत्येक जन्म लेने वाले को वही एकमात्र गति है। यह समभवर 


् 
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हमे प्रतिक्षण उसवा ध्यान बरते रहना चाहिए। और श्रपने उत्सतवो 
में उसवा भी उत्सव मनाना चाहिए। हक के 
आज के त्पौहार वा महात्म्य प्राचीन ग्रयो मे यह मिलता है वि 
एक दिन यमराज ने अपने दूतो से पूछा--/ क्या जीवों था प्राण दरण 
करते समय तुम्हें रभी दया भी झादी है ?” इस वात वा हाँ में उत्तर 
देने का अर्थ था यम वी श्राज्ञा मे प्रविश्वास | दूतो ने सफोच के साथ 
चहा--प्रभो ' हमे तो स्वामी की शझ्राज्ञा पासन व रने मे कोई दया मायए 
नही होती । परन्तु वभी-क्भी ऐसे भ्वरार घख्र थ्रा जाते हैं जब हमारा 
हृदय भी कॉपने लगता है । वेसी एवं घटना श्रभी चल ही होकर चुपी 
है| वह यह है कि हस नाम वा एक राजा था। वह शिवार के लिए 
वन में गया। दैवातू अपने साथियों से भटववर एक दूसरे राज्य वी 
सीमा में चला गया । बहाँ के धासव का नाम हेमा थार । उसने राजा 
हस वा बडा सत्कार क्या । उसी दिन हेमा की पत्नी वे' गर्भ से एक 
पुत्र उत्पन्न हुआ । परन्नु जन्म के नक्षत्रों घी गएाना करके ज्योतिषियो 
ने कहा कि यह बालक विवाह के चौथे दिन मर जायगा। हंस ने हेमा 
को जगल भे ब्रह्मचारो बनावर रखने को सलाह दी । इसलिए राजा 
ने यमुना वे तट पर एक गुहा बनवावर वालक को स्थत्रियो की छाया 
से दूर रखा | परन्तु विधि विधान की कौन मेट सकता है। एक दिन 
हस वी राजकुमारी उस ओर घूमती हुई जा निकली और उसने 
कुमार के साथ गधव विवाह वर लिया । विवाह के ठीक चौथे दिन उस 
कुमार की जीवत लीला समाप्त हो गई ।' यमदूतो ने झ्रंगे कहा-+/घर्म- 
राज | शापवी झ्राज्ञा से हमने उसका प्राण हरण' तो कर हो लिया। 
परन्तु उस भव परिणीता का रोदन सुनकर हमारा हृदय भी काँपने 
लगा । वास्तव मे युवावस्था कौ मृत्यु बडी दारुण होती है। इससे घरती 
के युवको की प्राणा-रक्षा का उपाय भी कुछ होना चाहिए ।॥' यमराज 
ने झाज की तिथि मे दीपदान को युवावस्था की मृत्यु को रोकने बाला 


बताकर कहा कि इस उपाय से झसामयिक मृत्यु का योग टल 
जायगा । 
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57, नरक चौदस 
कार्तिक क्रृप्णा चतुर्दशी 


श्रान का त्यौह्र घर का कुड्ा-कचरा साफ़ करने का है। वर्षा 
ऋतु में मकानों पर जो काई इत्यादि लग जाती है उसे हटाकर मकान- 
मुहल्ले भौर गाँव में सफाई करनी चाहिए। यदि यह काम सामूहिक 
रूप में हो तो शौर भ्रच्छा है| श्राज के दिन यदि कोई स्नान भी न करे 
तो उसके सालभर के पुण्यो का द्षाय होता है । 

स्वच्छ रहने से बढ़कर कोई दूसरा सौन्दर्य नहीं है। मनुष्य तो 
बहुमूल्य वस्त्राभूपणों में लिपटकर भी गंदा रह सवाता हैं श्ौर 
सादगी में भी सुन्दर लग सकता है । 


58. दीपमालिका 
कार्तिक श्रमावस्था 


दिवाली--हिंदू मात्र का राबसे बडा त्यौहार है! जब छोटी-सै-दौटी 
भोपडो से लेकर वड़े-वडे राज भवन तक प्रकाश से जगमगा' उठते हैं । 
छोटे-बड़े, गरीब-प्रमीर सबमे एक सास उत्साह दिखाई देता है। कहते 
है भाज के दिन अयोध्या की प्रजा ने चौदह वर्षो के क्नवगस से लौट- 
कर श्ाये हुए श्री राम के राज्यारोहरा पर महोत्राव मनाया था, अपने 
हृदय वी प्रसन्नता भ्रकट की थी। इसलिए प्रत्येक देशवासी ने अपने- 
अपने घरों को दीये जलाकर सुसज्जित किया था | तभी से इस महोत्सव 
पर दींपमालिका की सजावट का महत्त्व वढा। यद्यपि दिवाली का 
उत्सव तो उससे पहले भी मनाया जाता था, परन्तु उसकी रीति शौर 
उद्देश्य दूसरे ही प्रकार के थे ॥ * 
ऋतु काल के बारे में पहले चर्चा की जा चुकी है। ध्वारद ग्रौर 


दीपंादिया एट7 


बसत के प्रव॒रुणों मे उस पर काफी प्रवाद्य डाला जा का है इनमें 
से वसत की ऋतु मे देश वे वही भाग शोभा से उल्लसित होते हैं जिनमे 
जलाशयो झौर बुक्षो वे समूहो वी भरमार होती है । परन्तु शरद तो 
देश के कोने कोने में, चाहे मरुभुमि हो अथवा जलाछादित भू भाग 
सर्वत्न शोभादायव होती है। चारो भौर मनिमल जल झौर परिपवव 
अनाज की फसलो से वसुन्धरा समृद्ध होती है। इसलिए हमारे कृषि 
अधान देश में भो माँ लक्ष्मी वा पूजन वरने का इससे बढ़कर 
दूसरा कौन-सा अवसर हो सकता है ? इस काल मे प्रत्येक देदाबासी 
प्रसन्नता के साथ लक्ष्मी-तुजन करता है ५ इस शरद ऋधतु में 
झाश्यिन श्ौर कारतिक दो महीने होते हैं। कारतिब' के महीने मे 
खेतो से हु नाज सबके खलिहानो में पहुँच जाता है । नए 
नाज का करने से पूर्व उसे यज्ञ द्वारा भगवान्‌ को समपित 
किया जाता है ॥ श्रत दीपावली के दिन शष्टोष्टि महायज्ञ का 
विधान है। इसलिए मह दिन लक्ष्मी पूजन का है। अमावस्या के बारे 
मे तो ए्यादह्‌ विचार करने की झ्रावश्यवता नही है क्योकि दिवाली के 
लिए चांदनी रात इतनी उपयोगी नहीं हो सकती। दूसरे वर्षा के 
चाद भ्रनेक तरह के कीटाणुओ के पैदा होने की सभावना होती है । वे 
कीटाणु सूथ और चन्द्र के प्रकाश में कम पनपते हैं श्रौर यदि पनप 
भी गए तो उनवी भअ्रधिकता नही होती, जितनी अंधेरे पाख में होती 
है । इसलिए दिवाली का पभ्रवाश कृष्ण पक्ष म ही करना ठीक होगा । 
दिवाली का उत्सव भारत के हर प्रदेश में होता है और प्राय प्रत्येक 
प्रदेश के लोगो ने अपने प्रपतत ढग से एक न एक नई कथा इसके बारे 
में मान रखी है । यदि उत सबका सग्रह किया जाय तो भ्रलग हो एक 
बडा ग्रथ बन जाय । परन्तु सामान्यत जो कथा पुराणा म मिलती है 
चह इस प्रकार है--प्राचीन झुय म॒ दंत्यो के राजा बलि ने अपन (जीवन 
में दान का न्रत लिया था। कोई याचक उससे जो बस्तु माँगता राजा 
उसे वह वस्तु देता था। उसके राज्य में जीव हिंसा, मद्ययान, वेश्या 
गमन, चोरी और विध्वासघात इन पाँच महापातकों का अभाव था 
चारो ओर दया, दान, झाहिसा, सत्य और ब्रद्मचये का आदर था। 


28 भारत है त्यौहार 


धरासस्थ, मलिनता, रोग और दारिद्र य वा उस राज्य मे नाम भी नही 
धा। लॉग ब्वापस ये मेल-जोल वे साथ रहते थे। द्वेप, धसूया या , 
मात्म्य एप रोउने या प्रयत्त सब लोग बरते थे। इसलिए इतने धब्छे 
राज्य वा रसणा परते ये लिए भगवान्‌ विप्ण ने भी राजा वलिया 
द्वारपाल बनना स्वीकार बर लिया था। राजा बलि थी इसी धर्मं-निष्ठा 
पी स्मृति को बायम रसने ये लिए भगवान्‌ विप्ण, ने तीन दिन झहो- 
रात्रि महोत्सव का निश्चय किया | यही हमारी दिवाली है। इसलिए इस 
त्यौहार पर पहले लोग अपने-प्रपने घरों का वृढा-फ्चरा, वीचड और 
गदगी वा नाश करते हैं तथा जहाँ-नहाँ श्रमेरा होता है वहाँ प्रकाश 
करते हैं । लोगो वे प्राण हरणा वरने वाले यमराज वा तर्पण बरना, 
अपने-अपने पूर्व जो वा स्मरण करना, मिप्ठान्न वा उपयोग करना झौर 
सुगधित धूप-दीप तथा पत्र-पुष्पो से घर, नगर भौर बाजारो वा सजाना 
उत्सव की प्रक्रिया है । 
दुंप यो बात है कि ग्राज जद्मीं इतनी बच्छी-प्रच्दी बातो वो स्वीवार 
ब'रने के लिए दिवाली का त्पौहर प्राता है वहाँ लोगो में जुप्रा खेलने 
का व्यसन घर कर गया है। इसके लिए उन्होने तरह तरह को मन- 
गढ़त कथाओं वा सहारा ले लिया हैं। लोग कहते हैं कि--श्राज वे दिन 
जुप्ता न खेलने से गधे को योनि मिलतो है । श्रववा भ्राज को रात्रि में 
शकरजी ने पार्वतीजो के साथ जुप्ना खेला था इत्यादि॥। ये वचातें 
किसने प्रौर कैसे प्रचलित की इसका कोई सतोपदायक समाधान नही 
मिलता । यह ठीक है थिः दिवाली विश्ञेप रूप से वैश्यो का त्यौहार है। 
परन्तु जुम्आ खेलना वैश्यो या व्यापारियों का धर्म है यह वात ती किसी 
भी शास्त्र मे नही है । हमारे धर्मशास्त्रों मे 'वारिज्य” को वैश्य का 
घम वतलाया गया है। ससार के किसी भी धर्म मे आपको ऐसी धच्छी 
बात न भिलेगो । सत्य, प्रेम, दया और दान आदि का वर्णन तो सभी 
करते हैं । परन्तु वारिएज्य या व्यापार भी एक धर्म है यह बात केवल 
हिन्दू घम ही कह रहा है । 
"कृषि गौरदय वाणिज्य बेंश्य कम स्वभावजम्‌ [7 
जैंसे क्राह्म ण का धम है--वेदाध्ययन, क्षत्रिय का धर्म है देश-रक्षण 
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पैसे ही बेश्य वा धर्म है याशिज्य । ब्राह्मण वेदाध्ययन से मुक्ति पा 
पका है। भूदान गगा मे आचार्य विनोबाजी ने इस विपय पर वित्तना 
सुन्दर लेस दिया है--- 

!हिन्दू घम ने ब्राह्मण भौर क्षत्रिय वी बरावरी में व्यापारी पो 
रखा। निन्‍्नु शर्ते मह रखी कि ज्यादह पैसा रखनाया भ्राप्त वरना 
व्यापारी का धम नही है । उनवा धम है लोगो वी उत्तम सेवा करना । 
सर्वेताधारण मे ठीव हिसाब करने वी वृत्ति नही होती, यह व्याणरी 
में होनी चाहिए। व्यापारी भ्पना दाव्द फभी नही टालता। जैसे ब्राह्मण 
का धम है ज्ञान । दँसे ही व्यापारी का धम है दया | भ्रगर वह दया ने 
करेगा, तो वया सिर्फ तराजू लेकर तौल देने मात्र से उसे मोक्ष 
मिलेगा? इसलिए उनके साथ दया का गुरा जोड दिया गया । इस धर्म 
को यदि थे ठीव से पालन वरें तो उनवी प्रतिष्ठा बढगी और मोक्ष भी 
पिलेगा ४! 

पुराणों मे कहा गया है कि नरकासुर नाम का एक शभसुर था, 
जिसने स्त्रियो पर अनेक श्रत्याचार क्ए। सोलह हजार युवतियाँ उसके 
कारागार मे बदिनी थो। यह नरकासुर कोई शरीरधारी मानव, दैत्य, 
प्रसुर या राक्षस नही था। यह था शभ्रालस्य जिसके वद्यीभ्रुत होवर 
सोलह हजार युवतियाँ उसकी बदिनी हो गई थी । उन्होने श्रपना जीवन 
नारवीय बना डाला था । श्री कृष्ण भारतीय देवियो की इस दद्ा को 
सहन न कर सके । उन्होने उन देवियो के उद्धार का ब्रत लिया भ्रौर 
उस राक्षस का नाश करने का सकल्प लिया | उन देवियो को भावना में 
व्याप्त उस नरकासुर का झत करने के लिए जब वह जाने लगे 

तब उनकी पत्नी सत्यभामा से कहा-- यह स्त्रियो के उद्धार का प्रश्न 
है। इसलिए इस झवसर पर नरकासुर से लडने मैं मी आपके साथ 
चलूंगी ।” श्री क़ष्णा ने सत्यभामा वी बात मान ली । सत्यभामा और 
श्री कृष्ण दोनो ने मिलकर जन सपक को साधन बनाकर स्वच्छता 
भ्रभियान जारी किया झौर चतुर्दशी के दिन उस अघुर का नाश हुआ। 


देश स्वच्छ हो गया । नरकासुर के नाश होने वी खुज्ञी मे प्रत्येक व्यक्ति 
ने दीपोत्सव मचाया । 


30 आरत मे सौदर 
परन्तु वह नरबासुर मरा नहीं। इस युग में वह पुन जोवित हों 
उठा है । वह तो हर वरसात वे बाद गाँव-गॉव में प्रतेक रूप रक्षवा 
हर साल पैदा हो जाता है। इसीलिए प्रतिवर्ष उसे मारना पद्ता है 
इसी से नरक चोदस वो हर घर, ब्राम भर मुहल्ती वो सफाई करने 
दीपोत्सव मनाया जाता है । यह हमारी दिवाली वा सहोत्सव है । 


59. अन्नकूट 
कातिक शुक्ला प्रतिपदा 


विक्तमीय सबत्‌ या प्रथम दिवस चेत्र शुक्ला ग्रतिपदा को ड्ोता है! 
सुवत्सारम्भ के बणेन में उसका महत्त्व लिखा जा चुका है। परन्तु उससे 
भी पहले काल मे लोग अपने-अपने घरो की गदगी दूर करने के वाद 
थीतने वाले वर्ष श्रीर नए शप्निम वर्ष वी सध्या की दीप उत्सव मनाकर 
अग्रिम वर्ष का स्वायत करते थे । इस प्रकार दोनो बपे का श्रभियादन 
करते थे । बातिक झुवला प्रतिपदा को व्यापारी वर्ग के लोग श्रपना नया 
चप मानते हैं श्ौर श्रपने व्यापार के पुराने खाते नए बनाते हैं। नए 
साल की नई योजना बनाकर वर्ष भर तक उसके लिए प्रयत्न करते हैं। 
समूचा वर्ष हमारे लिए शुभ हो इसलिए विघ्न विनायक भ्ररपत्ि का 
पूजन करके ऋद्धि सिद्धि को याचना करते हैं और प्रपनी सकत्प की 
हुई योजनाओं को सफल करने के प्रयास म्रारम्भ करते हैं। विन्तु यह 
चिह्न पूजा के रूप में एवं पुरानी प्रथा मात बनकर रह गया है, 
इसमे से मानो प्रार्म विसर्जित हो गए हो। समाज के लोगों में यह 
मान्यता यदि सत्य रूप मे पुन जाग्रत हो तो लोगों को इससे नवचेतना 
प्राप्त होगी । 

भारतीय पौरास्पिक काल गणना के अनुसार द्वापर युग के शत मे 
भारतवर्ष मे श्री कृष्ण का अवतार हुआ । उनके पावन चरित्र से हमारे 
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देशवासियों को पुरानी परम्पराओं को नवोन रूप से मनाने की महत्त्व 
पूर्ण प्रेरणाएँ मिली ॥ 
उनके जन्म के समय लोग श्राज के दिन देवराज इन्द्र का पूजन 
करते थे । इन्द्र वर्षा के देवता हैं। उनकी कृपा से वृष्टि होती है, जिससे 
देश भर का घर-घर घन-धान्य से परिपूर्ण होता है। वर्षा के गत पर लोग 
उन्ही इन्द्र का पूजन किया करते थे । इस पूजन का सबसे बड़ा महोत्सव 
अज भूमि मे मनाया जाता था। प्रत्येक घर मे पकवान बनता था और 
प्रत्येक परिवार हर्पोल्लास मे भरकर सामूहिक रूप से श्रद्धापूवंक 
“इन्द्रोज यज्ञ! करते थे । परन्तु बडे होने पर श्री कृष्ण को यह बात 
रुचिकर नही हुई। उन्होने भोले-भाले क्नजवासियो को समझाकर 
कहा--"जिस देवता को श्राज त्तक किसी ने नही देखा ऐसे देवता पर 
श्रद्धा या आस्था रखना अ्रध-श्रद्धा है। इससे तो भ्रच्छा हमारा गोवद्ध॑न 
प्‌व॑त है । जिसकी तराई मे चारा पाकर हमारे लाखो पशुझो का पालन 
होता है| इसलिए इन्द्र के स्थान पर उसी प्रत्यक्ष देवता का पूजन करना 
हितकर है।” ब्रजवासियो ने श्री कृप्णा की बात मान ली । परिणाम 
यह हुपभ्ा कि माता यशोदा के झ्राग्रह से बाबा न॒द ने सभी ग्वालो को 
एकन करके श्रो कृष्ण की बात सुनाई ॥ वे सब तो श्री कृष्ण को अपने 
प्राणो से भी बढकर प्यार करते थे । इसलिए उन्होने इन्द्र की पुजा के 
साथ-साथ गोवद्ध॑च पव॑ंत की पूजा करना भी स्वीकार कर लिया। 
किन्तु श्री कृष्ण मे गोवद्ध न पर्वत की प्रशसा की और उसकी उपयो- 
गिता बताते हुए उसी की पूजा करने का प्राग्रह किया | ब्रजवासियो ने 
श्रोकृष्ण की बात मानकर इस नए प्रयोग को करने का शुभ सकल्‍प 
कर लिया । 
कहते हैं कि न्नजवासियो के इस प्रयोग से देवराज इन्द्र चिढ गए । 
उन्हें अपना अपमान मालूम हुआ । इसलिए उन्होंने ब्नजवासियों से 
बदला लेने का निश्चय किया और घोर वर्षा करके सारे ब्रज को पानी 
मे डुवा देना चाहा | इस वर्षा से ब्रज के लोग घबरा उठे। उन्हें इस्द्र 
पूजन के विरोध का फल पत्यक्ष दोख पडने लगा। परन्तु श्रीवृष्ण ने 
उन्हें धेमपूर्वेक इस विपत्ति से लड़ने फा साहस प्रदान किया और स्वय 
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गोवद्ध न पर्वत को छवरी फी तरह झपने हाथ पर उठा लिया । 

इन्द्र इससे सज्जित दो गए श्र उन्होंने म्रकट होकर श्री कृष्ण ऐे 
ह्षामा माँगी । श्रीझृष्ण तो स्वभाव से धत्यन्त सरल थे । उन्होंने इृद्ध को 
क्षमा यार दिया। यह अ्रपने खोक फो खले गए | तब से प्रस्नक्रुट का 
उत्सव धाज के दिन बड़ी धूम-घाम से मनाया जाता है । 


60. माई दूज 
कार्तिक शुक्ला द्वितीया 


भारतीय संस्कृति में नारी की महिमा महाव्‌ है, बह त्याग, तप भौर 
दया की मूर्ति है। गीता में वरांत किये हुए कर्मगोग को साकार अत्तिमा 
श्रौर सेवा वी सजीव साधना है । माता के रूप में वह जगद्धानत्नी आया 
महागक्ति का अवतार है । उसका दूसरा णगत्‌ बन्ध स्वरूप बहिन के 
रूप में है। श्रीम:्भागवत सें कहा गया है--दयाया भगिनी भूति:/। 

यह सब होते हुए भी हमारे समाज में स्त्रियों की दशा बड़ी झोच- 
नोय है। स्त्रियों की समस्याओं को लेकर गत कई बर्षों से देशभर में 
बड़ी-बड़ी चर्चाएँ चल रही हैं । बहुत-से परिवारों में परिवर्तन भी हुए हैं । 
लोकमत में भी काफी फर्क पडा है। फिर भी यह मान लिया जाय कि 
स्त्रियों की हालत में कोई खास फर्क पडा है, यह वात संतोपदायक रूप 
में मही दीख पडती, वयोकि परिस्थितियों के दबाव के का रण, लाचारी 
की हालत में जबरन कोई हेर-फेर करने की श्रपेक्षा, जब तक हृदय 
परियर्ततन के द्वारा समाज स्त्रियों के बारे में अपना मत निश्चित नहीं 
करता तब तक उनकी दक्षा में कोई झामूल परिवततेन नहीं हो सकेगा । 

सौता, सावित्री, द्वोपदी, झनुसूया श्रौर गांघारी झाज भी भारतीय 
त्तारियों की भाददं हैं । उनके गौरव को झाज की विषम परिस्थितियों 
में भी, भारतीय नारी ने नहों खोया है। वह भरी भी अपने-झनने 
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परिवार मे अनेक कष्ट उठाकर अपने मूक परिश्रम द्वारा भ्रानन्‍द वा 
सृजन करती रहती है । हर एक घर मे प्रात से लेकर अ्र्द्धशत्रि तक 
कठोर परिश्रम करने वाली देवियों के दर्शन हमे भ्राज भी होते हैं। 
उन्हें क्षण भर के लिए भी विश्वाम नही है । उन्होने मानो श्रपने जीवन 
एक भ्रज्ज्वलित होम-कु ड के समान वना रखा है। मृत्यु के बाद 
ही बह्‌ होम-कु ड शानन्‍्त होता है। उनके शुभ श्राशीर्वादिपूषक उनके 
हाथ का प्रसाद प्राप्त करना भ्रायुवधक और आरोग्यकारक है । इस- 
लिए भाई दूज के इस उत्सव को विशुद्ध प्रेम का प्रतीक मानकर बडे 
उत्साह और श्रद्धा के साथ मनाना होगा और बहन के रूप में नारी 
के अधिकारों की रक्षा करने का श्रत लेना होगा । उनकी समस्याझरो को 
अपनी निजी समस्या की भाँति सुलकाने का हृढ प्रथत्न करना होगा । 
यही भाई दूज के त्यौहार का झादर्द है। इसके सम्बन्ध मे एक पौराणिक 
कथा इस भाँति है--- 
यमुना भगवान्‌ सूर्य की पुनी है । उन्होंने अपने भाई यमराज को 
अपने घर बुलाकर बडा स्वागत किया । इस पर प्रसन्‍न होकर यमराज 
ने उससे घर माँगने की फहा--तव यमुना ने यही वर माँगा कि तुम 
प्रति वर्ष इसे तरह मेरे घर आएगा करे । यमराज ने स्वीकार कर 
लिया । और कहा कि मेरे जैसे ऋर को श्रद्धा के साथ कोई अपने घर 
नही बुलाना चाहता किन्तु तेरी आतृ-निष्ठा पर मैं प्रसन्न हैँ और यह 
वर देता हैँ कि श्राज के दिन जो बहन अपने बुरे से-बुरे भाई को भी 
बुवाकर सत्कार करेगी उसे मैं अपने पाश से मुक्त कर दू गा । उसी दिन 
मैयादूज का उत्सव समाज मे प्रचलित हो यया । 
आज के दिन जिन विद्यालयों मे लडके और लडकियाँ साथ-साथ पढते 
हो, बहाँ यह उत्सव खूब घूम से मनाना चाहिए | लडकियाँ अपने हाथ से 
खाने का सामान बनाकर लडको को खिलाएँ झौर लडके अपनी हाथ 
की बनी हुई चीज़ो को उन्हें घहन मानकर उपहार मे दें । इससे म्रापस 
का सौहू[द्रँ बढेया और समाज मे सख्भावना का प्रचार होगा । 
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6! सूर्य पी 
वातिव शुक्ला पप्ठी 


यातिय घुक्छ़ा पष्छो यो 'सूय पप्ठी' यहते हैं। वैदिक युग से ही 
इस त्यौहार वी हिंदू समाज मे प्रत्रिप्ठा है! सूर्य और शभ्रग्नि बेद में 
वशित देवता हैं। उनसे टी ससार या क्तिना बडा काम होना है । ऐसे 
उपयारी देव वा बदम तो जितमी श्रद्धा से शिया जाय वही श्रप्ट है। 
ज्योतिषशास्त्र ये ग्रयो के श्रनुसार ग्रहो ने घुमने वे साग वो क्ाधि- 
घुत पहते हैं। इस घुत वे बारह विभाग हैं जि'हें मेप, वृप, मिथुन, पक, 
मिहू, बन्या, तुला, वुश्चिव, धनु सब्र, कुभ भौर मीन वे नाम से बारह 
राशियाँ वहा जाता है । उसके एक राशि से दूसरी राशि पर जाने के 
बालपो सक्र मणा बाल यहत हैं। इनम दो श्रयन होते हैं । पव से घनराधि 
(चौथी से नवी) तब दक्षिणायन रहता है। जिस दिन सूप मबर राशि 
(दरावीं) पर प्रवेश वरता है उस दिन से उत्तरायण बाल आरम्म 
होता है। साराश यह है वि मबर सक्रातति उत्तरायण का आरम्म है । 
बसे तो प्रत्येक सक्रान्ति का पवर उत्तम है। परन्तु श्षयन सक्राति वा 
महत्त्व विद्येप है। ग्राज सं देवताञों दा दिन श्रारम्म होगा है| धीत 
बाल वा वेग घटना श्रारम्भ होता है । इसीलिए इस दिन की महत्ता 
विशेष मानी जाती । संप्तमी सूथ का दिन है साथ ही शुक्लपक्ष भी 
मदि हो तो वह और भी प्रश्नस्त् है । 
दुक्लपक्षेतु सप्तम्या सक्राति प्रहशाधिवा । (घमसिंघु) 
मौसम बदलने के इस काल पर हम शुभ सकत्प हो और श्रम करने 
के योग्य बन सके ऐसी प्राथना भगवान्‌ सुय से आज के दिन वी जाती 
है। नदी स्नान और दान की महिन्ता पर पहले बहुत युछ लिखा जा 
चुका है । आज के दिन वे सब झवव्य होने चाहिएं। इस तिथि का विशेष 
वणन मकर सक्कान्ति (माघ शुल्वा सप्तमी) के प्रकरण मे होगा । * 
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62, देवोत्थानी एकादशी 
कार्तिक शुक्ला एकादशो 


देव दायनी एकादशी के प्रकरण में जिस तरह भगवान्‌ विष्णु के 
पाताल जाने की कया का चेन किया गया है उसी तरह प्राज का दिन 
उनके वहाँ से भ्राने का माना जाता है। झ्ञाज की तिथि को इसीलिए 
देवोत्थानी एकादशी या देवठाम कहते हैं। घेष्णव धर्म में भक्ति, चारित्रय 
की शुद्धता और मनुष्य-मनुप्य की समानता इन तोनों बातों पर 
अधिक जोर दिया गया है। इन्हीं तीम बातों को झपनाने से इस एका- 
दक्षी के ग्रत का माहात्म्य पूरा होता है। श्राज के दिन श्रद्धापूर्वक 
भगवदुभजन और संकोर्तन आदि करना चाहिए । वैष्णव धर्म ने जिस 
भगवद्भक्ति पर जोर दिया है वह क्या चीज है ? मान लीजिए हम 
किसी मन्दिर में देवमूति खड़ो कर दें ग्लौर लोग उसका दर्शन-पूजन करें, 
उसका नाम स्मरण करें तो क्‍या भक्ति पूरी हो जायगी ? नहों, वह तो 
भवित का ग्रभिनय मात्र होगा । दर असल भक्ति तत्व को समभने का 
बह प्रथम सोपान है। जँसे केवल बारहखडो रट लेने का नाम विद्या 
नहीं हंपता, विराए के लिए ले साथनए करनी होती है । जोवनभर ऋजंन 
करने पर भी वह कम हो मालूम पड़ती है । यही दशा भक्ति की भी है। 
देव-मन्दिर का प्रसाद लेने से कुछ भावना उत्पन्न होतो है । उस भावना 
को बढ़ाते रहने के प्रयत्नों में यदि शिथिलता श्रा जाय तो भक्ति का 
लक्ष्य पूरा नहीं होता | इन्हीं भावनाओं में जब बल आ्राता है तब हमारे 
जीवन में सव प्राणियों के लिए प्रेम, करुणा श्र सौहाद पैदा होता 
है। वही तो घ्रसली भक्ति है। ऐसो भक्ति जहाँ होती है वहाँ बाकी 
सारे गुण अपने श्राप मनुष्य में आने लगते हैं और सभी शवितर्या उसकी 
सहायक होती हैं । 
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63, मीप्म पंचक 
मालिक शुबला एकादशी 


रे यह ब्त यातिय मास ये झुउल पक्ष वी एयादशी से शुरू होवर 
पूरिमा वो समाप्त होता है। इन पाँच दिनो ये प्रत वो भीष्म पचय 
मह्ते हैं। 
पितामह भीष्म या चरित्र भारतीय इतिहास थी श्रमर सामग्री 
है ॥ महाराज धान्तनु वी घर्म पत्नी गगादेवो के गर्म से उनकी उत्पत्ति हुई 
थी | ब्रह्मचय प्रत वा पालन करते हुए उन्होंने भगवान्‌ परशु राम से युद्ध- 
विद्या प्रौर महपि चेदव्यास से द्ास्त्र वा ज्ञान प्राप्त क्या । सुवा होने 
पर उनके पिता एक धीवर मी वसन्‍्या पर भ्रासकत हो यए। उसवय नाम 
सत्यवती था । भद्दाराज द्ान्तनु ने सत्यवती ये! पिता वो झपने पास 
बुलावर भपने साथ सात्यवती या विवाह कर देने या प्रस्ताव विया। 
धीवर राजी तो हो गया, परन्तु उसने भ्रपनी वन्या ये गर्भ से उत्पन्न होने 
वाले बालक को राज्य वा उत्तराधिकारी बनाने की माँग उनते समदा 
रखी । राजा भ्रपनी इच्छामों की तृप्ति वे लिए भीष्म जंसे सुपुत्त को अधि- 
पारच्युत्त करने को तैयार नही हुए । वितु भीष्म मे पिता की प्रसन्नता 
के लिए वह बठोर ब्रत स्वीकार क्या जो प्राणीमात्र मे क्सी ने नहीं 
किया था; उन्होने श्राजन्म ब्रह्मचारी रहकर पिता के राज्य की रक्षा 
ब्रते हुए माता सत्यवतती के गर्म से उत्पन्न होने वाले वालक को राज्या- 
घिकारी स्वीकार वर लिया $ 

भीष्म वी इस भीपण प्रतिज्ञा से स्वयं के देवता भी चकित हो उठे। 

पिता वी प्रसन्‍नता के लिए जो स्थाग उन्होंने किया था वैसा त्याग देवों 
से भी सधना कठिन था । आगे चलकर शान्तनु के वशजो मे जब राज्य 
के लिए महाभारत नामक युद्ध हुआ, उस समय भी वह राज्य-मन्त्री के 
पद पर अ्राखूठ थे। दसवें दिन के युद्ध मे वह वीर शझर्जुन के बाणो से 
घायल होकर जय बाणो वी श्षेया पर गिरे तब उन्होंने लोगो से वहा 
“पिता के वरदान से उन्हें इच्छा मृत्यु प्राप्त हुई है। मत वह ग्रह्मा- 
वन दिन के वाद झरीर का त्याग बरंग्रे। 
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महाभारत का युद्ध भ्रद्टारहवें दिन समाप्त हो गया । न्‍ तथ युद्ध मे 
मरे हुए अपने भाइयो वा श्राद्ध वरते समय धर्मराज युधिप्ठिर वो वैसा 
ही मोह हुप्रा जैसा युद्ध वे आरम्भ में महारथी झ्र्जन वो हुआ था । 
युधिष्ठिर के मोह को दूर करने के लिए श्री कृप्ण ने उन्हें भीप्म से उप- 

देश लेने वो सलाह दी । भीष्म ने पाँच दिन तव शोेया पर पड़े-पडे ही 
युधिष्ठिर को राजघर्म, वर्णोघर्म भर मोक्षघर्म का महत्त्वपूणा उपदेश 
दिमा। उस उपदेश या भहाभारत वे घाति पर्व मे महपि वेदव्यास से 
बर्शान किया है। 

उस उपदेश की महत्ता पर प्रसन्‍न होकर श्री कूप्ण ने पितामह भीष्म 

की बडी प्रशसा की झौर कहा कि आपने मानव घमम का जो निरूपणश 
किया है वह जीवन को ऊँचा बनाने के लिए श्रमर सहायक होगा । इसी- 
लिए झापकी चिर स्मृति को कायम करने के लिए मैं भीष्म पचक व्रत 
स्थापित करता हैं । इन दिनो प्रापके दिये हुए उपदेश को श्रद्धा भर 

सयम के साथ श्रवण करने से लोगो को जीवन की राह मिलेगी । 


64 कालिकी पूर्णिमा 
कारतिक पुरणिमा 


आज के दिन भगवास्‌ शकर ने तिपुरासुर नामक राक्षस को मारा 
था। इसीलिए इसे त्रिपुरी पूर्णिमा भी कहते हैं ॥ झाज के दिन गगा 
स्नान और सायकाल के समय दोपदान का वडा महत्त्व माना जाता है । 
भत्स्य पुराण के अनुसार आज की सध्या में भगवान्‌ का मत्स्यावतार 
हुश्ना था। 
श्री मद्भगवद्गीता मे एक महावावय है कि-- 
जातस्य हि घुनो मृत्युत्नुव जम मृतस्य च ॥ 
तस्मादपरिहायेंयें न त्व शोचितुमहँसि ॥॥ 


438 भारत मे रयौदारे 


प्र्थाएू--इस पृथ्वी पर थो भी जन्म सेता है उसकी एप ने एव दिन 
मृस्यु श्रतियाय है। परन्तु पृथ्यी पर श्रमर होतर जो रहा। चाहता है 
उसे भारतीय गम्यू ति में भगुर, द॑त्य या राक्षय मा नाम दिया जाता 
है । इसी मोटि में ध्िपुरासुर है उसते भी श्रमर होवार पृथ्यी पर 
जीपएित रहना घाहा था। इसवे लिए उसने यटौर तप मरणवे प्रजापति 
ब्रह्मा से प्रमरत्व पा वर प्राप्त मर तिया । उसवे बाद बह निभव 
होवर लोगो को सताने तगा । दिनोंदिन उसके पश्रत्याचार बढने लगे । 
देखताप्ों को उसे प्रमर होगर जीगे में तो घोई हानि प्रतीत मे हुई । 
परन्तु श्रयाचारी होवर जीने देना वह कभी सदन नहीं कर सकते थे । 
इसीलिए झाशुतोप ने उसे बड़े वौद्यल से मार डावा। उसी समय से 
लोगो ने श्राज वे दित वो. एक महत्त्वपूरा श्रवसर मानकर उस्ते श्रपने 
महोत्गवों मे सम्मिलित बर सिया भ्रौर श्रिपुरायुर-णँसे समाजद्रोही वा 
आतवः दूर बरने वाले शवर वा अभिनन्दन क्या । 


65 गुरु नानक जयन्ती 
कारतिक पूर्णिमा 


रावत्‌ 4526 कातिक मास की पूर्णिमा सिक्स सम्प्रदाय के प्रवतक 
श्री गुरु नानकदेवजी की जन्म तिथि है। पश्चिमी पजायर के शेखूपुरा 
जिले के ततवडी ग्राम मे लगभग पाँच सी वर्ष पहले खनी कुल मे उत्पन्न 
श्री वल्याणचद की धर्मपत्नी के गर्भ से उनवा जन्म हुआ | वह सिचख- 
अत के प्रादि गुरु थे । उन्होने झपने उपदेशो को श्राम वोलचाल की 
भाषा में दीहों भोर पदो वे रूप मे दिया । हिन्दू श्रौर सुसलमानों के 
भेद-भाव को मिटाकर आपस मे प्यार और मुहब्बत के साथ रहना 
सिखाया | बचपन से ही उनका मन भगवदुभविति की ओर झाकृष्ट हो 
गयाया। फ्े 

एक बार यह अ्रपने पिता से कुछ द्रव्य लेकर व्यापार की चीजें 
खरीदने जा रहे थे, परन्तु राह में कुछ क्षुघातं लोगो से उनकी मेंट हो 
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गई। उनकी भूख मिटाने मे उन्होंने सारा घन व्यय कर दिया भोर 
खाली हाथो घर लौट आए। पिता वे हिसाब पूछने पर उन्होने उत्तर 
दिया-- आज मैंने सच्चा सौदा किया है। उसी दिन से झापने भूखे और 
दरिद्र मारायश की सेवा का ब्रत ले लिया । सुलक्षणा नाम की लडकी 
से उनके पिता से कालान्तर मे उनका विवाह चर दिया। जिसके गर्भ 
से श्रीचन्दर और लक्ष्मीचन्द नामव दो बालक भी उत्पन्न हुए। परच्चु 
घर मे भ्रधिक दिनो तक नानव का मन नही लगा । झौर वह जल्दी ही 
घर त्यागव र देश विदेश घूमने के लिए निकल खड हुए। उनकी मान्यता 
थी कि एक परमात्मा ने सबवो पैदा किया है इसलिए सब से प्रम 
करो। प्रेम, सेवा और दया ही उनका महामत्र था। उनका स्वय का 
जीवन बडा ही प्रेरणात्मक शोर निष्ठा सम्पन्त था। भाज बहुत बडी 
सख्या में लोग उनके मत को मानने वाज़े हैं। पाँचवमें 
आपवी रचो हुई वाशियो का सक्‍लन सिबखो के पाँचवें गुर 
श्री श्र्जुनदेव द्वारा प्रन्य साहब” के रूप मे हुआ । उसके पढने से यह 
ज्ञात होता है कि श्री गुरु नानकदेवजी हिन्दू मुमलमान जैन, चौद 
प्ौर ईसाई झ्रादि सभी धर्मो का समान रूप से भ्रादर करते थे और 
उनवी ग्रच्छी बातो को मानते भी थे। उनका स्वय का भ्रभाव भी दूसरे 
मत के मानमे वाले लोगो पर काफी पडा अनेक लोगो ने उनके मत को 
ग्रहण करके कर्तव्य पालन का सच्चा उपदेश ग्रहरा किया । 
आज के दिन उनका जन्मोत्सव मनाकर असख्य भारतीय उस 
उपकारी सत की कृपा प्राप्त करने के लिए उनकी रची हुईं वाशियो 
का श्रद्धा से पाठ करते है । 


66 काल मेरवाष्टमी 
सार्मशीर्ष कृष्णा अष्टमी 


सार्गेशीप मास ये कृष्ण पक्ष की प्रप्टमी को काल भैरवाषध्टमी 
हँते हैं । इस तिथि पर भगवान्‌ शकर के अ्रय से काल भेरव का जन्म 


849 भारत मै त्मौदार 


हुआ था। भगवान्‌ शा र तो मृत्यु वे देवता हैं। माल मरव उन्हीं वा 
एप स्वरूप है | 
मृत्यु बे बारे में भारतीय सस्वृत्ति या श्रपने ढंग या विचार है। वह 
उसे जीवन वृक्ष या मधुर फल मानती है। रात में सोया हुआ बालव 
प्रात वाल तरोताज़ा होरर जिस तरह किलिकारियाँ भरता हुँप्रा फेल 
सेलने थे लिए उठ बैठता है, उसी तरह मृत्यु बी नींद में सोवर मानव 
पुन जागता है, तरोताजा होवर नया रेल ऐेजता है । इसीलिए मृत्यु 
को महानिद्रा नटी बहा जा सबता, उसमें तो भावी जीवन का श्रमर 
प्राशीर्वाद छिपा हुआ है । इसीलिए जीने वी इच्छा रसने बाला प्राणी 
सृत्यु वा भ्रभिनत्दन करता है। उसे हँसव-र गले लगाने में उसे किचित्‌ 
भी सवकोच नही होता। उसे वह प्रियतम से मिलने वा महामाग मानता 
है। अपने साजन का चर मानता है। वह उसके खेल का मंदान है । 
जिस सस्कृति ने हमे मृत्यु का भय मिटाकर जीवन वा परिचय 
दिया है । वह हमे बताती है-- 
नेन छिंदति धस्त्राएि नंत दहति प्रावक'। 
न चैन बनेदय त्मापो वे शोपयति साझत ॥। 
अ्रच्छेयो प्यमदा हरो प्यम्‌ भ्रक्तेद्यो शोप्प एव थे । 
नित्य सबंगत स्थाणुचलोह्य सनातन ॥ा 
श्रात्मा को न तो हथियार काट सकते हैं, न भ्रग्नि उसे जला सकती 
है, जल उसे गला भी नही सकता और न वायु उसे सुखा सकती हे | 
कभी भी कटने, जलने, गलने सडने और सूखने का भय इसे नही है । 
बह तो नित्य, सबमे व्याप्त अचल झौर सनातन है 
इसी ज्ञान ने हमे मृत्यु की सरसता का दशन कराया हैं। वह हमे 
प्रतिक्षण सावधान षरती रहती है । हमारी इच्छा हो या श्रनिच्छा, 
“दिनोदिन हम उसी वी ओर वढ रहे है। जैसे जंसे वह समीप आती जाती 
है, वैसे-वैसे हमारे शरीर बी दशा मे अपने झ्राप परिवतन होता जाता है । 
हालाकि मोह-्मदिरा के नश्ने से उन्मत्त होकर हम उसका संगीत सुन 
नही पाते, पर बह अपना भैरव निनाद प्रत्येक (घड़ी विश्व के कानो 
में डालती रहतो है । ससार वी प्रसतियत को एक बार समझ लेने वाले 


दत्तात्रेय जन्मोत्सव गव 
सोम उसके स्वागत की तैयारी सदैव रखते हैं। महात्मा कबीर ने यही 
संवेत भ्रपने इन शब्दों मे किया है । 

फरले सिंगार चतुर प्रलवेली साजन वे घर जाना होगा | 

मट्टी उढावन, मट्टी चिछावन, मट्टी मे मिल जाना होगा । 

नहाले धोले शीस गुँधाले फिर ब्हाँ से नहि झाना होगा ॥ 

यह गीत कितना सुन्दर है। मरण का नाम है प्रभु का मेल । मरने 

वाले की द्ाव- यात्रा भो मानो विवाह वा मेगल मूल है। काल मेरवके 
पजन का यही रहस्य है । 


67 दत्तात्रेय जन्मोत्सव 


मार्मशीर्ष कुछुपा दश मी 


भगवान्‌ दत्तानेय का झवतार मार्गशीर्ष कृष्णा दशमी को हुआ 
था। वह ब्रह्मा, विष्णु और महेश इन तीनो देवताओं की समुक्त मत 
माने जाते हैं। इसीलिए उनके तीन शरीर भौर छ भुजाएं भानी जाती 
हैं। उनके जन्म के बारे मे यह कया बडी प्रसिद्ध है बि-- 
एक बार देवधि नारद भगवान्‌ शकर, विष्ण और ब्रह्माजी से 
भेंट करने के लिए उनके लोको मे गए । दवयोग से उन तीनो मे से 
कोई भी उन्हें अपने-अपने स्थान पर नही मिले। उनकी पत्लनियाँ 
अर्थातु-श्री पार्वती, लक्ष्मी और साविनी मिलीं। थोडी देर उन 
देवियो से बातचीत करके देवपि नारद ने देखा कि उन्हें अपने-अपने 
पतिब्रत और शील पर बडा गव हो गया है । नारद्‌ को यह अच्छा न 
लगा। उन्होंने उन तीनो के समक्ष महासती अनुसूया के पतिब्नत पालन 
की महिमा का वन विया। नारद की कही हुईं बाते उन तोौनो 
देवियो को अच्छी न लगी | इसलिए उनके स्वर्ग से चले जाने के बाद 
तीनो ने अपने अपने पतियो के आने पर भनुसूया की चर्चा उठाई ॥ 
सामान्य मानवी हांकर चह देवियो से झ्रागे बढ जाय यह उन्हें भ्रच्छा 


42 आरत के त्यौहार 


नहीं प्रतीत हुप्रा । इसी ईर्यो ये बारण उन्होंने श्रनुसुया मे ब्रत वो 
भग धर देने वा हुठ किया । 
तीनो देवता एव साथ महर्षि अत्रि के श्राश्रम पर पहुँचे। शरीर 
सन्यासी वे वेष में नारायण हरि वी घ्वनि लगाने लगे | देवी अनुयूया 
द्वार पर श्राये हुए श्रतिधि वा स्पायत बरने ये हेतु बाहर श्राईं शोर 
सन्याध्तियों फो प्रशाम मरवे कुछ पल विश्राम लेने का आग्रह ऐिया। 
सम्यासी वेषघारी विदेवो ने फहा--“यदि श्राप हमारी इच्छानुसार हमे 
भोजन वराना स्वीकार वरे तो हम लोग यहाँ टहर सतते हैं ।” अनुसूया 
जी ने प्रसन्‍नतापूवव यह बात मान ली। उससे बहा--/श्राप लाग॑ 
जाव'र श्रपने नित्य नैमितिव कायों से निवत होइए तव तक मैं भोजन 
चनाती जि ? तीनो देवता यह सुनवर स्नान, पूजन झादि से निवुत्त 
होने वे लिए चले गए भ्रौर जब लोटे तव भोजन तैयार मिला देवी 
अनुसूया ने भ्रपने हाथो से उन्हें भोजन परोसा, परन्तु उन्होंने उसे 
ग्रहण करने से इन्कार वर दिया, श्रौर कहा कि जब तक तुम नस्त 
होकर भोजन न दोगी तब तक हम लोग अन्न ग्रहण न बरेंगे। 
अनुसूया इस श्रनोसी माँग को सुतबर मनमे वडी क्रोधित हुई । अपने 
तप के बल से उन्हें यह तो पत्ता लग ही गया था कि झ्राज के भ्रभ्यागत 
स्वय ब्रह्मा, विष्ण और महेश है | भौर वह मेरे ब्रत की परीक्षा लेना 
चाहते है। बितु इतने ऊँचे पद पर निवास करने वाले देवताओं के 
मुख से इतना घृश्शित प्रस्ताव उन्हें चहुत बुरा लगा । फिर भी हार पर 
आये हुए झतिथियों को श्रपमानित वरना भी उहें झ्रभीष्ठ न था। 
इसलिए उन्होने तुरन्त एक उपाय रढ निकाला श्रौर उसके अनुसार 
चह झपने पति महपि भ्रनि के पास गईं, उनके चरण प्रक्षालन करवे 
उसी जल को लाकर उन देवताश्रा के ऊपर छिडक दिया | इस जल के 
प्रभाव से ब्रह्मा विप्णु श्ौर महेश तीनो दुघमु हे बच्चे बनकर किल- 
कारियाँ भरने लगे। तब देवी भनुसूया ने उहें बडे प्यार से प्रपना 
स्तन पान कराया झर पेटमर जामसे पर उन्हें पालने मे लिठावर 
स्नेहूमयी जननी की भांति उनकी मुख शोभा को दखने लगी। बहुत * 
दिनो तक जब वे देवतागण अपने-अपने स्थान पर न लोठे तो उनको 
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पत्नियाँ बडी चिन्तित हुईं और दुखी होती हुईं इधर-उधर भटक-भटक 
कर झपने पतियो की खोज करने लगी | 
उसी समय वीणा पर हरिगान करते हुए दवर्धि नारद वहाँ भ्रा 
पहुँचे । उन्हें इस सारे रहस्य का पता पहले ही लग चुका था | फिर 
भी उन्होने केवल इतना ही कहा कि कुछर<शदिनो पहले मैंने उन्हें भ्रश्नि 
भुत्ति के श्राश्नम को शोर जाते हुए देखा था। अत्त श्राप लोग वही 
जाकर उनका पता लगाएँ । 
तीनो देवियाँ श्रत्रि मुनि के श्राश्मम पर पहुँची शौर देवी भनुसूया 
से वडी विनम्नतापूर्वक श्रपने-अपने पतियों के बारे मे पूछा। देवी 
अनुसूया ने उन्हें उसी पालने को दिखा दिया, जिनमे उनके पति 
अवोध बालवो की भाँति पडे हुए श्रपमे पैरो के भगूठे चूस रहे थे । मां 
अनुसूया मे प्यार भरे नेत्रो से वालको को देखते हुए सावित्री, लक्ष्मी 
और देवी पार्वती से निवेदन किया कि--“यही आपके पत्ति हैं। झाप 
लोग स्वय इन्हें पहचान कर ले जाइए । तीनो बच्चे एक जैसे थे, इस- 
लिए उन्हे पहचानता कठिन था । देवी लक्ष्मी ने जिस बालक को बहुत 
गौर करके उठाया वह भगवान्‌ दकर निकले । इस पर लक्ष्मीजी का 
बड़ा उपहास हुआ । यह दशा देखकर बे तीनो देबियाँ लक्ष्मी, पर्जती 
भौर सावित्री, देवी अनुसूया से हाथ जोडकर प्रार्थना करने लगी 
कि हमे भ्रपनें-अपने पति प्रदान करने की कृपा करिए । 
देवी अनुसूया ने कहा-ये लोग मेरा सतत पान बर चुके हैं। 
अत मेरे बालक हैं। इन्हें किसी न किसी रूप से मेरे पास रहना 
पडेगा। इस पर तीमो देवो के अग से एक देवी तेज प्रकट हुआ और 
उसने एक सयुक्त स्वरूप धारण किया । वही तेज दत्तानेय के नाम से 
अखिद्ध है। इसके वाद अनुसूया ने अपने पति के चरणोदक को फिर 
से देवताश्रो के शरोर पर छिडक दिया और उन्हें फिर से अपना असली 
रूप मिल गया । 
धन्य हैं इस देश की देवियाँ जिन्होंने अपने पावन चरित्र के आगे 
स्वय स्वर्ग की देवियों को भी भूकने के लिए, विवश कर दिया | आज 
भारतीय इतिहास उन्ही दे वियो की गाथा को लेकर परमोज्ज्वल हुआ है। 


4 भारत के त्मीहार 


68, अवसान पूजा विधि 
मार्गक्षीर्ष कूबरा दशमी 


यु“वारी वन्‍या के रूप में,तो भगवती दुर्गा वे स्वरूप वी मानकर 
पूजने वी प्रथा भारतीय सस्वति मे मानी द्वी गई है । परन्तु विवाह हैं 
बाद)भी जारी पूजने के योग्य है यह सदे क्ष 'अंवेसान पूजन विधि से प्राप्त 
होता है | श्राज के दिन वैवल सुहा गिन श्रथात्‌ सौभाग्यवती स्त्रियों वे 
पूजन वा विधान हमारे धर्म प्रन्थों मे वर्णन किया गया है। नारी प्रपने 
इस रूप मे हमारे घरो वी लक्ष्मी है । मन्‌ भगवान्‌ मनुस्मृति मे कहते 


हैं कि-- 
यत्र नार्यास्तु पूज्यन्ते रमस्ते तत्र देवता ॥ 

जिन परिवारों में नारी की पूजा होती है वहाँ देवतागणा निवास 
परते है। नारी सेवा, त्याग और प्रेम वी प्राणमत्ती प्रतिमा है। यही 
मानकर उसे झ्राज वे दिन आदर देना निश्चय किया गया है / वैसे 
भामतौर पर विबाह के अत मे सात या पाँच सोौमाग्यवती स्त्रियों का 
मिमन्नण करके उत्तको सम्मान के साथ पूजने की प्रथा हमारे परिवारों 
में प्रचखित है । श्रकसर कार्तिक स्नान के बाद या मलमास के स्नान के 
उपरान्त यह पूजन किया जाता है। वात्पर्य यह है कि कसी काम के 
निविध्न पुरा होने पर ही यह ब्रत क्रिया जाता है। हमारे गाँवो की 
बहनें इसे अचानक देवी” का ब्रत भी कहती हैं । 

इसवी विधि यह है कि आज के दिन अथवा ऊपर कहे गए किसी 
अवसर पर सवेरे पाँच या सात सुहागिन स्त्रियो वो भोजन करने वा 
निमत्रए दिया जाता है शौर मध्याह्व मे उनके श्राने पर उवटन स्नात 
कराके श्रद्धानुसतार वस्त्र आभूषणो से अलकृत क्या जाता है। बाद में 
शास्त्र विधि के ग्रनुछ्ार रशाप्रित किये गए एक सयल वलदा के चारो 
झोर दे बैठती हैं। पचाग पूजन के वाद बे सुहागिने झपने भ्रपने हाथो 
मे ग्रक्षत लेवर कथा कहती हैं। पूजा कराने बाली वहन यदि सघवा 
है तो स्वय भी पूजा मे भाग लेती है और यदि विधवा है तो झलग रहती 


छः 
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है। कथा समाप्त होने पर कलश पर श्रक्षत छोडे जाते हैं। सुदायिनो 
की माँग में सिदुर भरा जाता है । उसके बाद भोजन कराकर उनका 
ग्राशोर्वाद प्राप्त किया जाता है। इस व्रत के वारे में श्रीमद्भागवत्त 
पुराण भे यह कथा मिलतो है वि-- 
मार्गशोर्ष मास मे एक बार भगवान्‌ श्री कृष्णा श्रपने साथियों के 
साथ बन मे गौएँ चराते हुए घूम रहे थे। दोपहर का समय था । ग्वाल 
यालको को बडी भूख लगी। उन्होने श्री हृष्ण से कहा कि श्राज तो 
हमे भूख बेतरह सत्ता रही है। क्या किया जाय ? श्री कृष्ण बोले-- 
“गहाँ से कुछ दूर पर वेदज्ञ ब्राह्मण स्वर्ग पाने की इच्छा से श्रागिरस 
नाभक यज्ञ कर रहे हैं। उत्तके पास जाकर श्रन्‍्न माँग लाझो | वे ग्वाल 
यह सुनकर यज्ञ करने वाले ब्राह्मणों के पास गए झौर श्रो कृष्ण को 
भूख लगी है, यह कहकर अन्न माँगने लगे किन्तु ब्राह्मण यज्ञ के पूरा 
हाने के पहले भ्रन्त देने को राजी न हुए। गोप बेचारे वापस लौट 
झ्राए। तब श्री कृष्ण ने उन्हें उन ब्राह्मरा पत्नियो के पास भेजा और 
कहा कि अब की वार इनकी ग्रहलक्ष्मियो से अन्त माँगना । वालो 
ने तत्काल ब्राह्मण पत्नियो से जाकर अन्न माँगा । श्री कृष्णा ने पन्त 
मैंगवाया है यह सुनते ही वे हपित होकर बोली--जो श्री कृष्ण जगत 
के पूज्य हैं, बडे-बडे यज्ञो के द्वारा जिनका पूजन करते हुए भी बडे- 
बडे ऋषि और महात्मा उन्हें नही प्राप्त कर पाते वही श्रो कृष्ण स्वय 
हम दीन कुल बच्ूटियो से अन्न भाँग रहे हैं, यह हमारा सोभाग्य है |” 
यह कहकर ब्रे सब बडी श्रद्धा के सहित भनेक प्रकार के सुगधियुक्त 
पदार्थ भिन्‍न-भिन्‍न पानो से लेकर श्री कृष्णचन्द्र को अर्पंण करने के 
लिए चल दी । ग्वाल बालो सहित श्री कृष्ण ने उनका स्वागत किया 
और उनका लाया हुआ अन्न अपने साथियो के साथ वही बैठकर खाया । 
उघर थोडे समय के बाद उन यज्ञ करने वाले ब्राह्मसी को भी 
अपनी भूल का ज्ञान हुआ | तत्र उन्होने दुखी होकर आपस में कहा 
कि हमारे तीन प्रकार के शौक्ल (ब्राह्मण छारीर) सावित्री (गायत्री 
उपदेश युक्त) और देव (यज्ञ की दीक्षा से युक्त) जन्म को घिक्कार है ! 


46 भारत मे त्यौद्वार 
फिजम नसितृद्धियां धिखत पिखटशवागु। 
घिफ्यपुख पिय क्रियादादय विशुत्ता य त्वघोक्षें॥ 
नासाँ द्विजाति सस्वारों न निवासों गराबपि। 
ने तपो सात्ममीमासा न घौच न क्रिया शुभा ॥ 
श्रौमद्धागवत स्कध 0 इल्लो० 42-43 
श्र्थात्‌-इन स्त्रियों वे नतो उपनयन झ्ादि सस्कार हुए हैं, मे 
इन्होंगे गुरबुल मे निवास ही किया (वेद नही पढे), न तप किया, ने प्रात्म- 
चिन्तन ही क्या न इनमे धोच ही है श्रौर न सध्योपासन श्रादि कियाएं 
हैं। फिर भी यह उत्तम वीति से युक्त योगेश्वरेश्वर भगवान्‌ श्रीद्नप्ण 
की हपा प्राप्त कर सकी, यह नारियाँ वदनीय है। 
उस और श्रीकृष्ण को श्रद्धापूर्वक भोजन कराकर जब वे ब्राह्मण 
पत्नियाँ लौटने लगी तब श्रीडप्ण ने प्रसन्‍न होवर कहा--“गश्राप लोगो 
की श्रद्धा पर मैं प्रसन्‍न हूं । श्लापके पवित्र हाथो का प्रसाद पाकर हम 
सबका जीवन उपकृत हुआ । जो परिवार सोभाग्यवत्ी स्नियो के हाथो 
का प्रसाद प्राप्त करत हैं वहाँ स्वर्गीय सुख की निधियाँ निवास बरती 
। जो लोग झ्रापका भ्रादर-सत्कार करेंग्रे उनकी मनोकामनाएँ परि- 
पूर्ण होगी | उस दिन माग्रश्ीपे कृष्णा दशमी थी। इसलिए उस दिन 
सौभाग्यवती स्व्रियो वे हाथ बा प्रसाद पाना प्रत्येक परिवार के लिए 
सुख समृद्धिदायक माना जाता है। तभी से इस ब्रत का रिवाज हमारे 
समाज भ प्रचलित हुआ्ना ऐसा माना जाता है। 


69 उत्पन्ना एकादशी 
मार्गशीर्प कृष्णा एकादशी 


भागेंशीप कृष्णा एकादशी को उत्पस्ना एकादश्ो कहते हैं। भविष्य 
पुराण मे इस एकाद्ली के बारे मे यह क्‍या मिलती है कि सत्यग्ुग 
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में मुर नाम का एक दानव था, जिससे अपने पराक्रम से देवों पर भी 
विजय पाई और देवताथों के राजा इत्र को उनके पद से नीचे गिरा 
दिया। इस पर सभी देवता दु.खी होकर पृथ्वी पर फिरने लग्रे। इन्द्र 
भी दु.त्ी होकर भगवान्‌ शकर को अपनी कप्ट-कथा सुनाई | शिव 
ने उन्हें भगवान्‌ विष्णु के पास जाने की सलाह दी । देवताओं मे क्षीर- 
सागर के तट पर जाकर भगवान्‌ विष्णु की स्तुति करके उनका शावा- 
हन किया। श्री विष्णु ने प्रकट होकर देवताओं का हाल सुना तो उन्हें 
जुर नामक दानव पर बडा क्रोध झ्राया । उन्होने मुर को समाप्त करने 
का वचन दिया और शपने बारणों से सभो दानवो को मार डाला । 
परन्तु भुर चही मरा । उसके शरीर पर किसी दास्त्र का भी प्रयोग 
कारगर नही होता था । तब विष्णु ने उससे मल्लयुद्ध करने का निश्चय 
किया । बहुत दिनों तक मुर से उनका मल्लमुद्ध होता रहा हक बह 
तब भी नहीं भरा। यह देखकर कि किसी देवता के वरदान बह 
अजेय है--श्री विय्ण, उससे मल्लगुद्ध करना छोडकर बद्रिकाश्रम की 
एक गुफा के अन्दर जाकर विशाम करने लगे। मुर भी भागता हुश्रा 
उनके पीछे गया और ग्रुफा के भ्न्दर जा पहुँचा। यहाँ विष्णु को सोते 
हुए देखकर उसने उन्हें मार डालने का विचार किया । उसी समय श्री 
विष्ण के शरीर से एक महाततेज युक्त कन्या प्रकट हुई। वह कन्या दिव्य- 
आयुधो से सुसज्जित थी । विष्ण के तप झौर तेज के श्रश से उसका 
शन्म हुआ था। इसलिए थोडी ही देर मे उस कन्या ने मुर के शरीर को 
छुन्न-भिन्‍न कर डाला । इतने में विष्ण, भगवान्‌ भी अपनी निद्रा से 
जगे। उन्होने मुर के शरीर-खण्ड देखे । कन्या भी हाथ जोड़े हुए जनके 
सामने भरा खडी हुई। विष्ण्‌ ने उससे सब हाल पूछा। उसने कहा--- 
“मैं आपके ही भ्ग से उत्पन्न हुई एक शक्ति हूँ । इस दंत्य का अविचार 
देखकर मेने इसे मार डाला।” भगवान्‌ विष्णु अपनी कन्या के इस 
पराक्रम पर बड़े प्रसन्‍न हुए और उससे कोई अपनी इच्छा का वर मांगने 
को क्हा। कन्या ने इसके उत्तर से कहा--/'प्रभो ! आप तो जगठ्‌ के 
भाणीमान के ऊपर दया करके उसका पालन करते ही है। परन्तु मनुष्य 
स्वभावत्त. निर्बल आणी है इसलिए वह आपके उपकारे को भूलकर 
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प्रदेन पमज़ोरियों का शिकार होरर भाप से दूर हट जाता है। इसलिए 
यदि भान मुझ पर भसनन हैं तो मुझे यह वर प्रदान बर वि मैं उन मूते' 
भटवों को महायता दवर परापवे निकट झाने में उतकी मदद कर सक | 

विष्णु ने प्रसन्‍्न होपर कन्या वो यह बर प्रदान यर दिया श्री 
उसवी मगलमंयी भावनाओ्रों से सन्तुप्ट होकर बहा--"पुत्री जो 
लोग तेरा प्रादर यरवे तैरी कूपा प्राप्त बरेंगे उन्हें प्रपने जीवन मे मेरी 
यूया श्रौर मरने पर सेरे लोक का वास आप्त होगा (” वही वन्‍्या एवं 
दक्मी है। उम्तवी दुपा प्राप्त बरने वात प्राणी को जीवन मे सुख शार्ति 
झौर मरण के वाद विप्णु-लोक प्राप्त होता है। प्रत्येक मास में वहे 
एकादशी दो बार पडती है। सभो एकादझ्ी ब्रती का फल समान है | 
परन्तु भागी बष्णा एकाददी तो उस परोपवारिशी दवी या खास 
जन्म दिन है। इसलिए क्षास्‍्त्रों मे इस एकादशों के ब्रत-उपवास झौर 
भजन वौर्दन करने का बडा महात्म्य माना गया है। इस ग्रन्य मे प्रत्येद' 
एवादक्यी की महिमा प्रौर फल का अलग-अलग वर्णन क्यि गया है । 


70 नाग दीपावली (नाग पनचचमी) 
मार्गशीप झुक्‍्ला पंचमी 


मार्गगीये शुक्ला पचमी को भाग दीपावली कहते हैं। इस दिन 
नागो की प्रूजा के साथ उनको आाधारमृता माँ पृथ्वी को पूजा करके 
उसके झगो को दोप जलाकर सुसज्जित क्या जाता है। पृथ्वी 
महिमा तो वेदो म हि गाई गई है | यहाँ तक कि अथववेद में उत्तकी 
चदना का सूक्त हो अलग है। उसे पृथ्वी हा 
77220 हे है पृथ्वी यूक्त कहते हैं । उसमे का 

माता भूमि युत्रोह्ह पृथ्चिब्या ॥ 
“एयह पृथ्वी हमसारो माँ है श्लौर हम सब उसके पुत्र हैं। पृथ्वी को 
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भाँ के रूप मे मानकर चेदों ने कितनी मधुर कल्पना की है। भूमि भौर 
मानव के सम्बन्धों को कितना प्रेरणात्मक भाव प्रदान किया है, उसकी 
ध्मृति ही चिर-सुसदायिनी है। वह घरतो माता कितनी क्षमाशील है। 
कितनी उदार है | हम उसे अपने हल के फाल से छेदते हैं मगर, बह 
मे पनेक प्रकार के भन्‍न भपने वक्ष मे से प्रकट करती है । हम उस पर गंदगी 
फेचा देते हैं। पर वह हम से कभी रुष्ट नही होती । इतना ही नही, 
बेद के द्रष्टा तो माँ वसुन्धरा पर जो भी जन्मा है उस सबको पूज्य- 
भाव से देखते हैं । उन्होने कहा है कि हे पृथ्वी ! तेरे वक्ष से पयपान 
करके जो भी जन्मा है श्रथवा जो भी चर-ग्रचर पोषित होते है जैसे-- 
चुक्ष, वनस्पति, दोर, व्याप्र झादि हिस जंतु, यहाँ तक कि माग, विच्छू 
श्रादि तक उनसे भी हमारी प्रीति हो और वे भी हमारा कल्याण करने 
चाले हो | हमारा किसी से द्वेपष न हो। यह हमारी माँ जिन घातुग्रो 
से तथा रत्न, मणि झ्रादिक निधियों से परिपूर्ण है, वे सब हमारे लिए 
लाभदायक हों । 
विश्वम्भरा घसुधानी भ्रतिष्ठा हिरण्यवक्षा जगतो निवेशिगी ॥ 
निधि विश्वती बहुधा गुप्त वसुमरिश हिरण्प पृथिवी ददातु में ॥42॥ 
वसूनि मो बसुधा रसमाना देवी दघातु सुमनस्यभाना ॥॥44॥ 
सहस्न' धारा द्रविरास्य में दुहाँ भुवेषु घेनुरनपस्फुरति ॥45॥ 
अटल खडी हुई अनुक्तूल गास के सदृद माँ वसुन्धरे । तुम झपनी 
सहस्रो रस-घाराएं हमारे हित के लिए प्रवाहित करो । तुम्हारी कृपा 
से हमारे राष्ट्र का कोप भ्रक्षय सम्पत्तियो से परिपूर्ण हों। उसमे 
किसी भी काम के लिए कभी कमी न पडे । 
सा नो भूमिविसूजता माता पुत्राय मे पयः ।। 
बालक को जिस तरह माँ से पोषण पाने का अधिकार है उसी 
त्तरह हम तेरा आश्रय पाने के ग्रधिकारी हैं । अपने शरीर से निकलने 
चाली दाक्ति की धाराओो से हमे सयुक्त करो। जगतवंद्य मातृभ्ूमि के 
इसी सर्व कल्याणमय रूप की कल्पना करती हुई हमारी भारतीय 
सास्कृति ने उसे सदा पूज्य माना है भौर उसे देवत्व के पद पर सुझो- 
मित किया है। पुराने समय से मातृभूमि के प्रति हमारी यही घारणा 
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रही है । हम श्पनी श्रद्धा के पुष्प उसके चरणों पर चढ़ाते घले प्राए 
हैं । बह हमारे पूवंजों की भी जननी है। उससे अपना यही सम्बन्ध 
स्थापिध् करके मानव का णीवन सफ़ल हुआ है! ध्सलिए जग्रधोप के 
साथ वह घोषणा करता है, “जननी जन्मभूमिश्च स्वगंदिषि गरी- 
यसी ।” स्वर्ग का वैभव उस माँ बसुन्धरा के सुस के श्रागे हेय है । उसी 
मातृभूमि की बदना का श्रमर सगीत हमारे जीवन का मधुरतम राग 
है। झाज उत्ती की बदना का पव॑ है| 


7. चम्पा पी 
मार्यशीषे शुक्ला पप्ठी 


मार्गधीर्ष शुक्ला पष्ठी को चम्पा-छठ या चम्पा पष्ठी कहते हैं + 
आज के दिन भगवान्‌ विष्णु ने माया-मोह मे फंसे हुए देवपि नारद वा 
उद्धार विया था । इसीलिए ससार के मायाजाल से छुटकारा पाने वी 
इच्छा रखने वाले लोगो को आज के दिन ब्त करके उसकी कथा को 
स्मरण करना चाहिए। इस सम्बन्ध में जो क्थां पुराणों मे मिलती है 
चहू इस प्रकार है कि, एक बार देवधि नारद को अपने त्याय-तप और 
सयम पर बडा गये हुआ । बह अपने मुख से अपने त्याग की महिमा 
का बखान करते हुए भगवान्‌ शकर के सामने यए ओर कुशल समा- 
चार पूछने पर सयम की डीग हाँकने लगे | शकर ने उन्हें समभाते हुए 
कहा--"देवपि ! जिस तरह भापने अपने तप की महिमा का वर्णन मुभसे 
बिया ऐसा भगवान्‌ विप्शु के सामने मत करिएगा। नारद उस समय 
तो चुप हो गए। परन्तु उनके हृदय में भ्रन्दर ही ध्न्दर अपने तप का 
हाल अपने इष्टदेव भगवान्‌ को सुनाने की इच्छा प्रवल हो उठी । बहू 
वहाँ से उठकर सीधे ही विप्शु-लोक को चले गए। भगवान्‌ ने उन्हें 
अपना बरम-भक्त जानकर बड़ा आादर-सत्कार किया। परन्तु उनके मुख 
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से जब उन्होने ग्रात्म-प्रश्यसा के झब्द सुने तो अपने मन मे सोचा कि 
इन्द्रियो वे दमन से देवपि के मच मे अ्रभिमान जाग उठा है। झौर 
भगवद्‌ भक्तो मे श्रभिमान होना उनके पतन का वारण होता है । इस 
लिए मुनिवर को ऐसा क्रियात्मक पाठ पढाना चाहिए जिससे उनके मन 
का अ्भिमान दूर हो जाय । हि 
नारदजी जब भगवान्‌ वे पास से लौट रहे थे तब प्रभु ने उन्हें 

अपनी माया का एवं भ्रदभुत खेल दिखा दिया । उन्हें माय में एक बडा 
सुसमृद्ध राज्य मिला । उस राज्य का शासन एक देव-तुल्य राजा कर 
रहा था। उसकी राजकन्या की भलव किसो प्रकार नारंद ने देख ली 
प्रौर थे उस पर शनुरक्त हो उठे । उसवा स्वयवर हाने वाला था। 
उनके मन में उससे विवाह करने वा विचार उत्पन्न हुआ । परन्तु दाढी- 
मूंद वाले बेरागी बाबा के साथ कोई सुन्दरी अपनी इच्छा रो बयो 
विवाह करने लगी यह सोचकर देवधि नारद श्रपने इप्टदेव भगवान्‌ 

विध्ण के पास जाकर बोले-- प्रभो ! आप भुझे इतना रूप प्रदान कर 
दें कि जिससे मैं उस राजकन्या का मन अपनी ओर खी चक्र उसे ्रपनी 
पत्नी बना सकूँ।” इतनी जल्दी देवधि नारद के सयम का बाँघ हूटा 
हुआ देखकर प्रभु भी पहले तो हँसे । परन्तु नारद को रूप का वरदान 
दकर उहू उस कन्या के स्वयवर मे भेज दिया | नारद बडी प्रसन्नता 
से वहाँ गए । परन्तु जब राजकन्या ने दूसरे के गले मे अपने हाथ की जय- 

माला डाल दी तब नारद को भगवान विष्ण, पर बडा क्रोध झागा 

कि जिन श्री हरि का वह बड प्रम से निरन्तर स्मरण करते थे वह 

उनके मन को रखने के लिए जरा-्सा काम चव कर सके | इसलिए 

उन्होंने भगवान को श्राप दें डाला-- 

बचेहु मोहि जवन धरि देहा। 
सो तनु घरहु श्राप मम एहा ॥॥ 
अर्थात--जिस रूप को रखकर तुमने मुझे ठग लिया वही रूप लेकर 
तुम्हें पृथ्वी पर जम लेना पडगा। श्री विष्णु ने श्राप तो स्वीकार कर 
लिया परन्तु भपने भक्‍त को विपमो के माग पर जाने से बचा लिया | 
भगवान्‌ वी इसी महिमा का प्रकाश करने के लिए झ्राज का व्रत 
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माया जाता है धोर भवजास यो याटने बाते उन्ही श्री हरि या 
चाराधा दिया जाता है । 


72 गीता जयन्ती 
सार्मश्षीप शुवला एकादशी 


आज बत्तय्य मार्य था महान निर्देश देने वाली श्री मदू मग्रवद्‌ गीता 
बा जन्‍म दिन है। आज मे दिन बुरुक्षत्र वी युद्ध भूमि पर से हुए 
भगवान भरी प्प्ण ने मोह में फेंसयर अपने वत्तव्य से विम॒ुपत होने वाले 
भजुन यो गीता का उपदश दिया था। गीता वा उपदेश केवल भ्रजुन 
यो हो दिया गया हो वँसी बात नहीं है, वह तो प्र्धुंन वे बहाने सारे 
विदव मे लिए एवं श्रमर सदेश है। उसमें मानव के कत्तव्य वी गभीर 
विवेचना हुई है । गीता भगवान्‌ थ्रो कृष्ण द्वारा एक छोटे-से यागर में 
भरा हुआ सागर है। प्राज विश्व की प्रत्येक भाषा में उसके प्रनुवाद 
प्रचलित हैं| ससार वा कोई घम्र ऐसा नहीं है जिसमे गीता वे” मत को 
मानने वाला वी सस्या कम हो । वह एक सावभौम ग्रथ ही नहीं बल्कि 
हमारी राष्ट्रमाता है। मानव के भाग-दशन के निमित्त नेतिक 
की है ही नही श्रपितु ज्ञान और दं राग्य वा भ्रक्षय तथा अलण्ड विश्व 
पहै। 
गीता से कहा मया है कि मानव को इत्तना कमजोर नही बनना 
चाहिए कि ससार के साधारण दुख सुख भी प्राणी पर श्रासानी से झसर 
डाल सकें। साभ हानि, जय पराजय को एक जेसा मानकर मानव को 
बतब्यरत होना चाहिए, यही गीता क्य ज्ञान है जो मानव जोवन का 
जागृत मन्र है। ससार की सभी विद्याएँ प्राय यही सिखाती हैं कि 
मानव अल्प हैं, क्षणभगुर है और सीमित श्वक्ति बाला है । परन्तु गीता 
सजीवनी विद्या है। वह मनुष्य को महाचु मानती है। कभी न मरते 
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वाला मानती है श्रौर भ्रसीम शवित वा मडार मानत्ती है। 
# बहु व्यक्ति दरम्रसल महान्‌ है जिसने जीवन के सभी तूफानो को 
हँसते हंसते फेलकर प्रसफलताभो झौर बठिनाइयो से चूर-चूर होने के 
बजाय उन्हें श्रपनी सफलता वा भ्रेरणा-स्रात बना लिया है । मानव 
जीवन बी सफलता स्वय मानव वे हाथ मे है । वह वायरता या निराशा 
को मृति बनकर झात्म सम्मान यो गेंवाने के लिए नही वरत्‌ जीवन वी 
निराशा पर विजय पाने के लिए कम क्षेत्र में उतरता है। ईश्वर पर 
भरोसा रखकर मार्ग की विष्न-बाघाओों की परवाह न करता हुप्ना 
अपने जीवन थी नौका को मजिल को भोर बढाता हुआा ले जाता है 
और आतरिक भ्रानन्द एवं उल्लास वा अनुभव करता है। छस धाननन्‍्द 
के विषय मे गीता का मत है कि-- 
प्रसादे सव दु खाना हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्‍त चेतसो ह्याशु बुद्धि पयवतिप्ठते १ 
चित्त से प्रसन्‍त रहने से उसके सभी दुखो का नाश हो जाता है। 
वयोकि जिसका चित्त प्रसन्‍त है उसकी बुद्धि भी तत्वाल स्थिर होती है। 
भ्ौर जिसकी बुद्धि स्थिर नही होती उससे इस दुनिया म कुछ भी करते 
घरते नही वन पडता । 
इस प्रसन्‍नता या सुस के बारे मे लोगो की घारणाएँ श्लग अलग 

है। लोग यह मानते हैं कि प्रसन्‍्तता उन पदार्थों मे है जिन्‍्ह हम अपने 
अ्थ या पैसे से खरीद सकते हैं। प्रधिक घन होगा तो माया का असार 
बढेगा, अधिक चीजें आएंगी । अ्रधिक सुख का अनुभव होगा, परन्तु 
क्या आज तक कोई भी व्यक्ति उन से प्रसन्‍नता खरीद सका है ? घन 
और सम्पत्ति से श्राज तक किसी के मन को शाति और सच्चा सुख नही 
प्राप्त हो सका । सच्चा सुख हमारे खाने-पीने या ऐदा आराम लेने म॑ नही, 

चह तो भ्रादश जीवन जीने से ही प्राप्त होता है। उसका जन्म उच्च 

विचारो एवं परोपकार के कार्यो मे होता है | स्वार्थ, ईर्ष्या और लालच 
से बह दूर भागता चला जाता है । ऐसे लोग उसे झपने जीवन मे छू भी 

नही सकते । गोता मे हमे यह सिखाया है कि प्रसन्‍नता कोई वाहर को 

चस्तु नही है और न वह थोथे उपायो से भविष्य मे मिलने वाली है। 
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यह तो हमारे अपने हृदय यो संपत्ति है जिसवे ध्राधार-स्रोतों दे उद्धव 
का स्थान हमारा प्रत यरण है । इसलिए उसे हम जय चाईं प्राप्त वर 
सवत्ते हैं । न्‍ 
जीवन के पहलुओं पर लौविक हृष्टि से जो विचार हमे करता 
चाहिए उसके बारे मे तो गीता ने विचार किया ही है परन्तु कयल यही 
बात उस समूचे ग्रथ से वशन वी गई हो ऐसा मही है । उसमें तो दर- 
प्रमल ज्ञान भक्ति युक्त कर्म की महिमा का गान हुप्रा है । 
जिन पाश्चात्य पडितो मे परलोव' सम्बन्धी विचारी कौ छोड दिया 
है या जो लोग उसे गौणा मानते हैं वे गीता में प्रतिपादित किये गए 
बर्मयीण वो भिरन भिन्‍न लौक्क नाम दे डालते हैं । जैसे सद॒ब्यवहार 
घास्प्र, सदाचार द्यास्व, नीति शास्त्र, अथवा समाज धारग्गाझास्त 
भ्रादि। परन्तु गीता भ्रागे जावर गहन श्रध्यात्म तत्व का निर्देश बर 
रही है--ऐसा अध्यात्म जीवन जिसे मानव जीवन 20 ॥/% क्ह्ा 
जा सकता है । श्रद्धा भौर विश्वास ही तो मानव जीवन की तालो हैं। 
प्दि विध्वास न हो तो विजय भी नहीं होगी । जो लोग अपने जीवन 
वो विवसित करना चाहते हैं वे विश्वास के साथ प्रगति वी राह पर 
बढते जाते हैं। पीछे मुडकर नही देखते । कवीन्द्र श्री रवीद्ध ने प्रपने 
“'एक्ला चलो रे' ग्रीत में गीता के इसी सदेश वी पुनरावृत्ति की 
है। समार में तुम अकैले कहाँ हो ? विश्व की सभी द्ाक्तियाँ तुम्हारी 
सहायता वी बाढ़ जोह रही हैं । झागे बढो और देखो कि विश्व वी 
शक्षितियाँ तुम्हारी सहायता के लिए किस तरह झागे ग्राती हैं । यही भीता 
का प्रतिपादित मार्ग है । 
ऐसे अमर सदझ्ष की दाता माँ गीता के उपदेश से हमारा जीवन 
उपकुत हो इसीलिए उसकी जयनन्‍्ती मनाकर हम उसके सदेश को जीवन 
म ग्रहण करें यही इस पुनीत पर्व को मनाने का लक्ष्य है। इसलिए वडी 
श्रद्धा ओर आदर के साथ साम्रृहिक रूप में हमे हर प्रदेश से गीता 
जबन्ती वा महोप्सव मनावर उसको स्मृति को श्रलुण्ण रखने वा प्रयत्न 
करते रहता चाहिए । 
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73. संकट चतुर्थी 
पौप छृप्णा चतुर्थी 


आज के दिन गो ने गोयर वी गरेश-प्रतिमा बनाकर पूजी जाती 
है। गोबर साद के रूप मे तो हमारे देश फी खेती वा प्राण है 
ही किन्तु श्राज के युग ने तो उससे गँस पैदा करके उसे और भी उप- 
योगी बना द्विया है । पुराने युग के लोग गौ के गोबर वो धरती वे अनेक 
कीटाणुओ का नाशक मानते थे । इसलिए प्रत्येक शुभ कर्म मे उससे 
भूमि को लीपना पविनता वा द्योतक माना जाता है। प्लेग जैसे सक्रा- 
भक रोग के अवसर पर भूमि को गोवर से लीपने की सलाह कुछ डाबटर 
दिया करते है। भ्रवभी डाक्टरो की राय में गोवर “एण्टी संष्टिका 
(कीटास-नादक) माना जाता है । पवगव्य बनाते समय गोबर मिलाने 
के झवसर पर यह मन्न पढा जाता है -- 
अप्रमग्न चरन्तीमामौषधीना बन बने। 
तासामृपभ पत्नीता पविन्न कायश्ञोपनम्‌ ॥ 
तन्मे रोगाइच शोकाइच नुद गोमय सवदा 
श्र्थात्‌ु-जगल मे औषधियो के ऊपर के भाग को चरने वाली 
गायो का गोवर पवित्र श्रौर द्ारीर को पविन करने वाला होता है। 
हे गोवर ! तू मेरे शरीर के रोगो और उससे होने वाले शोक को दूर 
कर। इटली में श्रव भी हैजा या अतिसार के रोगी को ताजे पानी 
मे ताज़ा गोबर घोलकर पिलाते हैं और जिस तालाब के पानी मे हैजे | 
के जतु हो उसमे गोबर डालते है । उनका अनुभव है कि इससे हैज़े के 
जन्तु मर जाते हैं | (कत्याण, गो अक पृष्ठ 43) 
मद्रास के सुप्रसिद्ध किंग कहते है कि यह अब हाल के प्रयासों से 
सिद्ध हो गया है कि गाय के मोबर मे हेज़े के कीटाणुओ को मारने वी 
अदभुत शवित है। डावटरो ने अब यह सिद्ध कर दिया है कि “रोग- 


जन्तुनाश के लिए गोमय का वहुत ही महत्वपूर्ण उपयोग है ।” (कल्याए 
गो अक पृष्ठ 43) 
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योग रत्नादर में घटा गया है वि-- 
गो शबदरस द्यम्त क्षौर सूत्र समपृतम । 
सिद्ध चतुर्भकौमाद ग्रह्मपस्मार माशझमयम्‌ ॥ 
अपरपारे णवर कासे इवब ययावुदरपु चं। 
गुत्मा्ण॑ पाहुरोगेपु बगरमखाया हनीसवे । 
अलद्ष्मी ग्रह रहोथ्त चतुयक विनॉशनस 8 
गाय वे गोवर वा रस, दही का खद़्ठा पानी, दूब झौर गोमृत्र 
बरावर लेवर उससे तैयार किया हुमा प्त, चौथिया (चार दिन म 
झ्राने वाला ज्वर) पांगलपच, भूत प्रेत और अ्रपल्मार (मृगी) वा नाशक 
है। यह अपस्मार, ज्वर, साँसी, सूजन, उदर वे विकार, वायुगोला, 
बवासीर झौर तीनो तरह के पीलिया के रोग में हितकारी है। अ्लद्ष्मी, 
भूत प्रेत भौर राक्षसों तथा चौथिया का नाशक है! 
इतने उपयोगी ग्रुणो से श्रलक्त ग्रोबर के गरोंश बनाकर पुजने 
को कल्पना भी एक भ्रनूठी चीज़ है। पूजने का श्राघार भी यही है कि 
हम उसके महत्त्व को समर्के। उसे गदा और व्यर्थ की चीज़ मानकर 
फक न देवें । उसका झ्रादर करना सीख । उसकी प्रतिष्ठा करें । प्व 
रही गणेश बनाने वाली वात । गरोश तो बुद्धि के देवता हैं। उनका 
आकार गोबर का बनाया जावे यह दूसरी भ्रनोखी वात है । 
वास्तव मे दूसरे देवताश्ो म भी वही गशोशजी तो सलहसे अधिक 
पूज्य भौर श्रग्रगण्य माने जाते हैं॥ इसलिए उन्ही को हमारे समाज मे 
सब प्रथम स्थान मिला है। उसके पूजने की रीति पुराणो मे इस प्रकार 
घर्णोन की गई है कि गोवर की गणोश प्रतिमा बनामे के उपरान्त एक 
कोरे घडें में जल भरे और उसके मुख पर नवीन वस्त्र टॉक्क्र यंव 
झथवा अक्षत से भरा हुआ पान्न रखे। बादमे शान्त चित्त होकर 
ओ गजानत का ध्यान करे । त्व पोडश्योपचार विधि से उनका पूजन 
करें| आवाहन, आसन, पराद्य अध्य, श्राचमन, स्नान, वस्त, गध भौर 
चुष्प आदि से पूजन करने के बाद अगपूजन आरम्भ करे। झम पूजा से 
चरणा, जघा, उठ, कटि, नाभि, उदर स्तन, छृदय, कठ, स्वघ, हाथ, 
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मुख, ललाट, सिर भौर सर्वाग या पूजन होता है तथा धूप-दीप नंवेद्य, 
आचमन, ताबूल झौर दक्षिणा के पदचातु शरारती फरके उन्हें भ्रशाम 
करना चाहिए । इस पूजा में कम-से-कम इकूीस लड्डू भी रफने चाहिएँ। 
उममे से पाँच तो गरोशजी गयी भेट करे झौर दोप गाँव के प्रतिष्ठित 
विद्वानों वो भर्परण करने चाहिए । यह सारी क्रिया दिन में मध्याह्न के 
समय होनी चाहिए। रात्रि में जब चन्द्रमा उदय हो उस समय तक 
भगवद-बोतन करें । बाद में गाँव के प्रत्येक बूढे-बालक भौर युवा को 
प्रसाद देवर दक्षिणा सहित गशोश प्रतिमा को गाँव के आचार्य को 
अप करें| वाद मे सब लोग गरोशजी की महिमा सुनते हुए शेप 
रात्रि व्यतीत बरें। 

इस तरह के सामूहिक पूजन से गाँव में समृद्धि श्राती है। पाठक इस 
पूजन का रहस्य श्रौर भारत जैसे क्पि प्रघान देश में इस तरह के पर्व 
मनाने का महत्त्व भ्रच्छी तरह स्वय समझ सवते हैं कि कितना महत्त्वशील 
भर प्रभावशाली है । जब से हमने ऐसे पूजन की प्रथाएँ झपने भालस्य 
और अश्रद्धा के कारण बन्द कर दी हैं तब से हमारे जीवन में जो विपम- 
ताएँ आ्राई उनका परिणाम हमारे सामने है। हमारा देश तो जनपदो 
का देश है। पाँच लाख बासठ हजार गाँव आज समूचे देश में हैं 
उनकी प्रतिष्ठा से देश की सम्पत्ति भौर भ्रन्न के भडार को बुद्धि होगी। 
उसे पग्रपार उत्साह के साथ प्रतिष्ठा देंगे के महत्त्व को जागृत करने का 
काम हमारे सामने है। घामिक-यज्ञ के समान उसे अतिष्ठित करने का 


भार प्राज देश के प्रत्येक नागरिक और समाज सेवा करने वाले भाईयों, 
पर है । 
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74, सफला एकादद्गी 
पीप कृष्णा एवादशी 


इस एवादशी यो सपला एपादशी पहले हैं । पीष मास मे डृधग- 
पद्ठ मे यत पहती है । एसये प्राराध्य देय श्री सारायण हैं। जिस तरह 
नागो में दासुरी,पक्षियों से गरड, यज्ञों में अध्वमेघ, मदियों मे गया भौर 
पर्वंतों में पवतराज हिमालय है, उसी तरह एवादशियों से सपला एवी” 
दी है। श्रात ये दिन नारियस, प्रॉविता, दाडिस, सुपारी, लौंग झौर 
भ्रगर घादि से भी सारायरा वी पूजा भी जाती है। दीपदान झौर राषि- 
जागरण द्वागा हैं। प्रत वी महिमा तो एस पथ में ययेप्ट वही जा छुको 
है। पाठय' उसने महत्त वो भली प्रयार समझ लें । यह जीवन साने- 
क्षमे प्रौर मौज उडान वे लिए तो मिला नही है। जीवन का सही उप*« 
गोग तो दूसरों यो हित-सिम्ता मे बप्ट सहने से हीता है। इसका रहस्य 
तो सम्पूर्ण भारतीय सस्कृत्ति मे निहित है। इस एयादशो के ब्रत मी 
महिमा पर नीचे लिसी हुई कया पुराणों मे कही गई है। 
महिप्मतत नामक एवं राजा की अम्पादती नामक पुरी थी | उस 
राजा मे चार पुत्र थे। उनमे सबसे छोटा लडवा लुयक बडा पापाचारी 
था| व्यभिचार, चारी, जुप्मा और वश्यागमन शा दिक दोप उसके चरित्र 
में घर कर गए थे | भ्पने पिता से पाये हुए घन वी. वह इन्ही सब बु- 
यर्मों मे सर्च पर देता था । राजा ने उसके दुर्गुणो से श्रप्रसन्‍न होव र 
उसे भपने राज्य से निकाल दिया। तय वह जंगलों में भटबने लगा । 
चरन्तु बुरी भ्रादतें जब मनुष्य वे चरित्र मे जड पवड लेती हैं तब वह 
झ्रासानी से दूर नही की जा सकती । इसलिए जगलो मे भूले-प्यासे भट- 
चते रहने से भी उसमे कोई फरव नहीं पडा । बह वहाँ रहते हुए चोरी था 
डकती बरता हुआ भपना जीवन बिताने लगा ॥ 
जगलो में रहबर लूटमार वरते हुए भी लुयदः को तीन दिन भूखे 
रहना पडा | तद क्षुधा से अत्यन्त व्याकुल होकर उसने एक महरत्मा वी 
कुटिया पर छापा सारा। उस दिन सफला एकादशो का दित था। 
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महात्मा की छुटी में तो केवल एक दिन का भन्‍न ही रहता था । उस 
. दिन ब्रत होने के कारण वहाँ मुछ भी नही था । परतु लुमक को देखकर 
महात्मा ने बड़े प्रेम से उसका स्वागत किया और भोजन के भ्रतिरिवतत 
जो कुछ थोड़े-बहुत कपड़े भौर पाप उनके पास थे वह उसे दे दिए झौर 
यहा कि झापका स्थागत करने के लिए मुक जैसे गरीब की मोपड़ी में 
आज कुछ फल-फूल भी नही निकले, इसका मुझे दु स है । भस्तु, जो कुछ . 
मेरे पास है यह झ्रापकी भेंट है । 
महात्मा के ऐसे सादृव्यवहार से लुयंक की बुद्धि पलटी झौर उसने 
सोचा कि एक यह भी मनुष्य है जो भपने घर घोरी करने के लिए श्राये 
हुए चोर का भी स्वागत करता है भौर एक मैं हैँ जो ऐसे परोपकारी 
महात्मा के घर मे भी चोरी करने से नहीं चूकता। धिवकार है ऐसे 
जीवन पर। राजा का पुत्र होकर भी मैं कितना नीच हो गया हूँ । यह्‌ 
सोचकर यह्‌ उन महात्मा के पेरो पर गिर पडा शौर स्वय अप- 
राधो की क्षमा मॉगने लगा। 
महात्मा ने उससे कहा--में एक ही शर्तें पर तुम्हें क्षमा कर सकता 
यह यह कि तुम आज से मेरे पास रहा करो झौर जो कुछ मैं भिक्षा वृत्ति 
से लाऊंउसी पर जीवन निर्वाह करते हुए झपने विचारो को ऊंचे भादर्शो 
से सुसज्जित करो । लुयक तो वे-घर-बार का आदमी या ही । उसने 
महात्मा वी बात मान ली और वहाँ रहकर सदाचारमय जीवन बिताने 
लगा। धीरे-धीरे उसकी सारी दुष्प्रवृत्तियाँ बदल गईं । परन्तु वह अपने 
विचारो भे परिवर्तन लाने वाले दिन को न भूला। इसलिए महात्मा का 
उपदेदा लेकर प्रत्येक एकादशी का ब्नत करने लगा । कुछ दिनो बाद 
महात्मा ने भी उसे पूरी तरह से वदला हुआ जानकर अपना असली रूप 
उसके सामने प्रकट कर दिया वह महात्मा और कोई नही स्वय उसके 
पिता महाराज महिष्मत थे । पुत्र को घर से निकालने के कारण उनकी 
आत्मा दुखी थी इसीलिए उन्होने बन मे महात्मा के रूप से अपने पुत्र 
की झादतो को सम्हालने का उपाय किया। दर असल डाँट-फटकार 
और त्ाड़न से किसी की आदतें नही वदली जा सकती । परन्तु प्यार, 
मुहृन्दत झौर सद्‌गुणो के सहारे बुरे से दुरे आदमी का हृदय बदला जा 
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सकता है। यहो इस क्या को रहस्य है । प्रुत्र को सदुयुणी बताकर 
महाराज उसे अपने साथ लिए हुए राजधानी में वापस प्रा गए श्रौर 
राज्य की जिम्मेदारी उसे सौंप दी । लोगो को भी उसके विचारों शौर 
प्राचरण में परिवर्तन देखकर महान्‌ आाइचर्य हुआ । झौर वे सब धीरे- 
धीरे महाराज महिष्मत से भी अधिक लुयक पर स्नेह करने लगे  ग्रागे 
चलकर वही लडका एक चतुर झौर योग्य शासक वना झ्लौर राज्य 
जिम्मेदारियां सम्हालते हुए भो वह प्रत्येक एकरादज्ञी श्नत की महिमा 
प्रप्नें नागरिकों वो सुनाता श्र उन्हें साधन बरने वी शोर प्रदृत 
फ्रता रहवा | सकता एक्रादशो का ब्रतोत्सव तो वह श्रपने जन्मोत्सव 
वी तरह मनाता । तभी से इस एकादशी की महिमा इतनी बढी। 


75. मोमवती अमावस्या 
पोष अमावस्या 


अपने चारो ओर पालतु जानवर ऐसे भनुप्यों की भीड देखकर ह्रो 
सकता है कि आप को श्रपने श्रन्दर की दंवो श्ववित की चेतना न हों । 
लेकिन कोई न कोई क्षण तो अवश्य ऐसा श्राता ही है जब हम यह 
सोचन के लिए मजबूर होते हैं कि हमारी शक्ति के पीछे भी कोई महान्‌ 
शक्ति है, जो सब मे एक जैँ ती है । कभी-वर्भी झान्त चित्त होकर भपने 
अतर में गजने वाली उस ध्वनि को मौन होकर सुनिए और देखिए 
कि वह कितनी महान्‌ है जो झापके भ्रच्छे काम पर प्रापको अदर से 
शाबाशो देती है और झ्रापकी कमझोरियो का नग्न चित्र झ्रापके सामने 
उपस्थित कर देतो है। वह घ्वनि हथारो आत्मा की है। दुनिया के 
भऋमावात में बह सुन नही पडती परन्तु इस वाह्य दृश्यमान जगत से 
आँखें मूंदकर धंडो शान्ति के साथ मौन होकर भाप उस झात्म सगीत 
की मधुर रागिनी को सुन सकेंगे । झाज के नये दर्शन से प्राप उसी महा- 


भौमवती भमावस्या 86! 
शज्ति वा वरदान पा सकगे | प्रत्येवः पक्ष यो अमावस्या इस तरह मौन 
रहकर झ्ात्म बितन के लिए निश्चित को गई है। भारतोय दर्शन ने 
भात्म चितन की प्रनेक विधियाँ मानव को प्रदान की हैं और उन दिनो 
या क्षणों को महा पव वे रूप मे भनाने का श्रादेश समाज को दिया है। 
समाज भी उन्हे पाकर उपकृत हुम्रा है। उसन उन्हें हृहता से अपन 
भीतर झादर का स्थान दिया है। 
मानव केवल अपने झाप या झपने समाज वी ही बात सोचकर 
रह जाय यह बात भारतीय ससस्‍्वुति को मान्य नही है । उसने उसके 
हृष्टिकोश को व्यापक बनाने का सुहंढ प्रयत्न विया है। इसीलिए मानव 
को मानवेतर सृष्टि से भी अपना सम्बन्ध स्थापित करने की प्ररणा दी 
। ग्रत प्रत्येकः पक्ष के गत मे उस पाठ को दोहराते रहना चाहिए यही 
उमप्तका क्रियात्मक उपाय है। 
आज के दिन अ्रश्वत्थ (पीपल)वृक्ष और विष्णु का पूजन करके 
08 बार प्रदक्षिणा करनी चाहिए । प्रत्येक प्रदक्षिणा का फल शासन म 
अलग अलग कहा गया है । हमारी मानवीय सृष्टि के सबसे वडे सग- 
उक (0एथ॥807) महदि वेदव्यास हैं। उन्होने मानव समाज की 
भांति वक्षो को भी ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य भौर शूद्ध इन चार विभागों 
बाँटा है। बरगद पीपल आदि के वृक्षा मे एक महान गुरा है। वह यह्‌ 
कि यदि किसो दूसरी जाति का बीज उनके शरीर पर पड जाय तो वे 
उसे झपने रसो का भाग देकर फलने फूलने का श्रवसर झौर प्रवकाश 
भी प्रदान करते है। अक्सर वरगद और पीपल के बक्षो की छाती पर 
इसरी जाति के पेड भी निकले हुए झापने देखे होगे । वे वृक्ष धरती का 
भासरा नही पाते | बर या पीपल की शाखें ही उनका आधार है। एवं 
बरगद श्रौर पीपल के वृक्ष घरती माता से यथेष्ठ रस सिंचन करके उन्हें 
भो रस पहुँचाते रहते है। अपने इन्ही गुणो के काररा वे वृक्ष ब्राह्मण 
चर के वृक्ष माने गए हैं जो स्वय तो फलते झौर फूनते हैं ही साथ ही अपनी 
छाती पर दूसरे उग झाने वाले वृक्षो को अ्रभिवृद्धि भी चाहते हैं। 
फिर 08 प्रदक्षिणा का रहस्य तो झौर भी उत्कृष्ट है। 08 के 
भ्रक को ज़रा गौर से देखिए । इसमे पहला झक है एक । बीच मे दुन्‍्य 
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और भत में भाठ । यह रप विसी विशिप्ठ सिद्धात्त बी झोर सर्वेत 
चरता है। हिंदू धर्म अनेग शिद्धान्तों भी गगा थे समान है । जिस तरह 
अनेव गदी माल गगा में मिलवर उसये हूप को बृटदावार बर देते हैँ 
उसी तरह हिंदू धर्म भी श्रनेक सिद्धान्तों बी वारिधारा वो लेदर भार 
चढता है । हमारे यहाँ भ्रद्व॑तवाद, दवैतवाद, त्रैतवाद झादि झमेव' बाद हैँ 
सभी वादों ने वडी-बडी दलीलो से जीव दे वर्मो भौरं उसकी गति का 
विवेचन किया है। छोटे-छोटे नदी नालो बी तरह इन विचारों वी 
घारा हिंदू धर्म वी महान जलघारा मे समय-समय पर प्रावर मिल ग्रई 
हैं। हिंदू धर्म मे उन्हें आ्रत्मसात्‌ वरके महानद का रूप ले लिया, यही 
इस धम की त्यरित गति है। इन सभी वादों में कही पर एवात्मवाद 
ओर वही भनेकात्मवाद पर विचार हुप्मा है। परल्तु भ्रहा, जीव शौर 
प्रकृति नामक तीन मौलिक तत्वों पर सबने विचार किया है। वही ब्रह्म 
ण॒क प्रक है जिसे पूर्णा माना गया है यथा-- 
पूणमद पुणमिद पूर्णाल्यूणसुदच्यते । 
पूणस्य पूणमादाय प्रुणमेवावद्चिप्यते ॥ हि 
भ्र्थातु- वह पूर्णा है, उसी पूर्ण में से पूर्णा वा विकास हुमा हैं। उ्स 
पूर्ण में से यदि पूर्णता को अलग कर दिया जाय तो भी उसकी पूर्णता 
अक्षुण्ण रहती हूँ । यही उस तत्व का सार हैँ । 
मान लीजिए एक दो बर्ष का वालक ह--क्ल की बहू जवानयां 

चूढा होता हैं । चचपन में उसके छोटी छोटी सुन्दर दो झाँखें। < 
कान, दो हाथ धौर दो पैर तथा अवयय हैं । वह झपने आप मे पूर्ण है 
कल को जवान होने पर उसके वही भ्रग सवल भ्रोर पृष्ठ होते हैं । उस 
समय उसमे कुछ नए श्रग नही निकल श्राते वरन्‌ वही पुराने झम अपनी 
चूरोता भे विकसित होते हैं । यह सारी सृष्टि इसी तरह विष्रास कके 
फूल हूँ। इसी लिए आगे किसी जीव तत्व की कल्पना शुन्य के समान हैं। 
जीव का आकार अलग हो सकता है उससे पूर्णाकत वी वोमत बढ जाती 
है। मगर उसवा स्वतत्न मूल्य कुछ नही है| इसी तथ्य को श्रवद ब्रने 
चाला छून्‍्य एक सौ झ्ाठ मे एक वे पूर्णाक के बाद रखा गया है। वह 
भ्रकृति तत्व है । गीता मे अष्टधा प्रकृति का लेख है -- 
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भूमिरापोशनलो वायु से खग्ते चुढ्िरेवच। 

भहवार इत्तीय मे भिन्‍ना भप्रकृतिस्प्टया।। 
पृथ्वी, जल, भ्रग्नि, वायु, प्राकाद, मन, बुद्धि और भ्रहकार यह 
आठ प्रकृति माता के महत्तत्त्व हैं। सभी निरावार तत्त्वो को साकार रूप 
दैने का काम भौतिक प्रकृति के इन भ्राठ तत्वों के मेल से होता है। 
इसीलिए संगुण प्रकृति के श्रष्टघा महत्तत््वो को जोडकर 08 का 
अक भ्रक शास्त्रकारी ने निर्धारण किया है। नि्गुरा ब्रह्म अपने श्राप 
मपूर्ण होता हुमा भी बिना भ्रष्टधा प्रकृति के मैल के साकार नही हो 
सकता। अत निर्म[ुण और सगुणा की सारी प्रक्रिया, समस्त हृइ्यमान 
जगत्‌ के मूल वी कल्पना 08 के अ्रक से निहित मानी जाती है और 
जिन लोगो को हम साकार रूप मे ब्रह्म के समान पूज्य मानते है उनके 
28 हे श्रागे 08 का भ्रक लिखकर इसी तथ्य की स्मृति जाग्रत 

रते हैं। 


अमावस्या के उत्सव मे भ्रद्वत्थ वृक्ष की 408 परिक्रमा वा रहस्य 
भी इसी भे निहित है। पहले हम यह मानते रहे कि वृक्ष तो निर्जीब 
होते है परन्तु जगदोशचद्र बसु जैसे सुयोग्य विद्वानो ने जब युग को 
सह सुनाया कि बृक्षो मे भी प्राण होते हैं, उनमे चेतना होती है, बे 
साध्त लेते हैं, उनके भी अ्रवयवो की प्रक्रिया का अपना ढग है, तव से 
हमे भ्रपने प्राचीन शास्त्रों की भर्थादा का सस्मरण हो गया और 
उनकी ज्ानवीम से हमने बहुत्त कुछ पामा है | झमावस्या के इस पाक्षिक 
आधन पर भागे चलकर मौनी अ्रमावस्या के प्रकरए मे श्रधिक विस्तार 

के साथ विचार किया जायगा। 
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पे परिपूर्ण एक तालाब के किनारे बैठे हुए कुछ वेदज्ञ ब्राह्मणा बैठे हुए 
तैद पाठ कर रहे हैं । सुकेतु ने उनके पास पहुँचकर बडी श्रद्धा से उन्हें 
प्रणाम किया और चुपचाप एक ओर बैठकर उनके स्वर सहित पाठ 
को रस लेने लगा। पूजन समाप्त होने पर ब्राह्मणों ने उसका 
ररचय पूछा । सुकेनु ने अपने कुल आदि का परिचय देने के साथ साथ 
प्रपत्ती निराशा और बन मे आने का कारण उन्हें वता दिया। ब्राह्मणो 
उसे सुनकर सुकेतु को घैर्ये बधाया। और पुत॒दा एकादक्षी का ब्रत 
करने की विधि बताकर कहा कि इस अनुष्ठान को श्रपनी पत्नी समेत 
करने से तुम्हारे पापो का क्षय होगा और वशवृद्धि के लिए सुयोग्य 
तथा पर-उपकारी पुत्र रत्न की प्राप्ति होगी । 
सुकेतु व्रत की विधि का उपदेश लेकर ब्राह्मण्ो को प्रणाम करके 
अपने घर लौट गया और पत्ती समेत उस तरह के साधन को करने मे 
जग गया। कुछ दिनो बाद उसे एक सुयोग्य पुत्र रत्व का मुख देखने का 
सेभाग्य धाप्त हुआ। उसी ने इस एकादशी का नाम पुतदा रखा 
और तभी से इस ब्रत की परम्परा हमारे समाज मे शुरू हुई। 


77 सुभाष जयन्ती 
पौप शुक्ला चतुर्देशी 


पौप शुवला चतुर्देशी हमारे देश वे परम भक्त नेता श्री खुभापचद्र 
बोस वी जन्मतिथि है। अग्रेजो महीने की जनवरी मास वी 2 
तारीख के आसपास यह तिथि पडती है | सुभाप बाबू का जन्म सु 
897 मे क्टव' छिले से हुआ था । इनवे पिता या नाम श्री जानकीनाथ 
भौर माता या नाम प्रभावती देवी था । इनवे बडे भाई वा नाम श्री 
शरतचद्र बोस था । 

सुभाष बाबू बचपन से ही एक प्रतिभावान वालक ये । बालेज वी 
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शिक्षा थी० ए० तक प्राप्त वरवे भ्राप इग्लैंड गए झौर धंहाँ भी झपनी 
उदीयमान प्रतिभा वे कारण बहुत स्याति ध्राप्त की । श्रपनी स्व" 
भक्ति के वारण उन्होंने उच्च पद वी नौव री स्वीकार नही वी। स्वदेश 
प्राकर उन्होंने काग्रेस दल में सम्मिलित होकर देश वी श्राज्ादी वी 
लडाई में बडी लगन के साथ माग लिया श्रीर चालीस वर्ष वी प्रवस्धा 
में उन्होने देश बे लोगो वा प्रेम जीत लिया | इसलिए काग्रेंस मे उन्हें 
अपना प्रधान चुन लिया। देश के लिए उन्होंने कई वार जेल यात्राएँ 
की और वीमार रहबर भी देश वी सेवा में सर्देव तत्पर रहे॥ 

युद्ध के दिनों मे अग्रेज़ो सरकार ने सुभाय बाबू को अपने घर ५९ 
ही नजरबद कर दिया। परन्तु 23, जनवरी 894 को वह उस कद 
से छूटकर भाग निकले। पहले ये काबुल की राह से यूरोप पहुचे ॥ 
जर्मनी के तत्वालीन नेता हट हिटलर से मिले, भौर भारत को विदेशी 
दासत से मुक्त करने की योजता बनाई, जिसबे झाघार पर वह 
ब्रिटिश सेंनाओ से भिड गए । कई स्थानों पर उन्हें विजय प्राप्त हुई! 
परन्तु अत मे राशन समय से न मिलने के कारण उनकी प्रपनी बताई 
हुई भ्राज्ाद हिन्द फौज को शस्न डाल देने पडे । उस समय जापाव 
जाते हुए उनके विमान मे झाग लग गई भर वह देश को विदणी 
धासको के चगुल से बचाने की लगन लिए हुए वीर॒गति की भ्राप्त ह्दो 
गए श्रोर भारत को भाज़ादी दिलाने वाले वीरो की कोदि में उनका 
माम अमर हो गया । 


78 मकर संक्रान्ति 
माघ छृप्णा प्रतिपदा 


मित्रस्य भा चक्षुपा सर्वात्ी भूतानि समीक्षन्ताम्‌ ! 
सित्रस्या#ह चद्ुपा सर्वारित भुतानि समीक्षे । 
मित्रस्य चत्पा समीक्षामहे । 
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अर्थात्‌--सब प्राणी मेरी ओर अ्रवैरभाव से (स्नेह भाव से) देखें । मैं 
पत्र प्राणियों की ओर स्नेह की दृष्टि से देखता हैँ । हम सब स्नेह की 
दष्टि से देखें । 
बैद के इन मंत्रो मे चारो शोर आपस के मेल-जोल और प्रेम की 
आशा तथा आाकाक्षा व्यक्त की गई है । उसको क्रियात्मक रूप देने की 
इच्छा हमारे सबसे वडे सामूहिक स्नान पर्व के भ्रवसर पर प्रतिवर्ष 
गंगा तट पर प्रयाग में दिखाई देती है । वहाँ देश के! कोने-कोने से लोग 
आकर एकन होते है और पुण्यतोया भगवती गगा के रेत के बडे मैदान 
पर भोपडियाँ बनाकर एक महीने तक रहते हैं। गगा भौर यमुना 
जैसी दो बड़ो सरिताओं के सगम पर जहाँ भारतीय सस्क्ृति की 
सरस्वती गुप्त घारा के रूप मे मिलती है वहाँ लाखो की सख्या मे 
5५५२३ तीरथंथानी एकत्र होते है। ब्नह्म मुहूर्त मे ही वे यात्री पितामह 
भीष्म ज॑से वाल ब्रह्मचारी को साता गगा और यमराज की चहन श्री 
थमुना को जय बोलते हद जाते है और स्नान से पवित्र होकर अक्षय- 
पे का पूजन एव क्षेत्र के देवता भगवान्‌ बेणी माधव का दर्शन करके 
। इतना बडा घामिक मेला कदाचित्‌ हो ससार मे कही पर 
होता हो जिसमे एक साथ इतने बडे जन-समूह को धामिक श्रेरणाएँ 
भाप्त करने का खुला अवसर मिलता हो । 
मकर-सक्रमण यानी सूर्ये जिस दिन मकर राशि मे प्रविष्ठ हो, 
यह सूचित करता है कि प्रकाश की अ्धेरे पर और घूप की शीत पर 
विजय पाने की यात्रा आरम्भ हुई | आपाढ के महीने से रातें बडी हो 
रही थी। घूप या प्रकाश कम हो रहा था। वह सूर्य का दक्षिणायन 
पाल था। फितु आज से सूर्य का उत्तरायण काल आरम्भ होता है। 
दिन के परिमाण मे वृद्धि होनी शुरू हो गई । राश्रि काल की प्रधिकता 
घटने लगती है। सविता वो किरणें श्रधिकाधिक फंलने लगती है। 
राधि भान कम होने लया। बस यही सकर सक्रमण है ) 
यह्‌ पुनीत पर्व सो भ्रापस के स्नेह झौर मिठास को वृद्धि का महो- 
स्सव है। इसलिए आज वे दिव लोग भ्रापस मे एक-दुसरे को तिल-गुड 
झैते हैं। निल वी उपज मी क्राजवल वहुत होती है इतलिए उसे स्नेह 
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क्या जा सकता है। यह विधि भी ब्रह्माजी मे उन्हें बदला दी । देव- 
ताप्रो के गुरु बृहस्पति ने चद्रमा पे पास जावर वह विधि उन्हें बत्त- 
छाई। चन्द्रमा ने उसी के अनुसार गशेश पूजा वी। गशेशजी अपनी 
बदना सुनकर चन्द्रमा पर प्रसन्‍त तो हा गए, परन्तु भ्रपना पूरा श्राप 
उन्होंने वापस नही लिया, उसका प्रभाव सीमित कर दिया भौर चन्द्रमा 
कहा वि. केवल भादो मास वी छृप्णा चतुर्थी को तुम्हारा दर्शन 
करने चाला कलक्ति होगा। चन्द्रमा ने सिर भुकाकर श्राप स्वीकार 
कर लिया परन्तु उस तरह बलकित होने वाले निरपराघ व्यपित के 
उद्धार के बारे में प्रघत किया । तब गरेश ने श्रपने पूजन से उसके 
कलक को हरणा करने वा चचन दिया। तभी से भादो मी कृष्णा 
चतुर्थी को विशेष रूप से गणपति की विज्वेप रूप से पूजा करने वी प्रथा 
सारे देश में प्रचलित हो गई । 
चद्रलोक की यात्रा के लिए श्राज के युग मे भी बडे बडे प्रयत्न हो 
हैं और शायद हमारे रॉकेट आज भी उससे टकराकर बापस 
लोटते हैं तो चद्रमा को हँसी ही झात्ती होगी । इस दिशा मे भारतीय 
विचक्षण भी प्रयास कर चुके है यही तथ्य उपरोक्त कथा मे दिखाई 
देता है। हो सकता है कि भ्राज का विज्ञान इससे कुछ आगे प्रगति करे 
झौर चद्रलोक की यात्रा मे सफलता प्राप्त कर ले परन्तु हमारे प्रयत्न 
तो वक्रतुण्ड होने की सीमा के ही द्योतक प्रतीत होते हैं । उपरोक्त कथा 
तो हमारी इस दिश्वा की प्रगति को केवल अलकारिक रूप में वर्णन- 
मात्र करती है। उस महायात्ना की तिथि को एक उत्सव ने रूप मे 
अपनाकर समाज ने उसकी स्मृति कायम कर दी १ 


42 गारण न ट्यौहार 


80 पटतिला एकादगा 
माघ हृष्णा एवद्शी 


माघ मास ये इृष्णपदा यौ एफादशोी को पटविला एवादशी बहतये 
हैं। श्राज ये दिन #परा, श्रत भौर राति जागरग या बहा माहात्म्य 
है। गाली गाय प्रौर बाते तिसों पा दाय झ्राज ये दिन बडा धुभ माना 
जाता है। भ्रगों में तिल मे चेत का मदन, तिल पढ़ें हृए जव से स्नान, 
वैसे ही जल या पान भर तिलो ये: बने हुए पदायों था मोजन मरना 
ग्ड़ा ही स्वाथ्यवर्धका माना जाता है। 
देवषि नारद येः प्रश्त पर श्री गृष्ण ने उन्हें इस पर्व वा महात्म्य 
बच नाया है। बढ़ क्या भविध्य-पुराण मे धर्णन की गई है। यथा बडे 
महत्व वी है यथा--एय' श्राह्मणी ने बहुत दिनो तब ब्रत उपवास यरके 
भ्रपने परीर वो चुसा डाला । उसके तप से प्रसन्‍न होयर स्वयं भगयाय 
विप्श भिक्षुत यतवर उसके दरवाजे पर झा पहुँचे भ्रौर भिद्या माँगी । 
श्राह्मणी स्वभाव वी ज़रा तेज थी । इसलिए उसमे चिढय-र एयः मिट्टी 
पा ढैवा ठाके सप्पर मे डाल दिया। भिक्षा में मिट्टी या ढेला लेबर 
ही भगवान्‌ तो चले गए । वाद मे जब भ्रपने शरीर को छोडबर ब्राह्मणी 
चैजुण्ठ मे पहुँची तो उसे रहने मे लिए मिट्टी का एक स्वच्छ श्र सुन्दर 
भवन दिया गया । क्तु उसमे राने-पीने वी बोई व्यवस्या नही ५ 
जिससे वहू बडी दु सी हुई। तब उसने भगवान्‌ से पूछा कि मैंने 
मृत्युनोव' मे रहते हुए इतवा वठिन साधन किया पर बेबुण्ठ में झ्राकर 
भी मुझे शान्ति क्यो नही मिली। विष्ण भगवान्‌ बौले--* देवि इसवा 
बरस यहाँ रहने वाली देवियां ही तुम्हें बताएँगी। उन्ही से पूछी।' 
देवाज़नाश मे ब्राह्मणी के पूछने पर उससे कहा-- तुमने पटत्रिला 
एवादणी की उपेक्षा की है। जिस देश मे प्रणो का जन्म हो वहाँ वी 
संस्कृति श्रौर भावनाओ की उपेक्षा करवे- जीव वो स्वर्ग मे भी आराम 
2०3 वरता | इसलिए अपनी वह कमी तुम्हें यहां पूरी करनी 
होगी ।' 


प्ौनी ग्रमावस्या गा 


ब्राह्मणी ने अपनी भूल स्वीकार कर ली शऔौर भारतीय सस्कृति 
की आस्था का पर्व स्वर्ग मे मनाकर दिव्य भोगो का लाभ प्राप्त किया ! 


8।. मौनी अमावस्या 
माघ अमावस्या 


भन प्रसाद सौम्यत्व मौनमात्मविनिग्नह । 
भाष सशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यततें ॥ 

>>-गी० झ० 7 इलो० 6 
“मन को प्रसन्न रखना, सौम्यता, मौन, मनोनिग्नरह भौर शुद्ध- 

भावना भन से होने वाले तप कहलाते हैं ।” 
भनुष्य की लोकप्रियता को काट डालने के लिए उसकी जुबान 
शायद पँनी छुरी का काम करती है। कम से कम श्रपने बारे मे तो 
मनुष्य को थोड-से थोडा बोलना चाहिए। यद्यपि अपने बारे में ज्यादह 
से ज्यादह चर्चा करना मनुष्य वो स्वभावत अच्छा लगता है । इसके 
लिए बह दूसरो की रुचि अथवा श्ररचि का ध्यान भी नही रखना 
चाहता । क्षेखी बखारना या पात्म निन्‍्दा दानो वातें झामतौर पर 
लोगो में पाई जाती है। दोनो ही प्रद्ृत्तियाँ मनुष्य की लोकप्रियता को 
कीण बरती हैं। लोग अनावश्यक रूप से वातचीत के सिलसिले मे 
अपनी चर्चा छेड देते हैं--वे वया सोचते हैं, क्या करते हैं, बया जानते 
हैं, इत्यादि । और वार-बार उन्हें दोहराते हुए भी नही थकते । वे ऐसी 
पहानियाँ बहते हैं या ऐसे चित्र उपस्थित वरते हैं जिनमे उनको ही 
प्रधानता हो अथवा अपने श्रादर वी घटनाएँ पेश करते हैं | उन्ही के 
समान वे लोग भी हैं जो अपनी दारोरिक झथवा मानसिक दुर्वेलताओं 
को इस रूप में भ्रकट करते हैं जिनवे' भोतर से उनके मन वा छिपा 
हुआ मिस्याभिसान भाँक्ता रहता है। याद रखिए अ्रसत्याचरण 
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बै४मानी पार दूगरा रूप है। भरा घापके परियार कौ गमस्याएँ-ग्रेम 
पर पणा यो चर्चा दूसरों को क्यों रचिफ़र होने लगी ? बल्कि इस 
तरह बी बातें करने: हम भपने ओताप्रों को गटानुमूति भी सो बं्ेंगे। 
पभीकी हम बिना जस्रत ही धपनी राय भी दे बंटते हैं। हो सकता 
है उग राय को झापने एक मीयती से द्वी दिया हो किंतु बिना मति 
भसाद देने वाले को सोग भच्छा नहीं समभते । हर श्रादमी भ्पनी द्द 
राय रखता है। गुछ उसके फाम करने के तरीफे होते हैं। हू दुसरा 
पी राय परान्द नही करते । जब सोगों को प्रापकी राय को प्रावश्यकता 
प्टीगी तब ये रवय श्रापसे राय माँगेगे ध्ौर यदि ये प्रापफी राय नहीं 
पाते तो श्राप कृपया मौन रहिए | घुक-छिपकर हर बात की टोह 
लगाना, बीच-बीच में बोल पडना और प्रनावस्यक प्रश्न कर बंद्मा 
भ्रादि दोप राभ्यता भौर संस्कृति के शत्रु हैं। दूसरों की भावनापरों, 
समरयाप्रों श्रीर विचारों में व्यर्थ की दपलन्‍्दाजी भच्छी श्रवृत्ति नहीं 
हैं। इन दुयु'शतों से श्पने श्रापकों बचाना मानसिक जप कहलाता है। 
गीता के उपरोक्त इलोक में इन्ही बातों की चर्चा की गई है। मौनी 
प्रमावस्या के महात्म्य में भी इन्ही दुग'णों से बचने का साधन करने 
मी प्रेरणा दी गई है। मन में यदि दुबसताएँ भरी हुई हैं तो श्रभिमान 
आपको कभी ठीक राह पर नही जाने देगा । श्राप अपने भ्रापको 
जब तक सबसे ऊँचा और श्रच्छा मानते रहेंगे तव तक मानसिक तप 
झापसे नही सघेगा । इस विपय बी एक कथा पितामह भीष्म ने धर्मदाज 
मुधिप्ठिर को सुनाई थी जो इस प्रकार है-- 
पर्रचीपुरी में देवस्वामी नाम का एक ब्राह्मण था। उसकी पत्नी 
का नाम धनवती था। उसके सात पुन्न और एक कन्या थी । कन्या का 
नाम गुणावती था। देवस्वामी ने श्रपने सातों पुत्रों का विवाह कर 
दिया झीर कन्या के योग्य वर दूँढने के लिए अपने ज्येप्द पुत्र को 
भेजा । इसी-बीच किसी ज्योतिषी ने कन्या की कुण्डली देसकर देवपर्मा 
से कहा--“सप्तपदी होते-होते गुरावतती बिघवा हो जाएगी ।” देव- 
शर्मा को यह बात सुनकर बड़ा दुःख हुआ। उसमे प्रपनी कन्या के 
बेधव्य योग को हटाने का उपाय पूछा । ज्योतिषी ने कहा--''जब तुम्हारे 
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धर सोमा आवेगी तव उसका पूजन करने से यह वेधव्य योग दूर हो 
जाएगा ।” देवशर्मा ने पुछा--/बह सोमा कौन है शोर कहाँ 8 रहती 
है ?” दैवज्ञ ने कहा--''वह जाति की घोविन है और सिंहलद्वीप में रहती 
है। अपने मधुर वचनो से उसे प्रसन्‍त करके तुम गुणवत्ती के विवाह से 
पहले उसे यहाँ घुलवाने का प्रबन्ध करो ।/” यह सुनकर देवशर्मा के सबसे 
छोटे लडके ने बहन को साथ लेकर यात्रा की और समुद्र के तीर पर 
जा पहुँचे । 
समुद्र पार करने की चिन्ता में दोनों भाई-वहुन एक वट-वृक्ष की 
छाया में भूले-प्यासे चैंठे रहे। उस दृक्ष के तने में एक गृद्ध की खोल 
थी, जिसमे उसके बच्चे सुख से वेठे हुए थे। वह दिन-भर इन भाई- 
बहन को देखते रहे। शाम को उन बच्चों की माँ आहार लेकर 
आई झौर बच्चों को खिलाने लगी । पर उन बच्चों ने भोजन नही किया' 
एवं झपनी माता से कहा--'इस वृक्ष के नीचे दो प्राणी आज प्रातःकाल 
से भूखे श्रोर प्यासे बैठे हुए है। जब तक वे नही खाते हम लोग भी नही , 
खाएँगे ।” अपने अज्ची का यह सद्भाव देखकर ग्रद्ध माता दयाद्रं हो 
उठी । उसने अपने मेहमानों से कहा--“आप लोगीं की इच्छा को मैंचे 
जान लिया है, श्राप भोजन करें । जो भी फल-फूल इस बन में है वह 
मैं लाए देती हैं और प्रातःकाल आप को समुद्र पार कराकर सिहलद्वीप 
में सोमा के यहाँ पहुँचा दूंगी ।” गुद्ध माता को बडी श्रद्धा से प्रणाम 
करके उन दोनों ने भोजन किया, और प्रातःकाल होने से पहले उसकी 
सहायता से सोमा के घर पहुँच गए। वहाँ पहुँचकर उन्होने सोमा का 
यहा सुना । पास के जगल में एक फूंस की कोपडी में रहकर उन दोनों ने 
उसे अपनी सेवा से भ्राकृष्ट करने का सक्रप किया । वे लोग नित्य श्रात्तः 
अँधेरे मुह उठकर सोमा का घर भाडकर लीप दिया करते ये । 
एक दिन सोमा मे अपनी बहुझो ओर बेटों से पूछा कि आजकल 
हमारे मकान को इतने अच्छे ढग से कौन लीपता है ? सबने कहा-- 
"हुमारे सिवांथ और कौन यह काम करने हमारे घर में आएगा ।” एक 
दिन रात को सोमा ने चुपचाप बैठकर सारा रहस्य जान लिया। यह 
सुनकर कि एक ब्राह्मण कन्या और उसवग भाई उसके मकान की सफाई 
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परते हैं। उगयो बहा दु ये हुघ्रा। उसी उतने दस तरदू सैया बरने के 
गयरसा थी पृछा। भाई ने समा प्रप्म सुनपर पहा-- "यह गुगवत्ती 
मैरी यहन है। ज्योगिधियों ते रप्तपदी मे बीच दंगयों बैधव्य योग 
घताया है, 7 प्रापये होते हुए यदि प्रह सलतार होगा ता इसका दु क्षद 
योग दूर ही जायगा। सारण मैं छुसद्धारे घर थी सेवा बरने वा 
मास बरता हूं ।” सोमसा ने यहा--* झ्ाल ये बाद तुम यह काम नहीं 
मरना । तुम लोगो ने झ्पनी साथना, मघुर वाणी शौर निष्पाम सेवा 
से मुझे वियण यार दिया है। प्रय तुम्टारी सेवा विए बिना मुस्े विश्वाम 
भहीं मिल सकता । इसलिए मैं समय पर तुम्हारे घर अवश्य पहुँचूँगी । 
लड़ये न वियद्न होगर यहा-- माँ ! तुमने हमारे जिस उपयार का 
भादवारान दिया उससे हमे हमारी सेया या पुरस्कार मिय गया । अब 
हमारी प्रार्थना यही है जि श्राप हमारे साथ चलबर वहन ये विवाह 
यो अपने रामने सम्पन्त पट दें ।” सोमा ने साथ चलना स्वीकार मर 
लिया भौर प्पतनी बहु्आ से वहा कि मेरे श्राने तत यदि यहाँ किसी वी 
मृत्यु हो जाय तो उसकः शरीर को नप्ट नही होने देना । बहुभो ने इसे 
स्पीयार कर लिया। इसके बाद सोमा पलक मारते ही दोनो मेहमानों ने 
सहित काचीपुरी मे पहुँच गई । 
दूसरे दिन गुणवत्ती ये विवाह की व्यवस्था हो गई। परन्तु सप्तपरी 
डीते-होते उसके पत्ति की मृत्यु हो गई | सोमा ने तुरन्त धपने सचित 
पुण्य का फल ग्रुणवती को दान कर दिया, जिसके प्रभाव से उसका पति 
न जीवित होकर उठ बैठा । सोमा आशीर्वाद देकर अपने घर चली 
गद्दा 
सचित पुण्य वा दान कर देन से सोमा वे पुत्र, जामाता भौर पति 
की धर मे मृत्यु हो गई। सोमा नवीन पुण्य का सचय बरस के लिए 
एवं जगह राह मे 5हरी और उसने एक नदी के तीर पर स्थित एक 
अदवत्य वृक्ष वी छाया में भगवान्‌ विष्णु या यूजन करवे 08 परि- 
क्रमाएँ की, जिसके पूर्ण होते-होते पुत्र, जामातृ भौर पति जीवित हो 
गए और उसका घर धन घान्य से मर यया। मीठे वचन, झभिमाव- 
द्वीनता झौर छोटे-बडे वा भेद भुलावर सबवी सेवा बरत का फल 
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चडा ही मधुर होता है, यही मौनी भ्रमावस्या का सदेश है। मौन का भ्र्थे 
है बिना किसी दिसावे के सेवा करना । 
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आज के दिन प्रात काल सफेद तिलो का उबटन करके स्नान करन 

के बाद मध्याह्न में गणेश पूजन करने का बडा महात्म्य माना जाता है। 

| उसबति बज्या कहते हुए एक घार नदिवेदवर ने सनत्कुणारों से कहा-- 

एक समय चौथ के चन्द्रमा का दर्शन करने से श्री कृष्णा पर चोरी का 

कलक लग गया था । वह इसी गणेश ब्रत के करने से दुर हुआ । गणेश 
का पूजन और ब्रत मनुष्य की कीति को उज्ज्वल करता है । 
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.. यह उत्सव ऋतुराज वसन्‍्त के आरम्भ का है। भारत के कवियों 
ने ऋतु वी महिमा का गान करने से अपनी वाणी को पविन्न किया है । 
सस्कृत साहित्य इसके सौरभ से सुवासित हो रहा है। वसन्‍्त का भ्रथ 
है--पक्षियो का कलरव, झ्राम्न मजरी की सुगन्धि, छुञ्न भ्रश्नो की 
विविधता और चचल पवन की स्निग्धता । आज के दिन से होली और 
समार का गाना आरम्भ होता है। जौ और गेहूँ वी वालें इत्यादि 
भगवान को भ्रपंण की जाती हैं। “माध मासे सिते पक्षे पच्रम्याम 
पूजयेदरिम ।” माँ दारदा और वैदिक्रो के पूजन का भी यही दिन 
है। प्रजभूमि का तो यह महान्‌ उत्सव ही है न 
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पे मर्म या ज्ञान प्राप्त यरने ये लिए थाँ धारदा वा ग्रारापन धौर 
पूजन गिया जाता है। विन्तु जिस दिन वो इस उत्सव से जिए निश्चय 
पिया गया है उस दिन प्रच्छा खासा घिया जाड़ा पढ़ता है प्रौर 
बजाय विधास में लेज यहने बाली हवा ये खोर से पतमट वा ग्रारम् 
होता है। दरप्रसस जिसे वसन्त ऋतु गटा जाता है वह वाल चंध्र मास 
से प्रथया यूय ये मेष राशि पर प्रवध यरने पर श्रारम्भ होता है । 
भरत गाज के दित बरान्तोत्मय मनाना साधारणतया समझ में नही 
ध्राता। पिर भी वसन्‍्त वे प्रारम्म वा कारण यह प्रतीत होता है वि 
प्रत्येव फऋतु बा चालीस दिन या गर्भयाल होना है श्रौर यह दिन 
वैशाख शृष्ण प्रतिपदा से (जो चद्र मास ये हिसाव से वसन्‍्त वे श्रारस्भ 
घय दिन है) पूरे 40 दिन पूर्व पडता है। वैसे यह जरूर दिसाई पढता 
है कि वस॒स्त या बुसुमाव रत्व भ्राज ये दिन के प्रासपास धुरू हो जाता 
है। श्रामों मे चोर भरा जाते हैं, गुलाव भ्रौर मालती भ्रादि पुष्प सिलने 
लगते हैं। भौंरो वी गुख्जार भौर कोक्लि थी ध्रास्र वृक्षों पर बुह्रव 
सुनाई पडने लगती है । जो पौर गेहै मे बालें श्राने लगती हैं । इसलिए 
उसवो वसन्तोत्सव वे रूप में मनाया जाना सार्थक ही है । दि 
बसन्त ऋतु मे प्रद्नति प्रमोद से भरी हुई दीस पडती है । सभी वृक्षों 
में नवीन बोपलें श्राने लगती हैं। न बहुत जाडा होता है और न 
भ्रधिक गरमी । चरव सहिता में बहा गया है कि इस ऋतु में कामिनी 
झौर वानन में श्रपने भ्राप यौवन फूट पडता है। “वसतेशुभवेत स्त्रीणा 
पानसानाम्‌ व योवनम्‌ ।! इसलिए होली झौर घमार श्रादि हर्पोल्लास 
वी सगीत लहरी गूंज पडती है । ४ 
वेदाघ्ययन के आरम्भ वा भी यही प्रधान समय है। वेद में 
पहा गया है--बसन्ते ब्राह्मणमुपनीयात्‌ ।” आनन्द वद भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण तो इस उत्सव बे' साक्षात्‌ श्रधिदेवता ही हैं। उनवा पूजन 
झौर श्री राया-माघव के आानन्द-विनोद का उत्सव ब्रजभूमि में इस 
भवसर पर खास तौर से मनाया जाता है। भगवान्‌ वा आराघन तो 
हर समय मगलकारोी है किन्तु नवीन उल्लास भौर विशेषता जो प्रकृति 
के विकास वा काल है उस अवसर पर उनका भाराधन तो भौर भी 
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मंगल करने वाला होता है। इसलिए आज के दिन विशेष रूप से 
सगीत गोष्छो श्रादि करके भगवान्‌ का गुण-गान करना चाहिए 


84 मीष्माष्टमी 


माघ शुक्ला अप्टमी 


श्रीम:छरगवद्गीता के आठवें अध्याय मे कहा गया है कि-- 
अग्नि्ज्यो तिरह्‌ शक्ल पण्मासा उत्तरायणम्‌ ॥ 
सत्र भ्रयाता भच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना ॥24॥॥ 
अर्थातु--अग्नि, ज्योति, दिन, शुवलपक्ष और उत्तरायण के छ 
भास में शरीर छोडने वाले श्रह्मवेत्ता लोग ब्रह्म को पाते हैं (लौटकर 
नही झाते) । 


फमयोगियो नो भृत्यु के बाद भिन्‍्न-भिन्‍न लोको में भिन्‍न-भिन्‍न 


भार्गो से जाना पडता है। इन मार्गों को पितृयान और देवयान कहते 
हैं । (एक प्रकाशमय है और 


र दूसरा अधकारमय | एक से जाने पर 
पुनर्जेन्म लेकर श्राना नही पडता ओर दूसरे से जाने पर यह माना 
जाता है कि कम पूरे होने मे कुछ कसर है । इसलिए पुन इस ससार में 
जन्म लेना पडता है। ब्रह्म को जानने वाले लोगो की यह दो ही 
गतियाँ गीता भे मानी गईं हैं। इन दोनो गतियो का यदि विस्तृत 
विवेचन किया जाय तो एक ग्रथ ही अलग वन जाय । परन्तु इतना 
लिखसे का अवकाश इस ग्रथ मे नही हो सकता, फिर भी सक्षेप मे यह 
कहा जा सकता है कि कर्मयोगी मृत्यु पर भी बिजयी होता है और 
उसके इस ससार से जाने का समय निश्चित है। बिना उस बाल के 


आए वह शरीर कया त्याग नहीं करता। यह बात भ्राज की तिथि 
स्मरण कराती है। क्योकि महाभारत 


रत के युद्ध काल में दसवें दिन की 
लडाई मे वाल ब्रह्मचारी पितामह भीष्म अर्जुन के बाणो से घायल 
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होगर शार ्थैय्या पर गिरे। उसा समय युद्ध बद बरके यौरव शोर 
पाठ्य उनका अन्तिम दर्शन करते के लिए पहुँचे। उस समय उ होने 
बहा रि प्रभी सूर्य वा दक्षिगयायतर बाल है। टसलिए मरे मरने में 
भ्रभी पुछ दिम व रामय होप है। सूय ने उत्तरायण होने पर मैं शरीर 
छोड'गा । जिस तिथि को उन्हूने शरीर परित्याग बिया, वह यही माध 
शुबला श्रप्टमी है जो सूर्य वे उत्तरायण काल म पडती है । 
पितामह भी प्म इस देश थे: रत्न थे। उन्हनेि श्रपन चरिश्र से वह 
पद प्राप्त क्या था जो विसी वो मिलना दुलभ है। वे सागर वी तरह 
गम्भीर, हिमालय वी घरह प्रटल श्र थ्रम'त श्रावाश वो भांति धान्त 
श्रौर निमल थे । महाभारत में तो उनका स्थान सवश्रप्ठ था जिनमे 
मानो रक्षा के लिए श्रीकृष्णा तक ने श्रपना श्रण मग वर दिया था । 
झपने यौवन बाल स उन्होन स्त्री वा त्याय करने वा हृंढ सकल्‍प 
विया था। इस कठोर व्रत के पालन से उनवी वीति श्रमर हो गई । 
यद्यपि उन्होंने राज्य भी भ्रस्यीवार कर दिया था परन्तु परिस्थितियों 
मे उहें उसका भार सम्भावने थे लिए विवद्य वर दिया । तो भी एवं 
आदश भन्‍्त्री के रूप म भारतीय इतिहास न उनकी महिमा वा वखान 
किया है । ब्रह्मचय ब्रत पालन की तो वे सजीव साधना ही हैं। उसी 
के बल पर से प्रम ज्ञानी परम समथ झौर धमनिष्ठ बने। बल्कि 
इच्छा मृत्यु वाले भी वन गए । उनकी जी वधानिक वृत्ति ((/०॥8 
६ए05०7950) तो कदाचित ही किसी दूसरी जगह देखने को मिले । 
महाभारत वा थ्ाान्ति पव उनका वह महान सदेश है जो झपनी मृत्यु 
दीय्या पर पड पड उाहोने दिया था। उसम उन्होंने धमराज ग्रुधिष्ठिर 
से कहा-- सत्य क॑ लिए निरन्तर प्रयत्न बरो। सत्य ही सबसे 
श्रप्ठ बल है॥ सदव अपने मन पर अधिकार रखकर दया भाव की 
अपनाओ | दुष्ट बृत्तियो बेः श्रघीन मत हो । जमता को ज्ञान भौर 
शिक्षा देने वाले बग का शोपरण मत करो । घम्र वी प्रर॒णशा वे अनुसार 
चलो आर सदा अपती शक्तियो का विकास करते रहो।” आज के 
सुग मे इससे बढ़कर दूसरा कौन सा उपदेश हो सकता है ? 
श्राज के दिन उन्हीं भीष्म का पावत चरित्र सुनता और सुनाना 
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चाहिए। सासतोर पर विद्याथियों को उनके चरित्र से प्रेरणा प्राप्त 
करनी चाहिए और उसके साथ-साथ उन्ही जैसे दूसरे ब्रह्मचारियों की 
जीवनी पर विचार करना चाहिए। रामकृष्ण परमहस, झारदादेवी, 
महात्मा ईसा, शुकदेव, हनुमान, लक्ष्मण और समर्थ मुझ रामदास आदि 
अनेक महापुरुष इस चरित्र के महान्‌ अवलब हैं। उनकी जीवनियाँ 


अनत प्रेरणाओं की स्रोत हैं। उन्हें समककर अपने आचरण _े लाने 
का सकल्प करना चाहिए ( 
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माघ शुक्ला एकादशी 


माल्यवान भामक किसी गधर्व से असतुप्ट होकर देवराज इन्द्र ने 
उसे पत्नी समेत पिशाच बनने का श्वाप दे दिया। वे दोनों गधर्व से 
पिशाच हो गए और दुष्कर्म मे रत होकर विचरने लगे । कितु ऋषियों 
के सदुपदेश से उन्होंने जया एकादशी का व्रत करके पिश्ाच योनि से 
छुटवारा पाया और पुत्र गधर्व वचन गए। जो मनुष्य आज के दिन ब्रत 
उपवास करके विद्वपालक भगवात्र्‌ विष्णु का श्रद्धा से पूजन करते हैं, 
उन्हें सदगति पाप्त होती है । यही इस एकादशी का महात्म्य है । यह 
चथा पद्म पुराएं मे इसी विश्वास के साथ लिखी गई है । 
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साध पूर्णिमा 
यज्ञो दान दापश्चंच पावनानि सवीषिणाम्‌ ॥ 


+>गीता झ० 28 दचौक 5 
पूरे मास भर तिवेशी स्तान करने के बाद प्रयाग के कल्पवास या 
साध स्नान वा यह भ्रन्तिम दिन है । परन्तु यह स्मरण रखना चाहिए 


॥80 भारत ये स्यौहार 


कि यह उत्सव वेजद मेला लगाने वी वस्तु नदी है। इस पुण्य पर्यों पर 
वही बाय होने घाहिएँ जिनवा वर्णान गीता के उपरोपत इलाव से किया 
गया है । यज्ञ, दान, तप यही तीनों साधन भारतीय ब्रत उत्सवों के प्राण 
हैं। इन्ही से मानव जीवन पवित्र होता है। इन क्रियाश्रो वे साथ समाज 
वे जीवन का सामज्जस्य ही भारतीय सस्द्ति है। भारतीय सस्ट्ूति के 
प्रन्तर्गत मिये जाने वाले समस्त वगाम यज्ञ, दान प्रथवा तप के संंचे में टले 
हुए हैं। उनमे इन्ही तीयो भावों का समावेश होता है। यहाँ इन तीनो वे 
महत्त्व भ्रौर उपयोग पर भ्रवाद्य डालना युक्तिसगत होगा । 

“'यज्ञ' शब्द के श्र्थ “यज्‌ देव पूजा समतिकरण दानेपु॥” इस 
धातु पाठीय प्रियरण से सिद्ध है वि--देव पूजा, देव संगतिक रण श्ौर 
दान । व्याकरण के अनुसार यही इस शब्द का श्रर्थ है। झब विचार 
यह बरना चाहिए कि यह पूजा, देवलगतिकरणा शोर दान हैं बया एवं 
कंसे वरने चाहिएँ ? 

असल में तो यह तीनो ही दान हैं । एवं भ्ननपेक्षित दान फा नाम 
ही पूजा है। क्योकि पूज्य की पूजा उसकी जरूरत देखवर नही की जाती 
सरन्‌ झ्पनी श्रद्धा प्रकट बरने के लिए 3 जाती है। किसी नई वस्तु 
वो पंदा करने के विचार से जय एक-दूसरे वी श्रपेक्षा रसकर दो तत्त्व 
को परस्पर मिला दिया जाता है तब उसे सगतिकररण कहते हैं भौर 
लेने वाले की जरूरत देखकर जो दिया जाता है उसे दान कहते हैं। 

उदाहरण के लिए ब्रह्म यज्ञ (वेदाघ्ययन) को लीजिए। उसे देख- 
कर यही लगता है कि गुरु शिष्य को उसकी रुचि का ज्ञान दे रहा है। 

मगर यहाँ उपरोक्त तीनो बातें श्रापको मिलेंगी | शिष्य द्वारा गुरु वी 
सेवा--यहे पूजा है 4 रू का शिष्य को पढाना--यह दान है और गुर के 
साथ अनेक प्रश्न विपय को हृदयगम करना सगतिकरण है। 
गीता मे वर्णन किये गए अनेक यज्ञो का रहस्य समभने की यही एवं 
तज्ालिवा है। यह न समझ पाने से यज्ञ को केवल आाहुति को यज्ञाग्नि 
भें कोकने के समान ना 'काहिए || दे मत 
“यज्ञ' एक रासा[यात्िक प्रक्रिया हैः जिसके द्वारा के मेल 
मे भन्य भभीष्ठ फलो वी भ्राष्ति होती है! यज्ञ पा शब्द 
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है। जिन तत्त्वो को जहाँ कमी होती है उन्हें पूरा करने या वार्य 
यज्ञों के द्वारा होता है। गीता में यह भी कहा गया है कि सृष्टि के आरम्भ 
में प्रजापति ने प्रजा के साथ यज्ञ को उत्पन्त बरके उनसे वहा वि-- 
इस यज्ञ के द्वारा तुम्हारी वृद्धि हो, यह तुम्हारी कामपघेनु होवे, छुम 
इससे देवताश्रो को सतुप्ट करो झौर वे देवता तुम्हें संतुप्ट करते 
रहूँ । इस तरह प्रापस मे एक-दूसरे को सतुप्ट करते हुए दोनो परम 
कल्याण प्राप्त कर लो | यही यज्ञ बी यथाथ घारणा है । 
तप शरीर, वाणी और मन से किए जाने वाले तपी वा वर्णन गीता 
के सम्हवें अध्याय मे किया गया है। यथा-- 
देव द्विज ग्रुरु प्राज्ष पूजन श्ौचमार्जवम्‌ 
ज्रहचर्ंभहिसा, च॑ घारीर तप उच्चते ॥4॥ 
भनुद्रेगवर वाक्य सत्य प्रियहिंत च यत्‌ | 
स्वाध्यायाम्यसन चेव दाजूमप तप छच्यते ॥॥5॥ 
भन प्रसाद सौम्यत्व मौनमात्मविनिग्रह । 
भाव सशुप्दिरिस्येतत्तपो मानसमुज्दते ॥6॥ 
अर्थात्‌--देवताओ, विद्वातो, गुरुओ और द्विजों की पूजा, शुद्धता, 
सरलता, ब्रह्मच्य और अहिसा को कायिक--झरीर से होने वाला तप 
चहते है। ऐसी बात कहना जिससे कभी किसी दूसरे के मन को तक- 
लीफ न हो, प्रिय, सत्य भर हितकारी शब्द कहना, सत्य शास्त्रों को 
पढाना एवं पढ़ना वारसी से होने वाले तप हैं। तथा मन को हमेशा प्रसन्‍न 
रखना, सौम्य होना, मौन धारण करना, मन को वश मे करना और 
अपनी भावनाओ्नो एवं विचारों को पविन्न रखना यह मन से होने वाले 
तप हैं । इन तीनो तरह के तपो को यदि फल की झाकाक्षा से रहित होकर 
श्रद्धा के साथ घोग युक्त होफर फिया जावे तो वह सात्विक तप कहा 
जाता है । जो तप पाखड के रूप मे या लोगो मे केवल अपना मान और 
प्रतिष्ठा वी दृद्धि के लिए किया जाता है बह राजसिव सव है। और 
यही तप यदि खुद कष्ट उठावर दूसरो को कष्ट पहुँचाने के लिए ब्ए 
जावें, उन्हें तामत्तिक तप कहा जाता है। यही दक्शा दान की भी है। 
गीता से उनका वर्णन भी बहुत सुन्दर हुआ है। जो क्तेब्य बुद्धि से, 
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देश, बाल झोर पात्र वा विचार करवे श्रपने ऊपर विगी उपयार से 
मरने वाले यो दिया जाय वही सात्विय दान है। परन्तु किसी उपयार 
परने वाले था बदला चुवाने ये: लिए, विसी फल वी झ्राशा से, मा में 
दंगा मानवर दिया जावे वह राजती दान है शोर बिना देगा, वाल एवं 
पात्र वा विचार किये हुए अपभान या झवहेलना वे भाध से दिया जाये 
बट तामसिय दान है । 

धामिय पर्चों में भाग लेने वाले लोगो वे लिए गीता का यह चरित्र 
योप (0006 07 (०7070) बडे महत्त्व वा है। बिना इन गरु्शों वो 
प्राप्त किए वल्पवास में रहना कवल बष्ट देने वाराा ही लगेगा | इसे- 
लिए गंगा भाता ये पविश्न तट पर रहते हुए इन्ही तीनों बातों वा 
श्रभ्यास करने से कदपवास का पुनीत फल मिलता है। झौर मन तथा 
झ्रात्मा को शान्ति मिलती है । 


87 विजया एकादशी 
फाल्गुण कृष्णा एकादशी 


स्कध पुराण मे फाल्युण कृष्णा एकादशी का महात्म्य इन घब्दो में 
वर्णन विया गया है कि--लका पर झ्ाक्रमण करने के विचार से जिस 
समय मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम अपनी रीछ-बानरो की सेना लेवर 
समुद्र के तीर परपहुँचे तो सामने अपार सागर को देखकर उनके चित्त 
में यह झका पैदा हो गई कि इस अगाघ समुद्र को कैसे पार क्या 
जायगा। बीरवर लदक्ष्मराजी ने उन्हें आस-पात् बसने वाले ऋषि- 
महात्माओं से परामर्श करने का सुझाव दिया ! श्री राम ने यह सलाह 
मानकर समुद्र सट पर निवास करने वाले तपस्वी भहात्माप्रो के ग्राश्र॒मों 
में जाकर समुद्र लघन का उपाय पूछा | उस समय उन महांत्माव्नो न 
चहा--“श्री राम ! हम लोग जानते हैं कि तुम्हारे पास एक सागर तो 
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क्या अनन्त सागरों को पार करने वाली महाहश्वित है फिर भी हम लोगों 
का सम्मान रखने के विचार से हम से समुद्र लंघन का उपाय पूछा है । 
हम तपस्वी लोग तो हर अच्छे कार्य को करने के समय ब्रत-उत्सवों के 
हारा ही उन्हें झ्ारम्भ करते हैं। वही हम आपको भी बता सकते हैं। 
उससे श्रापका मंगल होगा । वह ब्रत है फाल्गुण कृष्णा एकादशी । इस 
दिन एक मिट्टी का कलस (घड़ा) लेकर उसके ऊपर पीपल, बढ, गूलर, 
श्राम और पाकर यह पंच पहव रखें। घड़े के मीचे सातों नाज भ्रौर 
ऊपर एक मिट्टी के पात्र में जो भरकर रखें। उसके ऊपर इस सृष्टि 
का पालन करने वाले लक्ष्मी और नारायण को मूर्ति स्थापित करके 
नियमपूर्वक श्रद्धा से पूजन करें। रात्रि पर जागरण करके भगवान्‌ का 
स्मरण कीतेन करें । द्वादशी को प्रात: घड़ें को जल सहित समुद्र को अर्पण 
कर दें और मूति किसी वेदपाठी विद्वान को भेंट कर दें । इस ब्नत के 

करने से तुम्हें समुद्र ही वया स्वयं राक्षसराज रावण तक पर विजय श्राष्त 

होगी । राम ने ऋषियों की झाज्ञा का पालन करके समुद्र और रावण 

दोनों पर विजय पाई। उन्होने इस श्षत को प्रचलित किया। 


88. महाहिवरात्रि 


फाल्गुण कृष्णा चतुर्दशी 
चनुर्देश्या तु ऋष्णायां फाल्गुऐे शिव पूजतम्‌ । 
सामुपीद्य प्रयत्नेन विपयान्‌ परिवर्जयेत ॥॥ 


>“शिव रहस्य 

यह ब्त फाल्गुण कृष्ण चतुर्दशो को किया जाता है। चतुदंशी के 

स्वामी भगवान्‌ शंकर हैँ श्रत: इसी रात्रि को ब्रत करने के कारण इसे 
महादिवरात्रि कहते हैं। 


चैस्े तो प्रत्येक सास को शिवरात्रि कृष्ण पक्ष की चतुर्दशी को होतो 


सहाविचरानि ॥85 


बाले फणि लोग, धर्माराज का कुता, मनु और मत्स्य, राम के 
सेतुनध में सहायक गिलहरी इत्यादि अनेक उदाहरणो मे पशुओं और 
भानव की समता के भाव गुयथे हुए है । तवदव और वैप्णवो का विवाद 
कया उपहास की बात्त नही होगो ? 
झाधुनिक युग के महान लेखक कविवर गोस्वामी तुलसीदासजी 
का प्रथत्त तो भर भी महत्त्व का है। उन्होने जहाँ झपने रामचरित्त 
मानस पथ को जन-जन वी भसापा में लिखकर एक महान धर्म प्रथ का 
सृजन किया है वहाँ शिव भौर विप्णु के भेद को हटाने का एक भगी रथ 
प्रयत्न भी किया है । और यहाँ तक लिखा है कि-- 
शिव द्वरोही मम दास ॥ 
सो नर करिहेंहि कल्पपरि घोर नक मेंह बास ॥ 
अब जरा शिवरात्रि की कथा पर भी ध्यान दें। वह कथा 

पुराणों में इस प्रकार है कि एक सघन वन में एक सुन्दर जलाशय 
था, जिसके किनारे पर एक बेल का पेड था। उसकी जड मे 
भगवान्‌ झकर की एक पापाण प्रतिमा सुशोभित थी॥ उस जगल 
के हिरण रोज उस तालाब में पानी पीने जाते और जल पीकर 
उस बेल की छाया में बेठकर विश्वाम करते। एक दिन एक व्याध 
उस स्थान पर भ्राया। उसे अपने बाल-बच्चो का पेट भरने के 
लिए बुछ पशुओ का माँस लेना था। इसलिए वह बेल के पेड पर चढ- 
कर बेठ गया शौर हिरणो के भ्राने की प्रतिक्षा करने लगा। रात हुई। 
इतने में दो चार हिरण झाए | व्याध ने उन्‍्ह देखकर अ्रपने धनुष पर 
वार चढाया । व्याध के चढे हुए धारा को देखकर उनमे से एक हिरण 

ने व्याध से कहा--“'हे व्याघ | आप बाण न चढाएँ हम आपकी सेवा के 

लिए तैयार हैं परन्तु श्राप यदि हमे इतना भयकाश दे दें कि हम एक 

बार झपने यच्चो को देख आाएँ तो हम लोग स्वय यहाँ श्रावर झापको 

आत्म समपेण कर देंगे ।* 

व्याघ कम हँसा शोर बोला--./'क्या हाथ मे भ्राये हुए शिवार 
फो छोड देना बुद्धिमानी है । मेरे वाल बच्चे भी तो भूस से तडप रहे हैं ।” 
हिरणो ने कहा--"जिस त्तरह तुम्हें झपने बच्चो की याद सता रहे है 
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महाशिवरात्रि के ब्रत का परिणाम है। उसने मृत्यु के उपरान्त शिव- 
लोक की प्राप्ति की । 


89 आअविध्नकर ब्रत 


फाल्युण शुक्ला चतुर्थी 


फाल्मुन मास के शुबल पक्ष की चतुर्थी को 828 का शास्त्र की 
विधि से पूजन किया जाता है। किसी बडे काम को सिविध्न पूरा करने 
के विचार से यह ब्रत किया जाता है, इसीलिए इसे अ्रविष्तकर कहते 
है। वाराह पुराण के मतानुसार इस ब्रत को अपने श्रश्वमेघ यज्ञ को 
पूरा करने के लिए महाराज सागर ने, तिपुरासुर से युद्ध करने के समय 
भगवान्‌ दाकर और समुद्र मथन को निविध्न पूरा करने के विचार से 
स्वय नारायण ने किया था। इस ब्रत मे आज के दिन मगजमूर्ति 
गजानन का गध आदि से पूजन करे। तिलों से बने हुए पदार्थों का 
भोग लगाएँ, तिलो वा हवन कर और तावे के पात्रों मे तिल भरकर 
योग्य पाश्ो को दान करें । इससे विघष्न-वाघाओं का दामन होता है। 


90 सीता अष्मी 


फाल्गुण शुक्ला अप्टमी 


यह ब्रत सती शिरोमणि महारानों जानकीजी के पूजन का है। 
ससार की महिलाग्नो में उनका स्थान सर्व श्रेष्ठ है । उन्होंने विवाह के 
बाद जिस तत्परता से अपने पति श्री राम की सेवा की है वह भारतीय 
इतिहास मे स्वर्ण थ्क्षरों से झक्ति है । उनके पवित्र चरित्र शौर उनके 
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चाम को रमराग परे ही परतिय्रत धर्म वा महात्म्य सजग हो उठता 
है । टिन्टं समाज मे पत्येप महिला मे हृदय पर उनवा प्रभाव है । वें 
यय उनसे श्ररणा प्राप्त बरती हैं। लवा विजय ये बाद भी जय एव 
भोगी ये 7हने से लोब रजन वा व्रत लेने वाले श्री राम ने उन्हें श्रपने 
ने दूर कर दिया, उस समय मठ वि वात्मीवि वे धाश्म मे रहवर उन्होंति 
रब और बुश नामक दो बालवा वो जन्म दिया। वे बालक श्री राम 
के समान ही यशस्वी और प्रतापी थे। उन्होन श्रपनी वालयुलभ कीड़ा 
में श्रापर श्री राम गे यज्ञाशव वा पकठ लिया, और श्री राम की 
भ्रश्वरक्षण सेना पर उन बालकों ने विजय पाई । यहाँ तवा वि स्वय 
श्री राम को भी उन्होन परास्त हो बर दिया । जिस समय जावरीजी 
मो यह मालुम पडा उस समय घरती फ्ट गई भौर पतिग्रत धर्म वी 
वह मूतिमती निर्मल गगा उसमे समा गई श्रौर झाने वाले झ्ुयों वे 
लिए प्रपनी भ्रमर वहानी छोड गई । उस दिन से धर-धर मे उनकी 
पूणा हुई । 
झाज वा त्यीहार उन्ही मातेश्वरी की स्मृति को सजग रखने के 
लिए प्रत्येशः भारतीय महिला बडी श्रद्धा श्ौर आदर के साथ मनाती 
है। यह त्यौहार विशेष रूप से महिलाड्रो का त्यौहार माना जाता है । 
श्राज के दिन चौवी पर लाल वस्त्र विछावर चावलो का भ्रप्ठ- 
दल कमल यनाया जाता है और जानवीजी की प्रतिमा रखकर उसी का 
चूजन' किया जाता है । एक हजार दीये जलाए जाते हैं । यही इस पूजन 


मी रीति है । 
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9 अआम्लकी एकाददी 
फाल्गुरा शुबला एकादशी 


फाल्गुरे मासे छुबलायामेवाददया जनादन । 
बसत्यामलगी वृद्दो लक्ष्म्या राह जगत्पति ॥ ह 
फाल्गुश महीने की शुक्ला एकादशी वो झाम्लकी एकादशी फहते 
है। इस दिन आँवले के वृक्ष के पास वैठवर भगवान का पूजन किया 
जाता है। इसवे सम्बन्ध कौ कथा ब्रह्माण्ड पुराण में यह दी गई है 
बि वंदेशिक नगर मे चँत्ररथ राजा के यहाँ एकादशी ब्रर्त वा अत्य- 
धिक प्रचार था। एवं वार फाल्गुण शुक्ला एकाददी के दिन नगर के 
सम्पूरा नर-नारियो को ब्रत-महोत्सव मे मग्त देखकर एक ब्याध कौतू- 
हलवश वहाँ जाकर बेठ गया और भूखा प्यासा दूसरे दिन तक वही 
बठा रहा। परन्तु अनजाने मे व्रत ओर जागरण हो जाने का फल यह 
हुआ कि दूसरे जन्म मे वह जयन्ती का राजा हुआ । इस थोडें श्लोर धोखे 
स्‌ हो जाने वाले शुभ कम अथवा सगति या प्रभाव इस कथा से स्पप्टः 
होता है । इसीलिए एव" सत का कथन है कि-- 
एक घडी झाधी घडी झ्राधी की पुनि झ्राघ । 
तुलसी सगति साधु वी---कटे कोटि अपराध॥ 


92. होलिका दहन 
फाल्मुझस पूणिमा 


ल्‍. होली हमारा प्राचीनतम त्यौहार है। आज के दिन छोटे बड, 
588 के विचार को छोडकर रगोत्सव मनाया जाता है। दूसरे 
शब्दों मे हम उसे दूसरा वसतोत्सव कह सबते है। जाडा खत्म हश्ना, 
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चसंत का विकास छोटी-से-दोटी वनस्पति तक को नया जीवन दे गया। 
पतभड़ को जमा की हुई पत्तियों श्र वृक्षों फी सृप्ती डालियों को जमा. 
करके श्रंत्तिम संस्कार कर देने का यद्‌ महापर्व है। सर्दी के गर्म कपई 
वकक्‍स में रप़कर हल्के परिधान से मानव-धरीर परिप्कृत होता है। इसी 
तरह मोटी और दवाकर रखने वाली भावनाश्रों को श्लग करके नवी* 
नता भर कोमलता को घारण करने का सकेत प्रकृति माता की झोरसे 
मिल रहा है। श्राज भी यदि इस सकेत को हम न समझ पाएं तो होली 
का त्यौद्दार ही व्यर्थ गया । 
किन्तु इतने भ्रच्छे महोत्सव की जो छीद्धालेदर हमने कर डाली 
है वसी दुर्दशा शायद ही किसी देश के लोगों ने प्रपने त्यौहारों की बनाई 
ही । श्राज तो भ्रामतौर पर संयम की लगाम ढीलो छोड़ दी जाती है । 
उसके स्थान पर लोगों में स्वच्छंद्ता को बोलबाला होता है। इस 
स्वच्छुदता वी सनक में लोग इतने नीचे उत्तर आते हैं कि वेहुदा गालियाँ 
आर कुरुचिपूर्णा गाने गाते हुए निर्लज्जता की सीमा लाँध जाते हैं। 
और जहाँ झापस के प्रेम में एक-दूसरे के गले लगकर लोगो के मुख 
को श्रवीर झौर युलाल लगाकर लाल करना चाहिए वहाँ कीचड़ 
उदछालते हुए श्रौर ग़लाजत फेंकते हुए लोग दिखाई देते हैं। प्राज तो 
सम्यता पे विकास का णुण है । हर दिशा में नई प्रभत्ति हो रही है । तत इस 
त्यौहार का यदि यही रूप बना रहा जो अ्राज है तो दर्मे से हमारी गरदनें 
नीचे ही भुकी रहेंगी । 
असल में होली तो “नवान्नेष्टि यज्ञ है। बच्चों को नए से नए 
खेल-जिलौने चाहिएँ और ब्रत करने वाले को स्वयं भी उसमें भाग लेना 
चाहिएं। स्मरश रखें कि जिम तरह यज्ञ-याग आादि कर्मो से हमारी 
विचार-धारा संतुष्ट होती है उसी तरह वच्चों को हितमिलकर खेल- 
कुद करने का अपकाश देने से उनके स्वास्थ्य की युष्टि होती है। यह्‌ 
एक झावश्यक सामाजिक कतंतज्य है जिसके बिना हमारा राष्ट्रीय 
जीवन हराभरा नहीं रह सकेगा । 
पौराणिक युग वे एक कथा ने त्तो इस त्यौहार को और भो महत्त्व- 
पूर्णो बना दिया है। वह कथा एक बालक के आत्मविश्वास पर लिखी 
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गई है। उस घालक का नाम प्रह्नलाद है। उसकी बुआ्चा का नाम होलिका 
' धा। उसमे यह गुण था कि वह झांग में बैठकर भो जलती नहीं थी । 
अपने भाई के कहने से वह होलिका बालऊ प्रद्धाद को लेकर श्राज के 
दिन श्राग में बैठी थो। परन्तु वह स्वय जलकर रास हो गई पर 
प्रद्ताद जीबित निकल आए । उन्हें आय न जला सकी । उल्दे उसका 
पिता हिरण्यकशिपु ही मारा गया। इसी अवसर पर नवीन धान्म 
(जो, गेहूँ श्ौर चना) की खेतियाँ भो पककर तैयार हो जाती हैं । मानव- 
समाज उन्हें उपयोग में लाने की तैयारी मे होता है । किन्तु उन्हें देते 
वाले मालिक, इस जग्रत्‌ के आधार भगवान्‌ को श्रर्पण किए बिना 
उसका उपयोग कंसे करें ? इसलिए झ्राज की इस दहकती हुईं श्रग्नि 
को भगवान्‌ का रूप मानकर पूजन करने के बाद मत्र उच्चारण करते 
हुए यव, गोछूम झ्ादि के चारु स्वरूप बालो की श्राहुति देकर हुतशेप 
सानन्‍्य को घरलाकर प्रतिष्ठित किया जाता है । उसी से धारोो का पोपण 
हीकर राष्ट्र वलवान हुआ यही होलिका दहन का त्यौहार है, मगलोत्सव 


मनाकर सबको गले लगाते हुए आपसी वबैर-भाव को भुला देने का 
शहापच है । 


93. होला महोत्सव 


चेत्र कृष्णा प्रतिपदा 


यह उत्सव होलिका दाह के दूसरे दिन श्रर्थातु--चँत्र कष्णा प्रति- 
च॒दा को सारे देश मे बडी घूम से मनायाजाता है। इसे घुरेंडी भी कहते 
है। भारत के गाँव-गाँव मे इस उत्सव की घूम होती है | शहर के लोग 
गुलाल, गोष्ठी, परिहास और गाने-बजाने तथा देहात के लोग घूल 
घमाका, जलक्तीडा और घमार आदि के साथ इसे मनाते हैं। आजकल 
इसका स्वरूप बहुत ही उच्छु खल और विकृत हो गया है। लोगो थो 
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उ्ें बदतना भाहिए। मगयदुभाक्ति मे गीत भौर मौतन झादिवा 
सूगधिपूर्ण यू प्रपाना घादिए 8 सोय इस वात यी प्रच्छी तरह जातते 
है वि छोली थे जलाने में प्ररहाद थे निरापद धरितर से वाटर विय ते झान 
मे रेप थे यह उताव सम्पत्न होता है। धास्त्रों मे इय दिय इसी रपर्से 
नयानोप्टि यज्ञ यतलाया गया है । इस यज्ञ गी समाप्ति पर भसमप्रदन 
और पभियेव होता है। साथ घुवता बची री घृत्र घुयला पचगी तर 
बगतोत्सव वा बाल है । 

आज थे उत्सव यो नए रूप देने या वाम बहुत बडा है । मय पान 
या सप्लीली वस्तुश्ो से ोगो यो बचाने या सास बार्यक्रम भ्राज के दिन 
रा जाय तो वहूत अच्छा है । 


94. द्ीतलाटमी 
चैत्र कृप्णा श्रप्टमी 


अदेहह धीतता देवी रासमस्पा दिगम्बराम्‌ । 
मार्जनी बलशोपता शूपालडृत मस्तवाम्‌ ॥ 
>-श्ीतवास्तोत्र 
शीवलास्तोत्र मे छ्यीतला का जो रूप बतलाया गया हैं, वह शीतला 
रोग थी गतिविधि सममने के लिए बहुत हिंतवारी है॥ उसमें बहा 
गया हैं वि क्षीतला दिगवरा है, गर्देभ पर सवार हूं, सूप, मार्जनी श्रौर 
नीम को पत्तियों से भ्रल़्त हूँ । एवं हाथ से श्लोतल जल का धठ लिए 
हुए हैं । 
ई हमारे देश में प्राय श्लीतला वा प्रकोप बे वेग नो साथ होता हूँ । 
उससे बचमे के झ्नेक साधन भी होते रहते हैं। परन्तु प्राचोन समय में 
शीतला का सामृहिद पूजन और ब्रत उससे बचने मो उपायों थे 
यु प्रचलित था। जँसाब्रत करने वाले थे इस सबरप से प्रकट 
हूँ वि-- 
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“मम गेहे शीतलारोग जनितोपद्रय 8 मनपूर्वेकायुरो ग्यै श्वर्या भिवडिये 
शोतला पष्ठी त करिष्ये । ध 

उसके बाद सुगंधियुक्त गंघ पुष्प आ्रादि से शीतला का पूजन करें 
और द्षीतल पदार्थों का भोग लगाकर स्वयं भी उसी प्रसाद को ग्रहण 
करें | इस बृत को करने वाले के कुल में कुदाह ज्वर, पीतज्वर, 
विस्फोटक, दुग्गन्धि युक्त फोड़े, नेश्नो के रोग, शीतला की फुंसियों के 
चिह्न भौर शीतला जनित दोप दूर होते हैं । 


95. पापमोचनी एकादशी 


चंत्र कृष्णा एकादशी 


पाप मोचनी एकादशी की कथा भविष्यत्‌ पुराण में इस भांति 
मिलती है--एक समय वसत ऋतु का आगमन होने पर इद्रलोक की 
अ्रप्तसराएं और गधवे चेनरथ बन मे भ्रमण कर रहे थे। उस बन में 
अनेक ऋषि-महात्मा भी तप-साघन करते थे । वहाँ पर त्तप करने वाले 
मैघावी ऋषि को मृजघोषा नाम की अप्सरा ने देखा । वह अपने कठ 
से बीणा के स्व॒रो पर गान करती हुई उनके पास जा पहुँची । मेघावी 
ऋषि की योगनिद्रा हूटी और वह्‌ उस श्रप्सरा के रूप तथा गुर पर 
मृग्घ हो गये। मुनि ने अपना तप छोड दिया और अप्सरा ने स्वर्ग जाने 
का विचार त्याग दिया १ दोनो साथ रहने लगे। किन्तु महात्मा की 
भोग छूति दिनोदिन बढने लगी। यहाँ तक कि तप का सारा तेज 
उनका क्षीरा पड गया। वह अप्सरा भी उन्हें क्षीरा-पुण्य मानकर 
छोड गई। मेघावी ने छुद्ध होकर उसे पिशाचिनी बनने का श्राप दे 
डाला । अप्सरा घबरा उठी। उसने अपने उद्धार का उपाय मेघावी 
ऋषि के सामने श्राकर पूछा। उन्होने कहा--/दुप्टे ! इतने दिन मेरे 
साथ रहकर भी तेरी भसतुष्ट कामनाओं ने दूसरे पुरुषीं के पीछे - 
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भागने का श्रधर्माचरए करने वी शोर श्रवृत्त क्या झौर तु उन क्षरिक 
भावनाओ्री के वश होवर उस राह पर भाग सदी हुई। इस पाप का 
दड तो तुझे मिलना हो चाहिए : परन्तु पापमोचनी एकादशी ब्रत का 
अनुष्ठान तेरे बासनाओं से भरे हुए मन को झान्ति देगा। श्रौर इस 
ने! साधन से ही पापो को दमन होने पर तुमे पवित्र जोवन मिलेगा। 
यह बटवर वह अपने पिता के पास चले गए। मुजधोंपा वही रहवर 
ब्रत-अनुष्ठान में लय गईं । शुछ दिनो बाद इस ब्रत के अभाव से घुद्ध 
होकर वह स्वर्गलोक यो चली गई । 
शक ग्रवला को श्राप देकर उसका परित्याग करने के दुख से मेघावी 

ऋषि को भी श्रपार बलेश हुआ। उन्होंने अपने पिता से श्रपने' मन 
वी शान्ति का उपाय पूछा। उन्होंने कहा कि जिस ब्रत को तुमने 

उस नारी को बताया है उसी के पूरा करने से तुम्हें भी आत्म-शान्ति 
मिलेगी। चित्त को ठोक करके उसी ब्रत का पालन तुम भी करो। 

श्र. मेघाबी ऋषि ने उसी दिन से पापमोचनी एकादशी के ब्नत भ्रनुष्ठान 

को शझ्ारम्भ करके भगवान्‌ विप्णु का पूजन किया भौर मन की 

निर्मेलता प्राप्त की । यह इस ब्त का महात्म्य है 


96. चेत्री अमावस्या 
चैत्र श्रमावस्था 


विक्रमीय सवत्सर की यह भ्रन्तिम रात्रि है। इसके वाद सूर्योदिय 
होते ही नव वर्ष का श्री गणेश होगा इसलिए समूचे वर्ष मे किये गए 
कार्यो का सही-सही मूल्याकन करने के लिए इससे बढ़कर और वौन- 
सा दिन हो सकता है। नए वर्ष मे नए सकल्प करके हमे थागे प्रगति 
बरने की प्रतिज्ञा करनी है इसलिए क्या-वया काम छूट गए झौर वया- 
चया रह गए इनवी समीक्षा आज के ब्रत मे करनी चाहिये भौर 
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"रात्रि हमारे सारे अपराधो को क्षमा कर देने वाले मगवान्‌ नारायण 
के स्मरण में बित्तानी चाहिए। हा 
पतमसो मा ज्योतिर्गममध/ हम अधेरे से प्रकाश की शोर बहें 
और दिनोदिन कृतसकल्प होकर प्रगति की राह में बढे चलें यही 
शिक्षा भारत के त्यौहार हमे मिरतर देते रहते हैं । श्राज उनके स्वस्थ 
विचार भौर परिपाध्यो को विकृत रूप में मानकर छोड देने से काम 
नही चलेगा । हमे उनके शुद्ध सिद्धान्तो को अपनाने के लिये बडे 
घेर ओर सयम से काम लेना होगा। 
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वेशाख पूरिमा 


बुद्ध धर्म के प्रवतेक-महात्मा बुद्ध के नाम से विख्यात है। उन्हें 
हम भगवान्‌ विष्णु का अवतार मानते हैं। इन जग्रह्विख्यात महापुरुष 
वे जन्म मरण की तिथियो के बारे मे गम्भीर तथा व्यापक अनुसधान 
होने पर भी, श्रभी तक एक स्वे-सम्मत मत को स्थापना नही हो सकी 
है। हाँ यह जरूर माना जाता है कि उनका जन्म ईसा से ५६० बर्पे 
पहले श्रोर निधन ४८४० वर्ष इस्वी पूव में हुआ था । 

उनके पित्ता का नाम शुद्धोदन शोर माता का नाम श्राभा देवी था। 
जुम्बनी नामक ग्राम को उस महापुरुष की जन्म भूमि होने का सौभाग्य 
प्राप्त है। वचपन भें उनका लालन झोर पालन बडे दुलार के साथ 
हुआ | युवावस्था श्ाने पर उनका विवाह भी सशोधरा नाम को राज 
कुमारी वे! साथ कर दिया गया । परन्तु विलास को विपुल सामग्रियों 
झोर कचन तया वामिनी वा सय उनके मन को अधिक समय तवा 
ससार के माया-जाल में फाँसो मे समथ नहीं हो सका । 

चह तो जगत वी माया मे फेसे हुए लोगो को त्याग, सयम और 
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भहिसा का पाठ पढ़ाने के लिए धरा-घाम पर श्रवतरित हुए ये । जन्म 
के समय में ही उनके ग्रहयोग को देखकर ज्योत्तिषियों ने भविष्यवाणी 
की थी । उन्होंने राजा से कहा--“राजबु ! श्राप बड़े भाग्यद्ाली हैं। 
प्रापका पुत्र या तो पृथ्वी का सम्राद होगा या फिर धर्म सझाद | यदि 
बेराग्य की शोर इनका मन झुक गया तो यह विरक्‍त ही होगे ।” राजा 
तो सामान्य संसारी प्राणियों की तरह राज्य-लिप्सा-आसक्त व्यक्षित 
थे, उन्होंने पूछा--“व॑ पग्य कैसे पैदा होगा ?” ज्योतिषियों ने कहा -- 
“जन्म, मृत्यु शौर जरा के दुस को देखकर ।” राजा ने युत्र को इन दृश्यों 
से दूर रफने की व्यवस्था कर दी ॥ परन्तु होश सम्भालते ही कुमार के 
मन में यह सवाल पैदा होने लगे--मैं कौन हैं ? क्‍यों उत्पन्न हुआ्ना ? 
है । यह ससार क्‍या है ? इत्यादि। एक दिन बन में उन्होंने एक दुर्वल, 
अभ्रपंगर और वृद्धावस्था के सताप से दुखी एक व्यक्ति को देखा। कुमार 
ने अपने सारथी से पूछा--“यह व्यक्ति कौन है ?” सारथी ने कहा-- 
“ग्रवस्था के भार से थका हुआ यह एक अ्पग रोगी है श्रीर जीवस के 
शेप दिन पूरे करने के लिए जो रहा है।” कुमार ने पूछा--“'क्या इस 
स॒सार के सभी लोगो की यही दशा होने वाली है ?” सारथी ने कहा-- 
“हु कुमार । इस ससार मे जो भी वस्तु पैदा होती है, उस पर पहले 
शैंशव का हास्य फिलता है, फिर उन्मत्त यौवन आता है और उसके 
बाद बुढापे की जजें रता उसके अंग की कान्ति को हरण कर लेती है। 
श्रत में मृत्यु उसके झस्तित्व की नाकाब उलट देती है । यही ससार के 
सारे प्राशियों की गति हैं ।” “क्या इस गति को बदलने की कोई राह 
नही हूँ ?'--कुमार ने पूछा। सारथी ने कहा---नही कुमार ! इस गति 
को झाज तक कोई नही बदल सका ।7 
उसके बाद उन्होने कुछ लोगों को कंघों पर लादे हुए एक शव को 
इमशान की शोर ले जाते हुए देखा । वह चौक उठे । उन्होंने सारथी से 
घवराकर पूछा--/यह क्या है ?” सारथी ने कहा--“यही वह राह है 
जिससे एक दिन सभी को जाना पडता है, कुमार !” बह बोले--'वया 
मुझे भी एक दिन इस संसार से ऐसे ही जाना पड़ेगा ?! सारी ने 
कहा--“कुमार ! इस दुनिया में जो पंदा होता है उसे एक दिन अपनी 
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इच्छा न होते हुए भी मरना पडता हैं।” कुमार भ्रधिक न देख सके 
और राज भवन की ओर लौट पडे । 
५. इसी बीच उसके एक पुर बए जन्म हुआए १ परल्ठु उनके हुदस मे 
वेराग्य प्रवेश कर चुका था । इसलिए घर, राज्य, पत्नी श्रौर पुत्र सब 
का मोह छोडकर वह राज भवन से निकल गए । भ्रभोदा नदी के तीर 
पर उन्होने अपने वस्त्र शौर आभूषण तथा केश उतार दिए । भिक्षुक 
वैरायी को कठिनता का अनुभव करते हुए बह किसी योग्य पथ-प्रदशक 
गुरु की खोज करने लगे। मस्तिष्क मे वैराग्य पूर्ण विचारो का स्रोत 
उम्डा पड़ रहा था । झत मे एक वट ध्षृक्ष के नीचे बैठकर गम्भीर मनन 
मे युक्त हो गए भौर वही उन्हें बुद्धत्व प्राप्त हुआ । 
उनके उपदेदो से जगत्‌ को चिर शाति के मुख्य साधन भहिसा और 
दया का उपदेश मिला । धीरे-घीरे उनमे आस्था रफने थाले भक्तो की 
सख्या वढ चली, जिन्‍्होने दूरस्थ देशो में जाकर इनके सिद्धान्ती का 
भ्रचार किया और एक समय ऐसा आया कि महात्मा बुद्ध सारे एशिया 
के धर्म सम्राद्‌ बन गए। प्राणी मात्र के श्रति उनका श्रादर भाव 
था। सभी जाति के लोग उनके शिष्य हो सकते थे। स्नियो ने भी उनसे 
दीक्षा भ्रहरा की । धर्म प्रचारक सस्थाओ मे उनकी स्थापित सस्थाओ 
बहुत बडा काय किया। उन्ही भगवान्‌ बुद्ध की शिक्षा से विशाल 
जन समुदाय को जीवन की राह मिली । उनकी स्मूति को सजग रखने 
के लिए प्रति वर्ष उनकी जयन्ती का उत्सव मनाया जाता है । 


यारत में यनाये जाने पाले श्रन्य धरा विललवियों के त्योहार 
2. क्रिसमस 





25 दिसम्बर 


भ्राज महात्मा ईसा मसीद वी पुण्य जयन्ती का पर्व है । ससार वी 
सम्रूची जनसरया में लगभग 35 पीसदी लोग उनके द्वाश प्रचलित 
बिये गए ईसाई धर्म को मानने वाले हैं। भारत में इस मत के मानने 
बालो वी सस्या 82 लास है। मारत यी जनसंख्या मे यतुप्राव से 
हिन्दू भौर : 84084 ये पश्चात्‌ क्रीसरा स्थान ईसाई मतानुयागरियों 
या है। वे लोग इसे बडा दिन बहते हैं। इसवा दुसरा नाम क्रिसमस 
है। ईसा के पूर्व प्राचीन रोमन राज्य मे 25 दिसम्बर सूर्य देवता की 
वर्षगांठ था समझा जाता था धौर इसी दिन वे लोग क्रिम्मस प्रर्थात 
चडा दिन मनाया वरते थे । 
अरब देश के वायव्य कोण में फिलस्तीन (?०ॉ०५४४४९) नामक 
एब देश है । यही यहूदियों का स्थल है, जिसे भगवान्‌ ने उन्हें दिया 
था। प्राचीन झुग से यह स्थान वढे-वडे पंगम्वरो, नवियों और भलौ- 
किये झक्ति वाले महापुरुषो तथा भविष्यवक्ताओं की कर्म-भूमि माना 
जाता है। इसी मे यहुदिया एक तहसील है। उसमे येख्सलम नामक 
एक नगर है। उससे कुछ दूर पर महात्मा यूसफ अपनी पत्नी सहित 
शैथेलहरेम नामक नगर की एक घमशाला में श्रावर ठहरे। वही महा- 
प्रभु ईसा का जन्म हुआ। उनकी माता का नाम मेरिया था झौर 
तत्कालीन यहूदी प्रधाओो के भ्नुसार प्रथम सन्‍्तान होने वे नाते उन्हें 
भगवान्‌ को अर्पण कर दिया गया 4 उनका सावजनिक जीवन तीस 
वर्ष की श्रवस्था से झारम्भ होता है । इसी समय उन्हें महात्मा जीन 
ने जाडन नदी के तट पर शिक्षा दी थी । 
ईसा के जन्म से पहले रोम दो हिस्सो में विभक्त था। यहूदी लोग 
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अपने को सर्व श्रेष्ठ मानते थे भर दूसरी जाति वालो से सम्पर्क रखना 
उन्हें अपनी शान के खिलाफ लगता था। लोग अपनो अवस्थाम्रो के 
अ्रनुमार अपने रीति रिवाज एवं घर्म-व्यवस्था का बडी कट्टूरता से 
पालन करते थे। उन्ही कट्टरताम्रो के विरुद्ध महात्मा ईसा ने अपनी 
आवाज़ ऊँची की। वैसी ही जैसी महात्मा बुद्ध ने भारत में श्रपनी 
समकालीन कट्टूरताओं के विरुद्ध ऊेची की थी। उन 0000 ससार 
में कसी मे किसी रूप मे बलि-प्रथा प्रचलित थी । इस हिसा से भरी 
हुई प्रथा के अनेक रूप थे। भारत मे नरमेघ, गोमेघ, पशुमेघ झादि 
चलि-प्रयाएँ प्रचलित थी । यहुदियों मे भी पशुमेध होता था। मध्य- 
पूर्व एशिया में अनेक स्थानों की खुदाई में राजा भ्रथवा किसी विशिष्ट 
व्यक्ति के दाव के साथ एक दासी या पत्नी, एक सेवक तथा एक घोड़ा 
ज़मीन मे गाड दिया जाता था। मैक्सिको मे लोग मनुष्य का हृदय 
निकालकर देवता को चढाते थे और यह सब होता था घमर्म के नाम 
पर। 
ग्रेह्सलम का मन्दिर भी भेमने, कबूतर ओर पैपता कमाने वालो 
का अड्डा बन गया था। मन्दिर के कमरे किराए पर उठाए जाने 
लगे। पुरोहितो, करमंकाडियो के पाखड से जनता झातकित हो उठी 
थी। वे धर्म बे ठेकेदार अपने श्रापफो मानव और ईश्वर के बीच की 
एक कडी मान बँठे थे । उनके विचार से ईश्वरीय कोप वलि चढाने 
मान से ही ठडा होता था। आँख के लिए आँख भर दाँत के लिए 
दाँत वा सिद्धान्त ही उन लोगो मे घर वनाये हुए था। वेलोग अपने झप- 
राघो के लिए निरीह जीवो की हत्या करते थे । 
महाप्रभ्ु ईसा ने इन प्रथाओ के विरुद्ध लोगो को प्रेरणाएँ दी । 
उनका जीवन स्वय भी वडा तपस्वी, सहिष्ण्ु और सात्तविक था। 
लोगो को उनको वार से चाण मिला। उनका सीधा सिद्धान्त था। 
जीवन बे' सभी क्षेत्रो को उनके उपदेशो ने प्रभावित किया। उनके 
विचार मे धर्म जीवन की व्यावहारिक समस्याओ का हल करने वाला 
था और यदि यह न हो तो वह अनुपयोगी सिद्ध होता था | वह मानते 
थे कि प्रेम शोर छूणा मन वो सतानें हैं। मानव को अपने नेसग्रिक 
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गुणों का विकास करने में प्रयदतशील होना चाहिए भौर वेबल धर्म 
स्थान में प्रावे-जाने श्रौर माला फेरने मात्र से धर्म का सृजन नहीं 
होता । 
उनके 98 चरित्र में श्रवेक चमत्कारी घटनाएँ दियाई देती 
हैं। नेत्र द्वीनों की नेम, पंगु को गति, मृतकों को जीवत, रोगियो को 
भ्रारोग्य, कोढ़ियों को शुद्ध दारी र, बचिरों को श्रवरा दवित, उपद्रवों 
फा दमन, पानी पर खलना श्रौर भोजन पाश्न को ग्रक्षय बनामा आदि 
उनके जीवन की विविध घटनाएँ हैं। पर बेवल चमत्कार दिखाकर 
लोगों को प्रभावित करना उनके जीवन का लक्ष्य नहीं था। मानव 
थे भौर मानव के दुसों में उनवीी सहायता करना द्वी उनके जीवन का 
ग्रत था। उन्होंने वर्गहीन समाज की कल्पना थी थी। समय एवं 
भप्रसभ्य, दास एवं स्वतन्त्र लोगों के बीच की गहरी साई को पाठ कर 
मानय को ऊँचा उठने बग शिक्षण दिया। उन्होने स्वयं कप्ट शोर झप- 
माम सहकर दूसरों को सहिप्यु बनने वा उपदेश दिया। एवं मानव को 
दुःख से मुक्त करने में अपनी सारी शक्ति का उपयोग किया। उनके 
पर्वतीय उपदेधो का सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है--“स्वर्य का 
राज्य दीन-दुखियों का है। नम्न व्यक्ति ही धन्य है। इस सारी पृथ्वी 
के वे ही श्रधिकारी हैं। शुद्ध हृदय लोग ही परमात्मा को पा सकते हैं। 
धर्म श्र न्याय के लिए कष्ट सहने थाले लोगो के लिए स्वर्ग की 
निधियां सुरक्षित हैं ।' 
प्रभु ईसा वा उपदेश सुममाचार कहलाता है। उसके द्वारा उन्होंने 
भक्तिमार्य की प्रतिप्ठा स्थापित की है। अपने आआत्म-त्याग से इसानों 
का हृदय बदल देने वाली साधना ही उनकी सबसे बडी देन है । दीन- 
दुसियो की सेवा ही भगवान्‌ की सेवा है। विद्व में निराञा की 
जिन्दगी एक बुभा हुआ चिराग है उसे झ्राश की ज्योति से चमकाना 
चाहिए । गिरे हुए लोग भी मन की पवित्रता से ऊँचे उठ सबसे हैं। 
सही धर्म का सार है। 
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2, नया वर्ष 
. जनवरी 


इंग्लैड में 3। दिसम्बर की रात को ] बजे से गिरजाघरों में 
चण्टे बजने शुरू होते हैं। भ्रारम्भ में यह घण्टे धीरे-घीरे बजते है। उस 
समय लोगो को अपने खोये हुए साथियों की याद आती है। धीरे-धीरे 
चण्टो का शब्द सेज होने लगता है और सब लोगों के मन नए वर्ष के 
स्वागत के लिए तत्पर हो जाते हैं ॥ रोम नगर के लोग भी इसी भ्रकार 
झ्ाज के दिन को नया वर्ष मानकर इसकी खुशियाँ मनाया करते है। 
इस महीने का नाम भी वहाँ के एक पुराम देवता के नाम पर रखा 
गया था। उस देवता का नाम जैनस था। उसकी मूर्ति को असाधारगा 
प्रतिभा का प्रतीक मानते ये । क्पोकि वह हमारे गत वर्ष की घटनाओं 
और भ्रप्निम वर्ष को होनहार के विषय का ज्ञान रखता था। सदैव 
जागरूक रहकर वह पीछे और आगे की बातों को देखता हुआ चलता 
था। यूरोप मे पुराने समय से गतवर्ष का अन्तिम दिन और नए वर्ष 
का पहला दिन हँसी-खुशी मे मनाने झौर दावतें उड़ाने मे जाता था । चाहे 
गरीब हो या अमीर, प्रत्येक व्यक्ति बड़े उल्लास के साथ इस त्यौहार 
को मनाते थे । भारत मे भी इसी श्राधार की लेकर यह त्यौहार मनाया 
जाता है । विज्येपतः धर्म मे श्रास्था रखने वाले लोगो के लिए यह वडा 
खुशी का पर्व है । 
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3, ईैस्‍्टर 
मार्च 


ईसाई भादयों का एक महत्वप्र॒र्ाँ त्यौहार ईस्टर भी है। यह वसत- 
ऋतु में पढ़ता है । ऐसा भी माना जाता है कि इस दिन प्रमु ईसामसीह 
तीन दिनों थी मृत्यु के बाद उठकर बंठे थे । इन तीन दिनों तक उनका 
पाधिव धरीर विलबुल मृतक के समान तिश्चेप्ट पड़ा रहा परन्तु जब 
थे उठ बैठे, तो लोगो ने वड़ा हर्ष प्रदर्शन किया। वह लोगों की प्रसन्‍नता 
फा विपय बन गया । उसी उलास की घड़ी को ईस्टर बहते हैं । ईस्टर 
शब्द सम्भवतः इश्नोस्टर दाब्द से निकला हुआ-सा लगता है। इग्नोस्टर 
ऐँग्लो-संबशन देवी थी ! यह देवी वसन्‍्त और" उपा काल की देवी मानी 
जाती है । यह त्योहार ब्रिटेन में सेंट भ्रगस्टाइन द्वारा सन्‌ 597 ई० के 
लगमग झारम्भ किया गया था | तभी से वहाँ के लोग इसे मनाते हैं । 
ईस्टर के बारे में यह भी जानने योग्य हैं कि यह त्यौहार हमेशा 
एक ही तारीस़ पर नही पड़ता | 2 मार्च के बाद जब पहली बार चाँद 
पूरा पड़ता है श्लौर उसके बाद जो पहला रविवार श्राता है वही ईस्टर 
माना जाता है। 22 से 25 तक यह कभी भी पड सकता है । कमी-कभी 
इसमें तीन-तीन सप्ताह का भेद पड जाता है। ईस्टर के रविवार से 
पहले जो सप्ताह पडता है, वह पवित्र माना जाता है। भ्रमु ईसा को 
इस सप्ताह में बडे-वडे सकट सहने पड़े थे । ईसामसीह रविवार के दिन 
इजराइल को राजधानी में घुसे थे । उस समय लोग ताड़ के बृक्षो की 
शास्ताएँ लेकर उनसे मिलने के लिए टूट पडे थे । इसी से उसे पाम संडे 
भी कहते हैं। इसी घटना के झ्ाधार १र पादरी लोग पाम सडे को ताड़ 
के वृक्षो की क्षाखाएँ जनता में वाँठा करते हैं। कभी-कभी उसे लेकर 
जुलूस के रूप मे नगर-यात्रा करते है श्लौर उसके बाद उनमे भ्राग लगा 
दी जाती है । एवं राख अग्रले वर्ष के लिए रख ली जाती है । 
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4. गुड फ्राइडे 
सार्च 


उपरोक्त रविवार के बाद गुड फ्राइडे श्राता है। जो ईसाई घ॒र्म में 
सबसे झधिक गम्भीर माना जाता है। इसी दिन प्रभु ईसा को फाँसी 
पर चढ़ाया गया था । इस दिन रोम के सेंट पीटर्स नामक ईसाइयों के 
सबसे बड़े गिरिजाधर में शोक छाया रहता है। इस दिन पादरी भर 


उनके कमंचारी शोक के रंगवाली पोशाक पहनते हैं भ्रौर भपने श्रस्त्रों 
को उल्टा लेकर चलते हैं । 


5. रमज़ान 


मुस्लिम भाइयों का यह पवित्र मास है। इन दिनों वे एक महोने 
का रोज़ा भ्रर्थात्‌ उपबास रखते हैं। फरिइ्ता जिन्नील के द्वारा भगवान्‌ 
ने जो सदेश तेईस वर्षों में पैगम्वर साहब के पास भेजा था, वही पैगाम 
पेंगम्बर साहव ने जगत्‌ को दिया । हज़रत जिन्नील जिस संदेश को लाए 
थे उसका नाम कुरान शरीफ है। रमजान के दिनों में वह उतरे थे इसी 
लिए यह मास अत्यन्त पवित्र माना जाता है । 

कुरान शरीफ--ईश्वर के यहाँ रक्षित उत्तम ज्ञान भंडार की 
पुस्तक 'लौहे-महफूज” मे लिखी है। उसी महान्‌ ईश्वरीय लेख का यह 
अश है। कुरान-शरीफ खज़्र के पत्तों और भित्तियों पर लिखकर 
रखी गई थी। बहुत-से लोगों ने उसे कठ कर रखा था। पहले 
खलीफ़ा हजरत अबूबक्त के समय में बहुत-से याद रखते वाले लोग 
यमन के युद्ध में शहीद हो गए थे । इसलिए हजरत उमर ने हजरत 
अबूबक् से कुरान शरोफ़ का प्रामारिषिक सकलन करने के लिए झनुरोघ 
किया और प्रामारिणक प्रति को सुरक्षित करने का सुझाव दिया। 
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हजरत श्रवृवक्र ने उसवी एव प्रति सवलित वरके हजरत उमर वी 
पुश्री भ्रौर पंगम्बर साहय थी धर्मपत्ती बीबी हपसा के पास रसवा दी । 
हजरत उसमान तीसरे यलीफा हुए। उनके समय तक प्रतेक देशों मे 
मुस्लिम राज्य श्र धर्म फेत छुका था परन्तु बुराम दारीफ में पाठ- 
न्तर होने लगा था। हृज्अरत उसमान ने उसकी प्रतियाँ तैयार वराने वा 
भ्रादेश दिया | हशर्त जद वो पूरी युरान वठ थी । परन्तु उसमे भाषा 
पृ भेद पढ़ चुद था | इसलिए हजरत कुरेश वी भाषा वो मान्यता 
दी गई। क्योंबिः पैगम्बर साहब भी उसी गोत्र थे थे । उसी भाषा में 
यूरान नाजिल हुई पैगम्बर साहव वे श्रनेक प्रवचन हृदीस कहलाते 
हैं। उनका बही भादर है जो हिन्दू-धर्म में स्मृतियों था है। उनमे 
इस्लामी श्राचार श्रौर पंगम्बर साहब वी दैनिक चर्चा का विषरण है। 
नयी श्रौर रसूल शब्द कुरान मे आया है। 28 मवियो का भी 
उसमे वन किया गया है। वे सव ईश्वर थी शोर से हर युग, देध 
तथा जाति में भेजे गए हैं। उन सभी ने ईश्वर वे” सदेझ मानवों को 
सुनाएं। पैगम्बर साहब अन्तिम सदेश लाने वाले रसूल थे। रसूल का 
महत्त्व इसलाम धर्म में बहुत बडा है । यद्यपि भ्रल्लाह ही सबसे वडा 
गौर सबके ऊपर है परन्तु पंगम्बर या रसूल भी उसी वे समान 
पूज्य हू । 
रे मे नमाज, जमात रोजा तथा हँज यह पाँच मुस्लिम धर्म के 
अनिवार्य कर्म हैं। 'कलमा! इस्लाम का मूल मत्र है । उसका वेवल एक 
ही सदेश है कि अल्लाह” केअ्तिरिक्त और कोई ईश्वर नही है। और 
पैगम्बर साहव उसके भेजे हुए रसूल हैं। “नमाज रात दिन मे पाँच 
बार पढी जाती है । भगवान को याद करने की यह एक विधि है। 
'जकात' अपनी झाय का ढाई प्रतिशत दान करना मुस्लिम धर्मे में 
अनिवार्य माना जाता है। दाव वरना सानव घम्म है। इस्लाम उसकी 
अनिवार्य शिक्षा देता है । 'रोजा” झात्म शुद्धि वा सर्वश्रेष्ठ साधन है। 
भहीने भर तक केवल एक बार सायकाल को अन्त और जल लेकर 
मुस्लिम भाई इस कठिन ब्त को करते हैं । पौँचवी बात म््वका दारीफ 
वी तीर्थ यात्रा 'हज” है। 
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इस्लाम की साधना समन्वयात्मक है| वह व्यक्ति के महृत्त्व की 
जगह समूह को प्राथमिकता देता है। एकेइंवरवाद का हृड समर्थक 
है। इस्लाम मे ईश्वर को उपासना का साधन सरल श्ौर सीधा है! 
नारी के जीवन की उसमे प्रतिष्ठा बायम की गई है। साम्य का अमोघ 
मन्न उसकी देव है । जिसके कारण राजा और रक एक पवित मे खड़ 


होकर नमाज़ पढते हैं। इस्लाम मे दिमागी उलभनो मे मानव को न 
छोडकर सत्य जीवन की राह दिखाई है । 


6 ईद 


'स्मजान के वाद रोजा समाप्त होने पर ईद पडती है। यह्‌ इस्लाम 
मतावलवियो के लिए खुशी का त्यौहार है। नए कपड पहनकर पहले 
मस्जिद मे जाकर नमाज़ पढते है, और उसके बाद आपस मे एक 
दूसरे के गले मिलकर प्रसन्नता प्रकट करते हैं । 


7 वकरीद 


इस त्योहार को हज़रत मुहम्मद साहव ने शुरू किया । उनसे पहले' 
भी लोग इस त्यौहार को मनात थे । इसलिए मुसलमानो का यह बहुत 
पुराना त्योहार है। इस पर पशुझो की कुरवानी को जाती है । कुरान 
में बलि के विपय में कहा गया है कि अल्लाह ताला के पास मास व 
रुधिर तो नही पहुँचता मगर वह भास खाना हलाल है जो उसके नाम 
पर विया गया हो। झसल में तो एक त्याग वीर को कथा का 
स्मारण इस त्मौहार को मनाते समय जागृत होता है। यह भक्‍त थे 
ईश्वर निप्ठ इब्लाहोम) उतके दो पुत्र थे | छोटे लडके इस्माइल पर 
उनकी प्रीति वुछ विद्येप थो। यह देखकर एक दिन शैतान ने विचार 
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परके ईइयर से कहा--/“यह देशिए श्रपने भवत मी लीला। ग्राप 
समभते हैं कि श्राप ही से वह भवत प्यार वरता है परन्तु प्रीति श्राप 
से ज्यादह श्रपने बेटे पर है ।” उरी दिन श्रत्लाह ताला ने उन्हें स्वप्न 
में दर्शन देवर यु रवानी करने का श्रादेश दिया । सतत इब्राहीस ने एक 
पशु थी कुरवानी वर दी। परन्तु रात वो उन्हाने फिर वही स्पप्त 
देपा । दूसरे दिन उन्होने उससे बडे पशु वी कुरवानी की । मगर वह भी 
अछाह ताला वा मजूर नहीं आ । उसने किर से स्वप्त देकर भवत 
इप्राहीम से कुरवानी वरने को बहा । इब्राह्ीम ने इस स्वप्त में बडी 
विनम्नतापुवक उसकी प्रार्थना बरते हुए उससे पूछा--“ मेरे मालिक ! 
पे विस कुरबानी मुभसे चाहता है ?” ईश्वर ने बहा--“तेरे प्यारे 
पे 


मात्तिक को मरजी सुनकर इब्राहीम वो तनिक भी कृप्ट नही हुमा । 
उसने भ्रपमा जीवम उसकी मरजी पर उत्सर्ग कर दिया था। इसलिए 
उसकी मरजी को पूरा करने के इरादे से दूसरे दिन वह श्रपने लडके 
इस्माइल की लेवर कुरवान गृह की शोर चल खडे हुए। झेतान ने 
इस्माइल थी माँ श्रौर स्वय इस्माइल को बहुकावे मे डालने की कोशिश 
की | परन्तु बह सारा परिवार इतना हंड-निष्ठ था कि शैतान की 
चातो का उनपर कोई प्रसर नही हुमा । पिता ने भी बिना झ्राँखो मे 
भाँसू बहाएं अपने पुत्र की यरदत पर छुरी रख दी। भौर ज्योही वह 
उसका काम तमाम ब्र देने को उद्यत हुए त्योही ईश्वर मे प्रकट होकर 
जाहें रोका भौर उनके पुत्र वी जगह एक पशु बलि लेभा स्वीकार कर 
लिया । यह त्यौहार इसी घटना की याद दिलाने के लिए मनाया जाता 
है। भ्रागे चलवर इन्ही इस्माइल के वश में इस्लाम धम के नवी 
हजरत मुहम्मद साहब का जन्म हुआ, और बलिदान की महिमा सम- 
भाने के लिए नवी साहव ने इसका महत्व बढाया । 
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8 मुहरंम 


मुहरंम का त्यौहार मुसलमान भाइयो के लिए श्राद्ध का त्यौहार 
है। इस्लाम धर्म का अनुसरण करने वाले बडे से बडे शहीदों की याद 
को तरोताज़ा करने की शवित इस त्यौहार मे है। हजरत हसन हुरोन 
जैसे धर्म-निष्ठ लोगो ने भ्ररवस्तान की पुण्य-भूमि करबला में धर्म के 
लिए कितना वडा बलिदान किया और हजरत पेगम्बर की श्राज्ञाओं 
एवं उपदेशों के प्रति वफादार रहते हुए कितना बडा त्याग किया, 
कितनी तकलीफें उठाईं और सारे युद्ध मे कितनी बहादुरी से मृत्यु का 
झालियन किया--यही सब बातें मुहरंम के अवसर पर सहसा जाग 
यडती हैं । 


हमारे साप्ट्रीय त्यौहार 


] गणतंत्र दिवस 
26 जनवरी 


हमारे स्व॒तश्र देश वा यह सबसे बडा राष्ट्रीय महापर्व है । श्राज के 
दिन सन्‌ 950 में देश मे नया सविधान लागू किया गया । सारे देश मे 
भाज वा त्योहार बडी घूम से मनाया जाता है। भारत की राजधानी 
दिल्‍ली में तो श्राज का महोत्सव देखने योग्य ही होता है। राष्ट्रपति भवन 
से एक शानदार जुलूस तिकाला जाता है। भारतीय सेना थी परेड 
होती है और विभिन्‍न प्रदेशों वी सुदर भाकियाँ सजाकर नियाली 
जाती हैं। यह जुबूस भीलों लम्बा होता है श्रौर लाखो दर्शक इसे 
देखने के लिए दुर-दुर से श्राकर एकत्र होते हैं। भ्राज ही के दिन 
भारत के गणराज्य की प्रथम घोषणा सन्‌ 950 ई० को फी गई थी । 
नव विधान की प्रस्तावना मे भारत को सपूर्ा अमुत्व सम्पन्त लोक्तत्रा- 
त्मक गणराज्य बनाने तथा उसके समस्त नागरिकों को सामाजिक, 
झ्राथिक भौर राजनैतिक न्याय, विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म 
भर उपासना की स्वतनता प्रतिष्ठा और भ्रवसर की समता प्राप्त 
कराने सथा उनमे व्यक्ति वी गरिमा और रप्ट्र की एकता सुनिश्चित 
करने वाली बछुता' बढाने का सकल्प किया गया है । 
सविघान के पहले अनुच्छेद के श्रनुसार भारत राज्यो का सघ है 
झौर उसके राज्य क्षेत्र मे आाप्न, असम, विहार, बाल, उडीसा, मद्रास 
भसूर, वेरल, महाराष्ट्र गुजरात, मध्य प्रदेश, पजाव, उत्तर-पधरदेद्ष, 
जम्मू काइ्मीर, दिल्ली, हिमाचल प्रदेश, मरिणपुर, भिपुरा, झडमन, 
तथा निकोबार द्वीप समृह भौर लकादीव, मित्रिकोय द्वीप समह के 
भ्रदेश एवं भविष्य से प्राप्त कोई भी अन्य राज्य क्षेत्र भ्राते है। 
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सघ की सारी काय शक्ति राष्ट्रपति से निहित है श्लोर वह उसका 
प्रयोग संविधान की सर्यादाओ के अनुसार अपने श्रधीनस्थ पदाधि- 
कारियो द्वारा करते है। समस्त भारत की ओर से संनिक परेड मे 
उन्हें भ्राज के दिन सलामी दी जाती है । 


2 गांची निधन तिथि 


30 जनवरी 


आज के दिन हमारे राष्ट्रपिता महात्मा गाघी का निधन हश्ना 
था। सारे ससार में इस दिन को शोक छा गया था। एक ज्योति 
थी जो भ्राज के दिन बुक गई ॥ गत सहसाब्दि मे भो कोई इतना 
महान्‌ कर्मठ और दूसरो के हित भे श्रपना जीवन अपंरा करने वाला 
कर्मयोगी महापुरुष नहीं हुआ था। उन्होने इस देश पर जो उपकार 
किये हैं उन्हें इतिहास के शनन्तर्गत स्वर अक्षरों मे अ्रक्ति किया गया 
है जो आने वाले युगो को त्याग, तप, साहस, धर्य और सयम के साथ 
बर्तेव्य पालन के प्रश्मस्त माग का निदर्शन करते रहेंगे। आज के 
भारत में जो सजीचता आई है वह उन्ही की देन है । 
जब विसी देद्य में कोई महापुरुष भ्रवतरित होता है तब यह कहना 
पढठिन होता है वि' उस सहापुरुष ने अपने शुग का निर्माण किया। 
जहाँ त्त+ भारत और गाधीजी वा सम्बन्ध है वहाँ तक यह कहां जा 
सबता है थि' दोनों पर एक दूसर या प्रभाव पडा है। युग की 
परिस्थितियों मे उनके मानस का निर्माण क्या और गाधीजी ने उस 
पर अपनी छाप जमा दी । उन्होने अपने पावन चरित्र से एक नवीन 
छग का विकास किया है । लोगा के पुराने सोचने ये! तरीबो को नया 
जामा पहनावर उन्होंते युग के साथ चलने यी प्रणा दो। उनका 
व्यक्तिगत जीवन एवं सत॑ बा सा आदेश जीवन था और उनका कार्य 
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सत्र था के सारा विश्व । विदय से श्रलय रहवर वह वोई बात सोचना 
पसंद नहीं परते थे। उनवी दृष्टि मे ससार सत्म था और सत्य 
या प्रादर बरने से ही जीवन मी प्रतिप्ठा होगी। इसलिए उत्होंगे 
अ्रपना जीवन सत्य-मय वना डाला था ! एवं उसके प्रभाव वो मानस 
पटल पर मिरतर स्थिर रसने मे! विचार से उन्होंने एकादश प्रतों वी 
अपने जीवन था साधन बनाया था । वे एकादद्न ब्नत ये हैं -- 
झाहिसा सत्यमस्तय ब्रह्मचय॑मराग्रह 
दरीर श्रम श्रस्थाद सर्वत्र मय वर्जन 
सर्व धर्म समानत्व स्वदेशी स्पर्श भाव॑ता 
ही एकादश सेवावी ममत्वे श्रत निश्चये । 
इर ब्रतो के पालन का जीवन पर क्या प्रभाव पडता है इसका 
अत्यक्ष दर्घान हममे से बहुतो ने गाधीजी के जीवन में भ्पनी झाँखों से 
देखा है। श्रत यह मानना कि ब्रद श्ौर उत्सव रूढिवाद अथवा ढकोसले 
हैं, ठीब नही है। असल से ब़तो का पालन बरने का उत्साह हमारे 
भनो में भ्रव नही रह गया है। भौतिक्वाद की चमक दमक हमे जिस 
दिला मे बहायें लिए चली जा रही है उसी का फल यह हुआ कि हम 
कृश्रिमता, प्राचरणहीनता भौर अ्रष्टाचार के गढे में दिमों दिन नीचे 
उतरते जा रह हैं । उसे रोकने और कम करने का उपाय एकमात्र ब्रतो 
का पालव और उनका सही सत्कार करना है। यही श्रेरणा हमे पुज्य 
ग्राधीजी ने दी थी। यदि निगचय और श्रद्धा के साथ हमने उनकी 
अ्रतिष्ठा वी तो देश और समाज ऊँचा उठेगा इसमे कोई शक नही है। 
श्राज तक जितने भी बड़े बडे महापुरुष इस देश श्रथवा भन्य देशो में 
हुए उन सब ने इन ब्रतो को किसी-न किसी रूप में अपनाया श्रौर तभी 
उनकी ध्रतिष्ठा वढी | वे लोग अपने आचररा से आने वाले युगो झोर 
पीढियो के लिए एक नित्य सदेश छोड गए है । वह दिद सचमुच हमारे 
लिए बडे सौभाग्य का होगा जब हमारे जीवन मे क्सी ब्रत को करने 
का उत्साह जगेगा । 


बाल-दिवस 2 


3. स्वतंन्नता दिवस 


॥5 अंगस्त 


बड़े कठोर तप और त्याग तथा अनेक चलिदानों के बाद आज के 
दिन भारत ने ऋपनी खोई हुई स्वतत्रतता प्राप्त को थी। इसलिए यह 
पुनीत महापर्व सारे देश के लिए बडे गोरव का है । एक ही समय पर 
आज के दिन प्रत्येक प्रदेश मे राष्ट्रीय डा लहराया जाता है। राजधानी 
में इस का्ये को हमारे लोकप्रिय प्रधानमत्री पडित जवाहरलालजी नेहरू 
सम्पन्न करते हैं । उस समय लाल किले पर भडा लहराया जाता है। 
यह हमारे राष्ट्र का महोत्सव है। 

सयोग की बात है कि संसार के सबसे सुन्दर देश स्विट्ज़रलेड तथा 
हमारे पडोसी देश इडोनेशिया ने हौलेड के डच शासन से मुक्त होकर 
अगस्त के महीने मे ही श्रपनी स्वतन्नता प्राप्त की थी। इसलिए झगस्त 
का भद्दीना केवल भारत के लिए ही नहीं वल्कि अनेक देशो के लिए 
राष्ट्रीय महत्व का है । हमारी झ्ाजादी प्रत्येक देशवासी को मुबा- 


रिफ हो इसीलिए यह महापत्रे सारे देश मे वडी शान के साथ मनाया 
जाता है। 


4, चाल-दिवस 


]4 नवम्बर 


आरत के प्रधानमश्री और ससार के लोकप्रिय नेता प० जवाहरलाल 
मेहरू या यह जन्‍म दिन है। सन्‌ 889 में इस लिथि पर प्रयास 
में स्वर्गीय प० मोौतीलालजी नेहरू के पुत्र के रूप भे उनका जन्म 


हुमा । उनकी माता का नाम श्रीमती स्वरूप रानी नेहरू था। 4 वर्ष 


22 आरत ये त्यौहार 


4: शरामु में हो उन्होंने विदेश जावर उच्च शिक्षा ग्रहण वी भ्ौर 
बरिस्ट्री पढ़कर स्वदेश लौटे| स्वदेश भाने पर देश वे स्वतत्तता 
राग्राम में भाग लेना घ्रारम्म किया श्रौर एक धीर सेनानी थी भाँति 
भ्राजादी वी लडाई लडी । देश की स्वतन्त्रता श्राप्त बरने में उसका 
परिश्रम बढे महृत्त्व वा है। महात्मा गाघोणी उनसे बढा स्नेह रखते 
थे। भ्रग्मज्ञों बे जाने के बाद उन्होंते देश का धासनन्यूत्र सम्माला भौर 
प्रधानमत्री ये पद से बडी योग्यतापूर्यक देश वो श्रागे बढने वी प्रेरणा 
दी। भ्राज वे भारत के सर्वतोमुखी विवयस का श्रेय उन्ही यो है । उनके 
प्रथवा परिश्रम झोौर भ्रदम्य साहस तथा उच्च चरित्र के कारण विश्व के 
दूसरे राष्ट्र भी उन पर मुग्ध हैं। शान्ति वे श्रग्नदूत के रुप में दुसरे 
राष्ट्रों के लोग भी उनकी वात कया भ्रादर करते हैं। भारत वी प्रतिष्ठा 
को उन्होंने ऊँचा क्या है। सारे देश के लोग उन्हें शान्ति के अग्रदुत्त 
के रूप में मानते हैं भ्ौर इसी रूप में दूसरे राष्ट्रों के लोग भी उनवी 
यात्त का श्रादर बरते हैं। बच्चो के समाज मे तो नेहरूजी पूरी तरह 
खिल उठते हैं। उनके निष्वपट भौर सरल ध्यार में भपने आप को वह 
बिलकुल भूल से जाते हैं । वच्चे भी उन्हें चाचा नेहरू थे नाम से पुकार 
कर बडे खुश होते हैं। इसलिए नेहरूजी ने श्रपने जन्म दिवस को भ्रन्य 
किसी रूप मे मनाने का निषेध बरके वाल दिवस के रूप मे मनाना 
स्वीकार किया है । इसलिए यह देश भर के वच्चो की खुशी बा पवं है। 
झाज के दिन सहसा ही उनके दिलो मं अपने चाचा नेहरू का प्यार 
जाय पडता है। औ्ौर वे अपने स्कूलों मे अध्यापको से मिठाई पाकर 
ओनन्द्र में उछलकर चाचा नेहरू जिदाबाद के नारे सगाते हुए और 
हुप में क्लिकारियाँ भरकर कूदते हुए दिखाई देते हैं। 


राजेद दिवस 
5, राजेन्द्र दिवस 


3 दिसम्बर 


आज भारत के भूतपूर्व राष्ट्रपति बाबू राजेन्द्रप्रछाद के जन्म का 
दत है। धाबूजी को देखते ही उनके सरल स्वभाव और विनम्र 
व्यवहार की जो छाप उनसे मिलने वालों के दिलों पर पडती है उससे 
यह लगता है कि मानो प्राचीन समय का कोई तपस्वी महात्मा मिल 
गया हो । उनका सारा जीवन एक करमंठ तपस्वी का जीवन है 
उनका प्रारम्भिक जीवन एक आदर्श विद्यार्थी का जीवन था 
सन्‌ 905 के बग-भग श्रान्दोलन के समय स्वदेश की समस्याओं 
की श्रोर उन्तका ध्यान विशेष रूस से श्राक्ृष्ट हुआ। सत्र 9॥ मे 
वकालत पर की और उसमे भी सच्चाई भौर ईमानदारी के कारण 
बडी ख्याति प्राप्त की। चम्पारन के सत्याग्रह समर के अवसर पर 
उनका सम्पर्क गाधीजी से हुआ | गांधीजी भी बाबूजी की सरलता 
और विनम्न व्यवहार पर मुग्ध हो उठे। चम्पारन के कामो में 
बाबूजी ने वडी तत्परता झ्लौर लगन के साथ काम किया था इसलिए 
गाधोजो का उनपर बहुत बडा विश्वास कायम हुश्रा ।सन्‌ 397 मे 
होमरूल लीग का काम बढा। देश के सभी भ्रान्तो मे उसको शाखाएं 
बनी । उघर भारत सरकार की दुधारी नीति अपना काम कर रही थी । 
सन्‌ 99 मे रोलेट रिपोर्ट के निकलते ही देश मे बडा आन्दोलन उठ खडा 
हुआ । गाधीजी ने उसका नेतृत्व सम्हाला | उस समय बाबूजी ने भी 
अपना काम काज छोडकर उनके साथ काम किया । तब से निरतर वह 
स्वतन्त्रता सम्राम के कामो मे लगे रहे । सच्‌ ।933 मे पहले पहल जेल 
यात्रा की ।छ मास चाद हजारीबाग जेल से मुक्त हुए। उधर यरवदा 
जेल मे गाघीजो ने हरिजनो को समस्या को लेकर अपना झामरण 
झनशन झारम्भ किया ! उस समय पर किये गए काम वाबूजी के माम 
के साथ भारतोय इतिहास में चिरस्मरणीय रहेंगे। राजन॑तिक लडाई 
के अनेक उत्तार-चढाव के अवसरो पर राजेन्द्र बाबू ने असाधाररण घैरय, 
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कत्तंव्य-निष्ठा और साहग फै साथ अ्रपने बत्तंव्य पा पालन विया। 
ग्रगेष बार जेल यातनाएँ सही विस्तु मभी भ्पने छोटे-गे-छीटे पर्तव्य 
यी भी उपेक्षा नही वी । 2! खितवर, 946 में भारत सदवार वी थोर 
मे ध्रन्तरिम सरपार बनी। उसमें बाबुजी यो श्रम श्रौर खेती का 
विभाग सौंपा गया । उस रामय देश में भ्रत्त सबट बहुत था। बटी 
गोग्यता से उन्होंने उसे सग्द्याला । बह हमारे राष्ट्रपति थे ! सारे देश- 
वासियों मे दिल में उनके प्रति अगाघ श्रद्धा शौर झादर वा स्थान है । 


उपसंहार 


भारत के त्यौहार, व्रत, उपवास, जयन्तियाँ झौर दूसरे समारोहो के 
बारे में जो कुछ इस ग्रन्थ में श्रव तक लिसा गया, उसवा भ्राघार अपने 
प्राचीन धर्म ग्रथ ही हैं। पूर्व के लोगो द्वारा कही हुई बातो को भ्राज 
वी भाषा का क्लेवर देवर लिखा गया है। इन क्थाप्रो का सकलन 
करते हुए मुझे पश्रनेक प्राचीन ग्रथो को पढने वा सौभाग्य प्राप्त हुआ । 
साथ ही प्राचीन कथाओं को श्राज के ढग से समझने शरीर विचार वरने 
बी एक अच्छी प्रेरणा मिली। मैंने कुछ विचारों को लिपिबद्ध करना 
ग्रारम्भ विया। इसी श्र्से में मेरे परम मित्र श्री मोहनपिह सेंगर ने 
राष्ट्रपति डा० राजैन्द्रप्सादजी को नित्य तुलसीकृत रामायण सुनाने 
मा धाग्रह किया। यह मेरे लिए सो भाग्य की वात थी । श्रद्धे य वाबूजी जंसे 
घमम-निष्ठ भक्त के सामने भपने अस्त-व्यस्त विचारो को लेकर “भी राम- 
चरित मानस' जैसे गहन ग्रथ पर कुछ कहने का साहस करने की हिम्मत 
नही होती थी । परन्तु वाबूजी के सौजन्य भर सरल स्वभाव ने कुछ 
बहने-सुनने का बल प्रदान किया । मैंने वह सेवा स्वीकार कर लो। 
बावूजी भी अपनी घातक बीमारी के प्राक्ममए से वचकर नततिंग होम से 
दाष्ट्रपति भवन लौटे थे। उन्हें विश्वाम वी बडी श्रावश्यवता थी ॥ राम* 
चर्चा से उन्हें बडी शान्ति मिलती थी। लग्भय झाठ या नौ महीने तक यह 
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छोटान्ता सत्सग दैनिक रूप मे चलता रहा। क्‍्रवसर देखकर मैं वर्भी- 
कभी इस ग्रथ मे लिखे हुए विचारो को भी उनके सामने प्रवट वरने 
लगता । मुझे बडी प्रसन्नता हुई कि उन्होंने दो दाब्द लिसकर मेरे जैसे 
भत्पमति के विचारो की शइ सला को सम्मानित करने बी कपा वी । 
इतना ही नही इसमे लिखी हुईं अ्रनेक प्रेरणात्मक बातें तो मैंने उन्ही 
से प्राप्त की शरीर यथा स्थान लिस भी डाला। मेरी बडी प्रवल अभि- 
लापा यह थी कि यह ग्रन्थ उनके सामने हो प्रकाशित हो जाय परन्तु 
दुर्भाग्य वद्य मैं बहू न कर पाया । 'हरि इच्छा वलीयसी 7 
करे कई प्रदेशों में कुछ त्यौहार इनके अ्रतिरिक्त भी श्रपने भ्रपने ढंग से 
मनाए जाते हैँ परन्तु मैंने प्राय इन्ही ब्रत-उत्सव भर त्यौहार तथा 
जयतिया का वरुन किया है जिनका झाघार भारतीय है झौर जो झाम 
तौर पर सभी प्रदेक्षो में मनाए जाते हैं। इसमें मैं कहाँ तक सफल 
पु इसका निणाय तो पाठव' स्वय करेंगे । यह अ्रवध्य है कि इन 
प को लिखकर मुमे ऐसा लगता है कि मैंने अपनी प्राचीत मान्य 
ताझो वी गाथा लिखकर अपनी लेखनी सफल की है । इसलिए यदि 
कही पर कोई च्रृटि हो गई हो तो विज्ञ पाठक मुझे क्षमा करें। साथ 
ही जिन भाइयो ने समय समय पर अपन शुभ परामदा देकर इस ग्रथ 
को पूरा करने में मुझे सहायता दी और मेरा उत्साह बढाया उनका 
चिर-कूतज्ञ रहेगा । 
श्राज विज्ञापन के चमत्कार का युग है। घामिकता पीछे पड गई 
है। इसलिए प्राचीन क्था-साहिंत्य पर लोगो का महत्त्व घट गया है। 
किन्तु भोतिक विज्ञान की जिस चमक मे हम झागे बढते हुए दिनो 
दिन तरबवी कर रहे हैं, उसमे यह भी सत्य है [कि मानव म॑ सदगुणो 
वी कभी होती जा रही है । देश के विचारक और क्णशधार इस दशा 
से चिन्तित है। भौतिक विकास मानव को भ्रकृति का विजता ता 
घोषित कर सकते हैं परन्तु उसकी मानवता को रक्षा उनसे हो सकेगी 
इसवी सम्भावनाएँ जरा कम हो हैं। ससक्ृृति और सम्यता यदि विज्ञान 
से टफ्रावर चकनाचूर हो गई तो मानव के सदगुणों का छास हो 
जायगया, जिसके भमाव मे वड बडे उठे हुए राष्ट्र भी पिट छुक हैं + 
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इतिहास इस बात फा साक्षी है। इरासिए भौतिक विकास के साथ 
हमारी उच्च मानवीय मास्यताएँ घौर चरित्र गठन का गार्ग भी प्रदास्त 
हो, यही हमारी भभिसापा है। हमारे त्यौहार, प्रत श्रौर जयतियाँ 
उसी फा निर्देश करती हैं। समाज एनसे प्रेरणाएँ लेकर श्रागे बढ़ता 
है | लोगों में सदभावना श्रौर सदाचार वा प्रसार होता है | इस दिधा 
में यदि इन पंक्तियों से लाभ हो सका तो मैं अपना प्रयास सफल 


समभंगा । 


